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Csaladi kor

Betoltotte 50. életévét az olimpiai és vilagbajnoki eziistérmes, Eurépa-bainok
bedllé. Visszavonuldsa 6ta a Ferencvarosban utanpétlasedzé, és reméli,
NEM KELL SOKAT VARNI az dvékéhez hasonlé nagy eredményekre.
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Ha azt mondom, Gtven...

Fura belegondolni, hogy igy lepergett
fél évszdzad — valaszolta az olimpiai és
vilagbajnoki eziistérmes, Eurépa-baj-
nok Padar Ildiko, akinek aprilis 19-én
volt az 50. szliletésnapja. - Igazahol
nem azt sok kimondani, hogy Gtven,
hanem hogy ez a harmincharma-

dik évem a Fradiban, tizenhét éve
edz6skadom, huszondt éve nyertiik
meg szazszazalékos teljesitménnyel
a bajnokségot, hlisz éve jatszottunk a
sydneyi olimpian és gy6ztiink az Eurd-
pa-bajnoksagon... Az a sok, amennyi
minden tartént.

Ha pem lenne koronavirus-jar-
vany, miként telne a sziiletés-
napja?

A név- és sziiletésnapokat mindig
megtartjuk a Fradiban szlikebb térsa-
sdggal, a kerek évforduldkat csaladdal,
baratokkal. Furcsa, hogy ez most
elmaradt, de a csajok biztattak, nyugi-
nyugi, felhivunk, felugrunk egy percre,
hogy legalabb lassuk egymast, aztan
ha mindenki egészségben étvészelte,
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megiinnepeljilk — ha oktdberben,
akker oktoberben.
Emlitette a harmincharom évet:
gondolta volna, hogy egy életre
a Fradiban k&t ki, amikor belépett
a hires fahazba?
Nem. Arra sem, hogy edzdskadni
fogok, sét, azt sem terveztem, hogy
aklub jatékosa leszek. Az élet hozta
alehetdséget, és Budapestre keriilve
egyszertien csak meg akartam ragadni
az esélyt. Nagyszerti tarsak kozé
keriiltem, magaba szippantott a kzeg,
raaddsul tobb kordbbi tarsam is utdn-
pétlasedzd a klubndl, azaz hasonldan
gondolkodtunk.
Munkaadd egyaltalan az FTC?
Sokkal inkabb csaldd. Aki belép a
kapun, azt magaval ragadja a hangulat,
egy-két mérkdzés utan atérzi, mit
is jelent itt jatszani. Az egri csapaton
kiviil nem kézilabdéztam médshol, nem
tudom, hol milyen a légkar, am beszél-
getések alapjan azt gondolom, az itteni
egyedi. Nem nevezném munkanak az
edzdskddést, de hobbinak sem: valahol
a kettd kozott.
A jatékot vagy ezt élvezi inkabb?
Nehéz kiilonbséget tenni, mert megvan
avarazsa mindkettének, rdaddsul
mas vildg a kettd. Kilonleges feladat
gyerekekkel foglalkozni, segiteni
nekik abban, hogy a nyomdokainkba
[épjenek.
Bar volt Németh Andrés segitdje
az FTC-ben, és rovid ideig dolgo-
zott a felndttvalogatott masod-

jeként is, az utanpotlasban

- Miért fiern foglalkozott

huzamosabban felnéttekkel?

Mindig az a vélaszom, hogy it talaltam
meg a helyem, siker latni, mi minden-
ben tudnak fejlddni a gyerekek egy-két
vagy hdrom-négy év alatt. Imadok
edzéseket tartani, és ott lenni, ahol mi
is jétszottunk. Emlékszem, anno talan
haromszazan fértek be a mérkdzése-
inkre, egy (it sem lehetett volna leejte-
ni, még az ablakokon is kukucskaltak
be. Nem is szerették az ellenfelek

ezt a palyat, varazsa volt, ilyen helyen
senki sem jatszott. Amikor manapsag
belépek, visszajon, ahogyan jatszottam
vagy szenvedtiink az edzéseken, és
Németh Andras a hatunk mogott 4llt a
stopperoraval.
Feltételezem, 6 nem siitott
siiteményt, mint on szo-
kott a gyerekeknek...

A hossz(i utakra mindig
szerettem vinni magam-
mal valami harapni-

valot, aztan a lanyok
kérdezték, kaphatnak-e
beléle. Edesszéjtiak, pilla-
natok alatt elt(int minden.
Végiil mar egy-egy tepsi
stiteménnyel késziiltem, -

&m mondtam, valamit valamiért, akkor
kapjatok meg, ha (igy jatszotok. Persze
mindig tiresen hozom haza a dobozt,
amikor meg véletleniil elfelejtek
késziteni, hianyoljak.
- Latja rajtuk
a kiizddszellemet,
amely régen dnt
jellemezte?
Le a kalappal
eldttiik, mert
aziskoldban is
helyt kell llni-
uk, ugyanakkor
kicsit néha azt
vamam el, hogy
tdbb motivaciojuk
legyen, job-

Egy a sok Pdddr-gdl kéziil, amelyeket a vdlogatottban [Gtt

ban hajtsak magukat. A mi idénkben...
Jaj, milyen kifejezés ez!

Hiaba, ilyen kerek évfordulon...
Szoval akkor kevesebb dolog vonta

el afigyelmet, most néha azt érzem,
konnyebb feladni és valtani. Nem
mindig van meg benniik az akarat,
hogy igenis megmutatom, és akkor
elérhetem a céljaimat.

Ont ez vitte eldre?

A kémldi altalanos iskolaban vagy az
egri gimnaziumban meg sem fordult a
fejemben, hogy a Ferencvarosban jat-
szom majd, a valogatott is messzinek
t(int. Aztdn Budapestre kaltoztem, ami
onmagaban nagy valtds volt, plusz re-
mek jétékosok kozé keriiltem. Az elsd
év nagyon nehéz volt, 4m rengeteget
segitettek a tarsak.

1\ Megérte?

Nem csak az Gtvenhez
kozeledve gondolkodtam el
azon, milyen szerencsém
volt. Nemrég feltijitottam
o9 alakast, a kezembe keriilt
| néhany album. Atlapozgat-

| tam afényképeket, és azon
gondolkodtam, mi mindent
elértiink, micsoda étménye-
ket adott a kézilabda. Raaddsul
a foték mellett VHS-kazettakat is ta-
ldltam. Féltem, mar nem is mikodik a
lejatszo, de szerencsére vissza tudtam
nézni a meccseket — igy; d jarvany ide®
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jén sajnos van idé ra... Eszembe jutnak
amérkdzések, golok, orom, banat, a
bulik, a kézos nyaralasok, a kerti partik
Németh Andrasnal.

Mennyit véltozott a sportag?
Sokkal gyorsabb lett, mig mi akar az
elsd pillanattél az utolséig tudtunk
jétszani, ma mar nehéz biri tempdval,
biztosan rank fére dt-tiz perc pihend.
A taktika is valtozott, akkor még meg
kellett vérni, hogy a kzépkezdés utan
_mindenki visszaérjen a sajat térfelére,

" most meg azonnal elvégezhets.

El tudna képzelni magét a palyan?
Az edzések biztosan nehezemre
esnének! Amikor abbahagytam, fris-
siben még nagyon a palyara akartam
rohanni, de aztan ez lassan elmilt.

Az edzéseken néha megmutatok a
gyerekeknek egy-egy mozdulatot, és
kérik, fejezzem be lGvéssel — tébbnyire
siker(il betalalni.

Lesz mostansag olyan sikeres
generacid, mint a vilighajnoksa-
gon érmes, Eurdpa-bajnoksagon
gyoztes csapat volt?

Bizom a legutobbi évek korosztalyos
vilagversenyein gydztes lényokban,
mert megvan benniik a lehet6ség. Rég
szerepeltiink olimpian, j6 volna eljutni
a jétékokra, és gy teljesiteni vildg-
vagy Eurépa-bajnoksagon, ahogyan
nekiink sikerilt. Remé[em nem kel ré
sokat vami. <! I

Parducbol Puma

Padar Ildikét kevesen szdlitjdk a keresztnevén, olykor meg sem fordul
r4, hiszen évtizedes beceneve a Parduc, amelyet részben kiizddszelle-
me, illetve fekete haja utdn kapott. Jatékoskordban egyszer egy szurkold
azonban nagy lelkesedéssel Puma néven kdszontatte: A lanyokkal ki-
kerekedett szemekkel néztiink egymasra, de gondoltam, hagyjuk meg a
hitében. Aznapra Puma lettem, szerencsére nem ragadt ram."



