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,Olykor a leépiilesben
kell segitentink”

FUGGOSEG Magyarorszagon kozel egymillio alkoholista ¢l, de a
kormanynak nincs alkoholstratégidja. Drogstratégia van, de tayol
all a valosagtol - mondja az egri szenvedélybetegeket segito REV-
kozpont Joszolgalat-dijjal kitiintetett vezetdje, Kohari Szilvia.

DOROS JUDIT

Ev végén lehet, hogy Gj allast kell ke-
resnie? A kormany szerint tizenegy
hénap milva nem lesz egyetlen dro-
gos sem az orszagban.

Mindenki tudja, hogy ez igen
messze all avaldsagtol, azokis, akik
a legtjabb drogstratégiat megal-
kottdk 2013-ban. Amikor erre az
ellentmonddasra az utdbbi idében
tobb szakmai konferencian is ra-
kérdeztiink, az volt a valasz, hogy
a valds helyzet ma még nem ez, de
ez lenne a kivanatos. A statisztikai
adatok Magyarorszagon és vilagvi-
szonylatban is azt mutatjak, hogy
a droghasznalat folyamatosan no-
vekszik, s egyre tjabb és tjabb sze-
rek jelennek meg a piacon.

Akkor lesz még béven feladata ezen a
palyan, amelyre nem szokvanyos mé-
don jutott el.
‘Az életem meghatdrozé moz-
zanata a csaladdom, nem véletleniil
vagyok egy szenvedélybetegeket se-
gitékdzpont vezetdje. Apam nehéz-
‘gépkezeld volt, de korabban a ka-
tonasagnal dolgozott, a koreikben
szinte kotelezének szamitott a napi
ivas, alkoholista lett. A szenvedély-
beteg csalddokban felnové gyere-
kek egyvalamit biztosan megtanul-
nak: nemigen szdmithatnak masra,
csak sajat magukra. Munka mellett
elvégeztem egy gazdasagi f6iskolat,
de igazabdl sem az, sem az akkori
munkam nem érdekelt. Kapora jott,
hogy német mintara a Magyar Kari-
tasz elinditotta 1998. aprilis elsején
Egerben a REV-et, a szenvedélybe-
tegeket segit8 kozpontot, ahova egy
korabbi 6nismereti csoportos kép-
zés révén hivtak dolgozni.

A REV - ami a Remény, Elet, Valto-
zas egyfajta betiiszava - id6kdzben
orszagos halézatta szervezédott, s
Egerben is kialakult egy intézménye-
siilt ellatérendszer. .

Lett egy nappali ellatonk, amire
mar allami normativat kaptunk, a
koérnyékben negyvenkilenc telepii-
Iésen latunk el kozdsségi szolgala-
tot, s van egy uigynevezett alacsony
kiiszobt ellatasi formank, ami azt
jelenti, hogy olyanokat is be tu-
dunk fogadni, akiknek nem feltét-
leniil vannak papirjaik, és nem kell
megmondaniuk, kicsodak, honnan
jottek.

Régebben az alkohol volt a legel-
terjedtebb fiiggdségi forma. A drog
mara felzarkézott mellé?

Fej fej mellett haladnak, de azért
az alkoholfiiggdséget egyelGre nem
tudja semmi ,iiberelni”. Egymillié
alkoholistaval szamolunk, plusz
az ezekben a csalddokban felnovo
gyerekekkel, akik veszélyeztetet-
tek, s nagyobb eséllyel késGbb Sket
is megérinti valamilyen fiiggé m-
kodés: ahogyan szenvedélybeteg
part vélasztanak, a traumaikat fel-
dolgozzak, megtanulnak inni vagy
éppenséggel egyaltalan nem inni.
Magyarorszagnak mdig nincs al-
koholstratégisja, s taldn nem kell
magyarazni a hattérben rejlé oko-
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drogok
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ban”
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Ugyanakkor a kdzvéleményben maig
nem sikeriilt tisztazni, hol vannak a
hatarok az tigynevezett kulturalt ivas,
a nagy ivas és az alkoholfiiggdség ko-
zott.

Ez nem kérdés, az alkoholizmus
egy pszichiatriai korkép, jol kérbe-
hatdarolt kritériumokkal. Lehet, va-
laki mindennap megiszik egy vagy
két pohdr bort, mégsem szamit al-
koholfiiggének, mert ha ugy alakul,
ezzel a szokasaval 6nszantabdl fel
tud hagyni anélkiil, hogy jelent-
keznének az elvonasi tiinetek. Az
alkoholizmus egy betegség, de ezt
maig nem sikeriilt elfogadtatni
itthon, ahol sokan akaratgyenge-
ségnek, az onuralom hidnyanak
fogjak fel, ugyanigy, mint az egyéb
fligg6ségeket, beleértve a drogot, a
gyogyszert, a jatékot, a szex- vagy
tarsfliiggdséget. A lényeg a ,fiiggs-
ség” sz6n van, amiben az egyénnek
nincs szabad dontési lehetGsége
arrdl, hogy az adott tevékenységet
csinalja, vagy nem.

Min mulik, hogy valaki fiiggévé va-
lik-e, vagy sem?

Tal4n tigy lehet a legegyszertib-
ben, szakzsargonok nélkiil elma-
gyarazni, hogy az ember az élete
soran egy csomo traumat szenved
el, iitédnek rajta lukak, amiknek
a fajdalmat és sebeit egyszer csak
nem tudja mar masképp elviselni,
mint hogy elkezdi valamivel ,be-
tomkodni” azokat. Hogy mennyi
ilyen sebe van, az nagyon nagyban
mulik az 8 csaladjan, a kozossége-
in, a személyiségén, az érzékenysé-
gén. Ez meghatdrozza azt is, hogy
mennyiben tud majd késébb a fel-
épiilésén dolgozni: leépiilni és visz-

szaépiilni is egy személyiségfiiggd
folyamat.

AREYV a felépiilésben segit?
Furcsan fog hangozni, de néha a
leépiilésben is segitiink. Egy ,,ren-
des” szenvedélybeteg, ha nem ér-
kezik meg a mélypontjahoz, nem
»csapodik bele a foldbe”, akkor va-
16szintileg nem fog tudni felépiilni.
Ezért tartjuk fontosnak, hogy ne
csak az adott fiiggével, hanem a
hozzatartozokkal is dolgozzunk, s
mindent megtesziink azért, hogy
egy magat még jOl érzd szenve-
délybeteg, aki nem akar valtoz-
tatni, annak a csaladja értse meg,
hogyan tudjak 6t nem tamogatni
a fiiggéségben. Egy normal szii-
16 - és belatom, hogy ez egyfajta
agyrém - biztosan nem kiildené el
dnszantabdl otthonrol a stlyosan
drogos vagy gydgyszerfiiggé gye-
rekét, még akkor sem, ha az elmult
mar 18 éves. De egy ilyen gyereket
nem feltétleniil kell otthon tartani
a csaladban, ugyanis akkor abban
tamogatjak, hogy 6 batran hasz-
nalhat szereket, mert van hol ki-
aludnia magat, kimossék a ruh4jat,
Osszetakaritjak utdna a ganyt, enni
kap, van honnét tovabbra is kilop-
ni a pénzt (ijabb szerekre. Ilyenkor
mindent megtesziink azért, hogy a
csalad megértse a fiiggé miikodés-
mechanizmusat és azt, hogy ez egy
tjabb lelki beszéddel nem fog meg-
valtozni. Csakis akkor, ha a gyerek
radébben, mi mindent veszithet el.

Tiz éve jelentek meg az ugynevezett
dizajnerdrogok, amelyek féképp a
legszegényebbek kdzott népszeriek,
mert olcsok.

Amikor mi megnyitottunk,
1998-ban, akkor még az ugyneve-
zett ,szipus” gyerekekkel kiizdot-
tiink, akik jo része harmincéves
kora elétt meghalt, annyira szét-
roncsolta szervezetiiket a beszi-
vott higité. Ma ugyanezt a szere-

KEVEREDO
KET VILAG

Az internetes-
jaték-figgo

a virtudlis

veszteségeit

is valdsago-

san éli meg

- magyarazza a
| szakertd

KOHARI SZILVIA

Gazdasagi
mérnok, szocidlis
munkas, 2008
oOta a szenve-
délybetegeket
segit6, a Magyar
Karitasz altal
miikodtetett egri
REV-kézpont
vezet6je. Mun-
kajat tavaly év
végén a hivatas-
szer(ien végzett
szocialis munka
kategdridban
J6szolgalat-dijjal
ismerték el.

I

pet az ismeretlen Gsszetételd, de
nagyon ,ligyesen” Osszerakott,
elvileg akar postan megrendelhe-
t6 legalis alapanyagokbdl késziilt
dizdjnerdrogok vették at, s hasz-
naldik szama szinte naprol napra
linearisan névekszik, kiillondsképp
a szegregatumokban.

Ezekrél a drogokrol azt mondjak, szin-
te zombiva teszik a hasznaldjukat.
Nem tudjuk, milyen Osszete-
vGkbdl alkotjak meg ezeket a ,va-
lamiket”, de ha meg is tanuljuk
egyiknek-mésiknak a nevét, mas-
nap mdr jonne egy ujabb, mas 6sz-
szetevékkel, tisztdzatlan eredetd,
rombolé hatastt vegyszerekkel,
amik tulajdonképpen ,kilitik” az
embert. Minden szegregatumban
megvannak az elosztohalézatok,
mindenki tudja, kihez kell beko-
pogtatni. Mivel az Osszetevék lega-
lisan beszerezhetd vegyszerekbél
allnak, igy még csak nem is biintet-
hetd ez a fajta szerhasznalat. Hoz-
zéteszem: a kabitoszer-fogyasztas
kriminalizdldsa egyébként sem
talalkozik a szenvedélybetegekkel
foglalkozo szakma allaspontjaval.

A kémiai filggdségen tul ott annak az
ugynevezett ,viselkedéses fiiggdsé-
gek”, a munka-, a tars-, vagy épp a
jatékszenvedély.

A tars- vagy jatékfiigglk eseté-
ben nincs konkrét ,vegyszer”, még-
is ugyanazok az elvonasi tiinetek °
jelentkezhetnek naluk - remeges,
rosszullét, panikroham -, mint az
alkoholistaknal vagy drogfliggdk-
nél. A jatékszenvedély talan a leg-
jelent6sebb manapsag, olyannyira,
hogy az internetes jatékoktol valo
fiigg4ség tavaly Ota rendes, a be-
tegségek osztalyozasdra szolgalo
BNO-kodot is kapott.

Van olyan tizenéves gyerek manap-
sag, aki nem internetesjaték-fiigg6?

Ha valaki mindennap jatszik,
de kézben tanul, baritai vannak,
focizik, aktiv részvevdje a csalad-
nak, azt nem tekinthetjitk fiiggo-
nek. Akkortdl valik azza, amikor
ezt mar nem tudja szabalyozni, és
ugyanolyan veszteségei kezdenek
lenni, mintha szert hasznalna: re-
meg és retteg, hogy kiesik a jaték-
bdl, ezért nem eszik, nem jar be
iskolaba. A virtualis veszteségeit is
valdsagosan éli meg: megvesz pél-
d4ul virtualis pénzért egy virtualis
fegyvert a jatékban, de ha elvesziti,
azt ugy éli meg, mintha ténylege-
sen és valdsagosan keletkezett vol-
na vesztesége. Ez egy olyan drama,
nehezen feldogozhatd fajdalom,
amit a nem fiiggdk igazabdl meg
sem értenek.



