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igazim kiugró
sikereim, nagyon
boldoggá főttek
□győzelmek.

És megnyertem az
Edrppq-bo^iaksogot

„Kórházba szállítottak, össze kellett
varrni a homlokomon a sebet Szeret
tem volna saját felelősségre visszatér
ni, de féltek az agyrázkódástól, és ez a
lehetőség is elaszott végül. Sajnáltam,mert mindkét műsort nagyon szerettem,
az irodai munka mellett Jól /ott az a kis
adrenalin, amit a felkészülés, a részvé
tel jelentett. Tetszett, hogy sportolókkal
együtt szerepeltem, tudtam velük azono
sulni Bulvár jellegű műsort viszont nemvállalnék.
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hihlyi2£ti}t juiJiüűtt ki, ikii pedig
tiusnirötörflk Irtiern. Ahét írrel
LSlon^ rr^yrm JQ esélvem tat
volna kvalifikálni, a ver?enYszuzaii
kenftrtén Trónban' apcsontlonsl
szönwdifln, ss ■iiire leJipnüara,
vegei érleli, a fanon viadalok, és
már nőm voll eSdlwm me^SiiTETii
3 sziiWgü punokái

így wan. Hem áhainlú jelleggel de

mindegyikkordiái ajluos MdiLk
V alaiW'^'T kikar az.eleiemre rl,s
Aueziriaba kell kimernem es sokai
ülök az aúiólun. isi a clírekarn. ha
ijdjésari rnegemÜEteni magam,
Tálnak a lerrÍPim. Mfem vagyuk
százsrihilékcrs. de már majsok-
terq, es negyón [dl agyul! mijük
wla ölni.
Ezek szírint nsm bánta meg.
hogy Aliparinlo lett

u' án júi’et, -MV'K-171
szart mcn Isiben még rém vnli^m
túl kl el'Sz'Sn. irmküT elhozdlcmn
ökéaakr-i RbisiIúti rKp tula^dti-
mtntiam nekik nap; lelenl&ftget
lascrüllcm (dépúIisiK merítem
tovább. Egysbkinl sem szabad úgy
Itunmni e pályára, hogy val aki fel.
abból bem s-xármüi.k ecmmj jo Éh
Épijün mi eiwztem ói egészben,

hogy hűve menjek
Aludtam szaHtÓEQ-
hihan ;i Intrinn voll
mind?n_ Acélomat
Ecnbar, eltnrn A
snüvítroaniban Mikai

lepődiám, a t’ycl'tet
tnegtanukam, így t'-inri
Tagadtam.
A jumar-wilígbajno-
ki éta megszerzése
segfteU abban, Iwgy
kültöWikint jobban
eílDgadjik?
cár,, rengetagei
Ahagy a második
wben elkezdtek, 1örmr
a? eredmények, nem
voltak knlöncsebi

prehlémaim. Rűwn
szinten síikan lelkao-
lak a fejűRrt az. ered-

méretre, a sröireisag-
1ől addig nem kaptam
Bök 1 ámngai au, U’«na
mi,- tóbheL
N&ntaökal kelleti
várni ara <em,
hogy a lekötlek
mezőnyében lalegye
a uív]egyít líangns
versenyeken ért el
Jó helyezések*!.
2016-ben viláckn -

pfutamnl nyert.

Hogyan lesi valakiből Magyar-
ornágon snowboariios?
Háromet-as- korom óta ladok
s'iilnj, siiiteimmtjl sokai jártunk
Auszlnaba es a Málraba.Tipnkmö
toltem, amikor apukám példái:!'
köreire elasáor sncwbaardot
csatoltam- trortem ezt itokem íe ki
IjdJ prohalnom. A KAkesan. ismer -
kedtemmeg a sportág fTPestylc,
ázz ijgraing mijtajeval, s annyira
rnegtiiisjiU, hogy egy hál múlva
elinouilam az dísí WraanyornEn
Nagyon lelkes vállam, ts mivel @z
ÉfííményRk is lőttük, felkarollak
en pedig Éli*m a I^HdaSgget
luujnckn mentem, magyar baj-
nnksagcl ntertem. Am em löö után
ad. ersiam, hagy magra ketftem,
képtelenség itthon lovai* tBftödni.
Milyen idősen jött rá?
rlamasi vnltem, emr elég bálnrsa-
not sdüll dlhoz, Itogv szüleimnél
luharcdjan, hadd lolylalliassam
tanulmányaimategy téli spurkikm
szakosodott iskolában Aiaziriükm. ■

Ham engedtek, el könnyen, de mivel

úgy vöt lak vein. hogy legalább
a nyelvei megtanulom, egyW
ninak nekem,

meghívást kapóit a sportág
leghíiesetrü vtiienyére,
a Bumm US Dpenre. Épnek
fényiben mekknn csalódás,
hogy 12014-es és a 20,8-as
téli olimpián sem teheted ott?
Ságodén vagyuk a páiyakitásnm-
miL de« k>csii sál ssrar Sztj-
cairolnagyon kovte>5-kl mamdiam
le, awiagrannlríl s élstí huzzunnogy

Az idő azt bizonyítón jó wü
a mrg&nése.
tgt-ti de rém mentmindfoolyan
agnan. Kezdciben eovapartman -

tan lakiam arnrf a? raajgalá adun
ki. AkalUj'umhBii sZikcmt. mer
nek a helyet is rtulhildiken! nagyon
nerrez vnii bakárulni, fmkor
<ik£cüll, az sem olihti meg nun-
tferrt. az épülni ugyanis hétvégére
be: én. és meg kálién olrhaapn.
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liogy kgydzheüem i lélelmei-
met_ Valamennyi pereme bennem

kmutoskáh ti?olyan |iiÉraÉ5
volt, amikor megcsirmlüimml
az ugrást szí i tutim rt. Eímeh/Et
eltfffveaern.
Tavaly májukban uzal magyar
rázta a •isszivnnotísíl, hogy
0 tesia nem klajt, és bér
felépüli i íagutfbbi sípcsuntta-
réséMI. erős fájdalmai vannak

Gyarmati Panka tavaly tnáfusóban jelen
tette he. hogy visszavonul A hír nem fóti
váratlanul, mivel súlyos sérülésé követ
keztében lemaradt a 201B-as pjongcsangl
téli olimpiáról, ugyanakkor részt vett o TV2
2013 [onuárjaban adósba kenuin műsorá
ban, az Exutíoíi Hungaryben. ahol kieseséig
a Bajnokok csapatot erősítette. Hónapokkal
később a csatorna Gtrtrh című műsorában
is szerepelt, távozására azt követően került
sor. hogy a pályán összeütközött ellenfele-

Nem Mólt, hágj
u nirém sportok
nem slsiíicrhan
a Iont! épség nteqjr-
xését sjdgiifik. és
ebblíl S itempankfeál
Snowboard som
kJvílxL dss» lud|«
számolni, hopj hány
súlyos sérülésen van

A ö'SOhrresriibb
kihagyásra keresei-

c.ilag-szjkaűas mintl
bár-jMinil'w* Itaöu
múl el a karom, a esi-
gólyám es a mar em-
IllLU sJpcaar.tűiTL Nem

egyszer fi camltoliam
ki aimnyohöme’ ewi-
redicm agy.-azlúilasi
Siűlíl sosem prú-
hílták mag lebeszél
ni a folytatásról?
A kerest'3«laa-5za-
kadia után meg nem,
unnaírtöl hezike íiun-
ban hogy ysiíaténam
.i sn& jvboai Jpályám es

rgy he! múlva elleniem
a űJgalyaiTial, füleim
ugyra óbban tezdtoli
fellepi. Ami engem
illet, sosem eggóikagi
túl. A sorulesek néha

Egy a Halénnem Persze vannak
Ik/ijIjjJ A i^íjíéssk melleu a
lolyar.iaios uiaigatés, aramlier
ijgy űm hugyqniSaertEnnincsen
Jeie, De mindez diörpűll amellett,
amflazálapniTtril káplán amire
megtanlloll Nagran eres a küz-
dúsúdlem^i, rergc-Ltz barátai
talallan, .3 világ mfndar lésíéifll
- és a vegieirkm luurtóvagyok,
a—di arT|UplcbcJiis karrnaojtanu
tudok Na |ö azt még klfeielteMom

olyanhelyre
mec^'E* nyaraiul,
ahol fá meleg
az kin. A motort
azá.-r fidöka^beo
lecserellem
Aoowhoardni

Kelt az adrenalin

telt öl sck
es a magyar

bajnoksagokari is
sikerrelszerepeltem.
rabb beirtok! nmet

nye.-.ejTL



krém*
4 fellőtt-

Mi több.

ndiány

Utam, hogyan ,

1 milyen kávét f<
feketén vagy s
Egyesült Alton

mennyire
XL-es ká-

Élverem. hogy
teljesen itbe
Betel élek.

ISMERTEM 4 SPORTTAL wtsciLATOSAüm KEDVENCEM s BÉKÉS HARCOS
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olyan kitartónak bizonytól hogy
meggyőzött foglalkozzak a gyér-
mekéveL Nagy almuk az slönpmt
rkzvrltó, amit Ilyen korban még
nem lehet megjósolni. dtz a szezon
végén, lehet, elviszem egy nemzet-
közt janionrarsenyrs
Mindezt Budapestről kell meg
oldania?
Igen, valantvel többmint kőt éve
Lakom a fővárosban. Az edzésén-
dfeMól problémát hat-hel ára
azút oria és vissza, időnként nem
nekem kellvezetnem, mert visznek,

re/oí. ésmórni
getní egy kávé;

Hettóir^oDfitórii edzek. dolgozom,
hazamegyek, már beáll! a rendszer
Össze (ehet ezt n életmódot
hangolni egy párkapcsolattal?
Próbálkozom vele. Ktiráhhansnow
boardos berkekből volt egy srác,
de rrnvHl kisyalllam sIrörfanjésból
neriEzwll fenntartani skap^olaloL
es nagyjából egy éve szakítottunk,
Jelenleg a család rizenbámm éves
westielrotyusavai latrom, elemle a
nővéremmel megosztva vigyáztunk
ra, da amil«jrnáulc másfélévé
megszületett a baba, hozzám került

TerméSMlPsan idővel szeretnék
csal#)! ülapítant. ez roll az egyik fő
szempára, ami miatt úgydöntöttem,
hogy abbahagyom az élsportot
Közösségi oldalain korábban vide
ós öíogol vezeteti, edzésvideókat
töltött fel, mostanában inkább ké
peket teszközzé. Jól érrem, hogy
kissé visszaveti a tempókéi?
Videós tartalmakra valóban nemigen
jut idom. Túl nagy munkával járnák
És kell rajtam kívül valaki, aki
felveszi, megvágta az anyagot. Az

Insfagram-oldalamat igyekszem
naprakészén tartam, ü képek amúgy
csalókat bár tényleg sokat utazom
nehéz elhinni, de az ülöm négy
részében az irodában illők.
Mivel motiválja magát az él
sport után?
Egyheun ot-hstadzsset igyek
szem magam ja tonnában tartani,
Remek motivációi jelenten, amikori televíziósműsorokra kellett kézül-
nőm aaik végedével kusfl bajban
voltam. De meguláitldin. Rászoktam
arra, hogy reggelhél arakor megyek
rnirdlp A knndhermel és a hdást
jttenteg hanyagolom, mkábn a
magas iiseruilasu, hinkoonélis vagy
Lspportcs edzesekra szavaik
Lehat, hagy láraste, es
nem mindig van kedvem,
hozzá, de nagyin .

iAV EGY ÜWÍSZRÖL CTL Ml BALESETÉT
S3P*<V5P. ES WJ-^fÉLLtAÉRF. HOGY MINDENKI LElfíjA
A3UMSNKÖD A VKSZATÉflftEfcT. A 7%TfNET JÓL

&KGMÜBA7J.4. MÁJÉN HULLÁMVASUTAT é'LHFT ÁT KÉHEZ
JA ÖETÉNAZÖWÖER, MEWffRlfWWTDS. HDG/ FEJBEN

kávés céggel állok kapcso
lói tökéletes alanyok voltok
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a visszavonulásomat.
Jelenlegegy

rtkiömOtjyndkségnél
és mellette
snowboard-

edzűként dolgozom,
táborokat szervezek.

IiM a Irdéggd sem startit soha
inegtHrálÁoniam.
Tessék, nem bírja a hideget?!
Nagyon láás vagyok. e- ahogy
lódsotkirn, egyre rosszabb
Raracaban rettent rész! űl/an
veranyen, aha! mínusz harminc -

három fc-khönMlleil H rajtolni, de
sr sem wh. sokL a | jobb amikre
mínusz hí iTr-T.n-.SI iáiban edzettünk
es fujl a 5Z*I. A felvonó ki lengett,
ágy lÉrtaem. az agyam is megfagy,
majdnem elsírtam magam, annyira
fáztam. Mindezek telepbe a negven
st Is tévedtem, a többiekmár vígén
melegedtek a lenti ka/ezoban mire

csőmig fagyva betoppantam.
A MavteU képernyőjén több
ször Mtűnt, az ballonban és
s C.Ildiben k «iaraj>elL Mini
foglalkozik, amikor nem műso
rokbanmz részt?
Egy rtkiámügynökságnél
delgoKim natjyur. leiszik, és
munka kőiben rengetegei tarolok.
Mellette pedig snowboardiáborokat
TzervEzeK. Jó. hogy hosszú idő
mán végre van egy ks rendszer az
élelemben, élvezem anyugalmai.
Persze azl is érzem, hogy hosszú
isuri ez ntnr.elégj ki, kell valami
amit szenvcdell^l csinálok, ami
nek van köze «Bponhoi.
Snowboardoznl már csak hobbi
ból szokott?
Kéivágente néha okiatok egy
Tehetséges kislányt. Az egyik apuka

a fwes Surfon
US Openre

A 2018-as oílmploí
kvaüfikadóns
készülve

novemberben eltört
a slpcsontom.

helyen végeztem,
Márciusban azonban
b vfldgÁLpábon
knrröíBsí

szenvedtem, emiatt
sajnos hónapokat
kellett kihagynom.

FILMAJÁNLÓ

Mentális terápia



GYŰL*

mértével.

volt a cél, hogy Gyula legyőzzön.Ez

fltrí.
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a
Gyarmati Panka felismerésevei tagol nyert:

Pappné Csató Anikó (Budapesti
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néhányszor stkerill neki, például letoródm. nyotc-ik éven keresztül
a kétezernégyes magyar bajnoki próbáltam utolérni'

lefedek kW, de s? oiíottsó-
gai. a ízorgaíma ís asítere/
Massnssáei>xUck.Ahitk&zi
edzéseken nem annyira lat-
sntt. miért van a legjoBbak

Dékán? Barnádén nagy iGihndja,
HU Éren kéteséiül léaiúskén! jálsiult

són ifc?l később érnek az embe
rek. 4 pályafutásunk légin aztán
felolvadt a jég, legutóbb tó-három
éve. az egyik vilűghainaksagon ta-

lálktáunk Mosolyogva jött velem

szembe, kezet fogtunk, aztán fel
idéztüka regi szép időket-óakkui!
o súlyommal, én cukkoltam a fej-

tóaön. de amikor elérkezett a
verseny, mindig 5 volt tn. oki

kihozott megából valami pluszt
Hogy magomat is fényezzem ki
csit azt hiszem, jól /bit neki, hogy
ott vagyok, főleg o pólyája elején,
mert nagyon sokat tanulhatott.
Nem feltétlenül tőlem, mkúbb toj
tam keresztül. Kimagaslósportéin
volt, de ebbe sosem akartam be-

N8-csomag:
Veder Péter ígéri. Boa Andris (Paksi, Sarndi Enikő
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versenjaőtfpus volt,
az évek alatt kiváló
birkózóvá vált Az
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Ha korábbanakaitek is feszültebb

ptllanítek. mrs’anra semmi sem
imha korábbi érzelmekből
.El nem csapatsport, az egyéni

küzdősportoknál elég nagy feszült
ség vano levegőben - mondtaBran-
(fa Gyufa - Gyerekes problémákén
is képesek voltunk megsértődni,
azt hiszem, <u élsportban szódáit-

WU4TQLfi*
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"afi^lek - sanvwiT. ús-'
es gyürteK

A messen a? eitMitn, a hB-
za éa a rtnvetkwi versenyeden
agyarait lalalkmak ám a vénén

■zsák agylkjk, tenUbelEii m győz-

Adódik akérdés; szönötlhet-eba-

raiság akkor, amikor kél versenyző
éireken keresztül egymás chA ke
resztezi?

.ennyire éles moüzálós esetén
talán túlzás lenne azt állítom, hogy
baritokként tekintettünkegymásra,
de korrekt vált a viszonyunk - vette
vissza a szói Beák Bárdos Mihály -
Nem voltunk ellenségek., ha egy-
egy meccs utón morvát is tüske

valamelyik félben, kezet fogtunk,
és egy sör mellett megbeszéltük.
A pályafutásomban és az eredmé
nyeimben egyébként hatalmos sze

repet /átszőtt Gyula, mert nélküle
Magyarországon nem lett volna
nemzetközi szintű malisom. Ha a
sportban intelligensen használjuk
a konkurenciát, akkor fejlődhe
tünk, engem mindig ó sarkallt jobb
teljesítményre. Amikor legyeztem,
tudtam, hogy jó formában vagyok.
Az mondjuk sosem tetszett, hogy
jobbon futott nálam: én általában
a sor végén kullogtam, 5mindig
az elsők között ért célba. A

szőnyegen próbáltam kőm-
penzólni'

egyUtó után már egymás gondolatat
is ismerték

Emlékezetes magyar éskülföl
di ellenfél egyaránt akadt, de mivel

Magyarországon vagyunk. Brún
ón Gyurit emelném ki - idézte fel
az emlékeket a ZQ-szaros magyar
bajnok korábbi birkózó.

- Az egész
pályafutásomat végigkísérte, volt,
hogy napi szinten együttedzettünk,

ezért is volt nehéz

i ninuKn 1 fC FJ C-j-iL-‘'
■? .-r-Y?: ; r --m- iu*r
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A
J jtélcsraháiv. a wwtr.medíarnntts.ttu/jatelisznbnly oldalon hözílfük.
AdaNédelmi lájeknnató- *ww.medtoworks.hu fadóívedelem

A jLáTaaiton-wki rözttaUrl -bakuliKI kijelenti,hogy sSzantrS Jxlatffdelhii
Tiéiisaaójil ésü láLZKch^io' regsiwiih ö arabban íoglaltateielfogadia.
£ hetirejtvényünk megfejtene! nevvel es postaidiámét együtt eieklromkus
Lilim iéiTdí a AOrtfAszd a.7irael/aMem: tnjh'enj^metfinwurlG.tttr.

(esen a hosszú íveken keresztül birkózni.Ha aredzésenportot esi-
lartó csatarurásböl A hrkózésban noltamellene, tnúrpezsgőtbantor -

EunkH-bainoki annyimét szeraS, tam A nemzetközi versenyeken is
haszfras világbajnok ezüstámes többször összefutottunk, később o

Deák Bárdos Mihály ijühhnk) a ha- tanJW edzőmhöz. Kocsis Ferenc-
zai terepen rendre Brands Gyulával he? került. Hála egyetlen szakem-
Ibalra 1 találta Bembenmagái aknd bér sem ismertMűm, nyilván az

Beküldési hatandó. január U.
megfej tó* imtüti nomm NS-nptreménycsomagot sorsolunk ki

döntőben, deaz egymás ellenicsa
táink többségé! én nyertem meg,"
Vájon a nagy ellenfél hogyan em

lékszik vissza azokra azévekre 7

.Hosszú volt a rivalizálás, a
felnöttpaiyofutásomat végigkísér
te a véle való vetélkedés, és nem
mindig volt felhőtlen o viszonyunk- tekinteti vess Brands Gyula. -
Nem volt egyszerű ember, olykor
nehezen lehetett kezelni, viszont

utónpótlósévei
L után nem
■L tartozott a
: legkép-
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