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A KORABBI SNOWBOARDOS
REMEK TAPASZTALATOKAT
SZEREZHETETT A PALYAN, ES
MA MAR MAS TERULETEN IS
SIKERREL TUD HELYTALLNI




azert idékozben
lecseréltem
snowboardra.

Heogyan lesz valakibdl Magyar-
orszagon snowboardos? -
Haroméves korom 6ta tudok
sielni, sztileimmel sokat jartunk
Ausztridba és a Matraba. Tizenkett6
voltam, amikor apukam példajat
kovetve el6szor snowboardot
csatoltam; éreztem, ezt nekem is ki
kell prébalnom. A Kékesen ismer-
kedtem meg a sportdg freestyle,
azaz ugratés mifajaval, s annyira
megtetszett, hogy egy hét muilva
elindultam az elsd versenyemen. -
Nagyon lelkes voltam, és mivel az
eredmeények is jottek, felkaroltak,
én pedig éltem a lehetdséggel:
futamokra mentem, magyar baj-
noksagot nyertem. Am egy id6 utan
azt éreztem, hogy megrekedtem,
képtelenség itthon tovabb fejlddni.
Milyen iddsen jott ra?

Kamasz voltam, ami elég batorsa-
got adott ahhoz, hogy sziileimnél
kiharcoljam, hadd folytathassam
tanulmanyaimat egy téli sportokra
szakosodott iskolaban Ausztridban.
Nem engedtek el kénnyen, de mivel
tgy voltak vele, hogy legalabb

a nyelvet megtanulom, egy évet
adtak nekem.
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Az idd azt bizonyitja, jo volt

a megérzése.

Igen, de nem ment minden olyan
siman. Kezdetben egy apartman-
ban laktam, amit az igazgaté adott
ki. A kollégiumban szikdsen mér-
ték a helyet, és kiilfoldiként nagyon
nehéz volt bekertilni. Amikor
sikerilt, az sem oldott meg min-
dent, az épiilet ugyanis hétvégére
bezart, és meg kellett oldanom,
hogy hova menijek. -
Aludtam széritdszo- ’
baban a foldon, volt
minden... A célomat
azonban elértem. A
snowboardban sokat
fejlédtem, a nyelvet
megtanultam, igy kinn
ragadtam.
A junior-vildgbajno-
ki cim megszerzése
segitett abban, hogy
kiilfoldiként jobban
elfogadjak?

Igen, rengeteget.
Ahogy a masodik
évben elkezdtek jonni
az eredmények, nem
voltak kiilongsebb
problémaim. ltthon
szintén sokan felkap-
tak a fejiiket az ered-
ményre, a szovetség-
t6l addig nem kaptam
sok tdmogatast, utana
mar tobbet. '
Nem sokat kellett
varni arra sem,
hogy a felndttek :
mezényében letegye "
a névjegyét. Rangos
versenyeken ért el
jo helyezéseket,
2016-ban vilagku-
pafutamot nyert,
meghivast kapott a sportag
leghiresebb versenyére,

a Burton US Openre. Ennek
fényében mekkora csalddas,
hogy a 2014-es és a 2018-as
téli olimpian sem lehetett ott?
Elégedett vagyok a palyafutasom-
mal, de ez kicsit azért zavar. Szo-
csirol nagyon kevéssel maradtam

Sztarven

bajnoksdgokon is
sikerrel szerepeltem,
tobb bajnoki cimet
nyertem.

GYARMATI PANKA,

helyezettje juthatott ki, én pedig
huszonttadik lettem. A két évvel
ezeldttire nagyon jo esélyem lett
volna kvalifikalni, a versenyszezon
kezdetén azonban sipcsonttorést
szenvedtem, és mire felépiltem,
véget értek a fontos viadalok, és
mar nem volt esélyem megszerezni
a sziikséges pontokat.

5 - Nem titok, hogy
az extrém sportok
nem elsésorban
a testi épség megor-

szamolni, hogy hany
stilyos sériilésen van
tal?

kihagyasra kereszt-
szalag-szakadas miatt
kényszeriiltem. Torott
mar el a karom, a csi-
golyam és a mar em-
litett sipcsontom. Nem
egyszer ficamitottam

ki a konyokomet, szen-
vedtem agyrazkddast.
Sziilei sosem pro-

ni a folytatasrol?
- A keresztszalag-sza-
kadas utan még nem,
~onnantol kezdve azon-
ban, hogy visszatértem
a snowboardpalyara és
egy hét malva eltértem
a csigolyamat, sziileim
egyre jobban kezdtek
- félteni. Ami engem

- illet, sosem aggédtam
tal. A sériilések néha
egymas utan jottek, szerintem
azért, mert fejben még nem voltam
tal az el6z6n, amikor elkezdtem az
edzéseket. Fiatalon nem tulajdo-
nitottam nekik nagy jelentséget,
lesériiltem, felépiiltem, mentem
tovabb. Egyébként sem szabad tgy
kimenni a palyara, hogy valaki fél,

abbél nem szarmazik semmi jo. En
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baltak meg lebeszél- -

le, a vilagranglista elsd huszonnégy  éppen ezt élveztem az egészben,

Kell az adrenalin

Gyarmati Panka tavaly mdjusdban jelen-
tette be, hogy visszavonul. A hir nem j&tt
varatlanul, mivel silyos sériilése kavet-
keztében lemaradt a 2018-as pjongcsangi
téli olimpidrdl, ugyanakkor részt vett a TV2
2019 janudrjaban addsba keriilé misord-
ban, az Exatlon Hungaryben, ahol kieséséig
a Bajnokok csapatdt erdsitette. Honapokkal
késébb a csatorna Catch cimii misordban
is szerepelt, tdvozdsdra azt kovetden keriilt
sor, hogy a palydn dsszeiitkozott ellenfelé-
vel, és fejsériilést szenvedett.

~Korhdzba szdllitottak, éssze kellett
varrni a homlokomon a sebet. Szeret-
tem volna sajdt felel6sségre visszatér-
ni, de féltek az agyrdzkédastol, és ez a
lehetéség is eluszott végiil. Sajndltam,
mert mindkét misort nagyon szerettem,
az irodai munka mellett jol jétt az a kis
adrenalin, amit a felkésziilés, a részvé-
tel jelentett. Tetszett, hogy sportolékkal
egyiitt szerepeltem, tudtam veliik azono-
sulni. Bulvadr jellegii miisort viszont nem
vallalnek.”

is. Ezek az elso
igazan kiugro
sikereim, nagyon
boldogga tettek
a gyozelmek.

hogy legy6zhettem a félelmei-
met. Valamennyi persze bennem
is motoszkalt, de olyan jo érzés
volt, amikor megcsinaltam azt
az ugrast, azt a futamot, amelyet
elterveztem.
Tavaly majusban azzal magya-
razta a visszavonuldsat, hogy
a teste nem felejt, és bar
felépiilt a lequtdbbi sipcsontti-
résébdl, erds fajdalmai vannak
“azota is.

{gy van. Nem éllandé jelleggel, de
mindegyik korabbi stilyos sériilés
valamennyire kihat az életemre. Ha
Ausztridba kell kimennem és sokat
{il6k az aut6ban, faj a derekam, ha
edzésen megerdltetem magam,
fajnak a térdeim. Nem vagyok
szézszézalékos, de mar megszok-
tam, és nagyon jol egyutt tudo
veleélni,. :
Ezek szerint nem banta meg,
hogy élsportolo lett.

Egyaltaldn nem. Persze vannak
hatuliitéi. A sériilések mellett a
folyamatos utazgatds, az ember
tgy érzi, hogy egyszerien nincsen
élete. De mindez eltdrpiilt amellett,
amit az élsporttol kaptam, amire
megtanitott. Nagyon erds a kiiz-
dészellemem, rengeteg baratot
talaltam a vilag minden részerdl

— és a végletekig kitarto vagyok,
amit a munkaban is kamatoztatni
tudok. Na jo, azt még kifejeltettem,
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hogy a hideggel sem sikeriilt soha

megbaratkoznom.
Tessék, nem birja a hideget?!
Nagyon fazés vagyok, és ahogy
iddsodom, egyre rosszabb.
Kanadaban vettem részt olyan
“versenyen, ahol minusz harminc-
harom fokban kellett elrajtolni, de
az sem volt sokkal jobb, amikor
minusz huszonét fokban edzettiink
és fuijt a szél. A felvona kilengett,
ugy éreztem, az agyam is megfagy,
majdnem elsirtam magam, annyira
faztam. Mindezek tetejébe a hegyen
elis tévedtem, a tobbiek mar vigan
melegedtek a lenti kavézoban, mire
csontig fagyva betoppantam.
A televizio képernyGjén tohb-
szor feltiint, az Exatlonban és
a Catchben is szempelt’ﬂud -
foglalkozik, amikor nem miiso-
rokban vesz részt?
Egy reklamiigynckségnél
dolgozom, nagyon tetszik, és
munka kdzben rengeteget tanulok.
Mellette pedig snowboardtaborokat
szervezek. J6, hogy hosszi id6
utdn végre van egy kis rendszer az
életemben, élvezem a nyugalmat.
Persze azt is érzem, hogy hosszi
tavon ez nem elégit ki, kell valami,
amit szenvedéllyel csinalok, ami-
nek van koze a sporthoz.
Snowboardozni mar csak hobbi-
bol szokott?
Hétvégente néha oktatok egy
tehetséges kislanyt. Az egyik apuka

olyan kitartonak bizonyult, hogy
meggy6zott, foglalkozzak a gyer-
mekeével. Nagy almuk az olimpiai
részvétel, amit ilyen korban még
nem lehet megjosolni, de a szezon
végen, lehet, elviszem egy nemzet-
kozi juniorversenyre.

Mindezt Budapestrél kell meg-
oldania?

Igen, valamivel tobb mint két éve
lakom a févarosban. Az edz6sko-
dés jelent problémat, hat-hét 6ra

az it oda és vissza, idénként nem
nekem kell vezetnem, mert visznek.

el

Hétkiiznaponként edzek, dolgozom,
hazamegyek, mar beallt a rendszer.
Ossze lehet ezt az életmédot
hangolni egy pérkapcso(aﬂal"
Prébalkozom vele. Korabban snow-
boardos berkekbdl volt egy srac,

de mivel kiszalltam a korforgasbél,
nehéz volt fenntartani a kapcsolatot,
és nagyjahol egy éve szakitottunk.
Jelenleg a csalad tizenharom éves
westie kutyusaval lakom, eleinte a
névéremmel megosztva vigyaztunk
ra, de amikor naluk masfél éve -
megszliletett a baba, hozzam keriilt.

2

Ope
A 2018-as ollmpiai

kvalifikdciéra és mellette
késziilve snowboard e
novemberben eltort edzokent dolgazo’-nl B Ej
taborokat szervezek.

5@?% a kavezasrol

Az élsport és a tanulds sokszor nehezen fér meg
egymadssal, Gyarmati Pankdnak azonban sikeriilt 6sz-
szehangolnia a kettét, kereskedelmet és marketinget
tanul az Edutus Egyetemen. Mi tobb, tanulmdnyai vé-
gen tart, mdr csak a zdrévizsgdja hidgnyzik. Szakdol-
gozatdt a kdvefogyasztdsi szokdsokbél irta, a téma-
vadlasztast rengeteg személyes tapasztalat segitette.
~Munkahelyemen tobb kavés céggel dllok kapcso-
latban, amelyek képvisel6i tokéletes alanyok voltak
a mélyinterjdimhoz. Vizsgdltam, hogyan vdltoznak a
trendek, melyik korosztdly milyen kavét fogyaszt szi-
vesen, milyen porkolessel feketén vagy sziruppal és
egyéb extrdkkal issza. Az Egyesiilt Allamokban ko-
rabban dolgoztam kdvézoban, az egyik szponzoromat
kértem meg, hogy néhany hénapig klprobalhassam
magam. Erdekes volt megfigyelni, hogy mennyire
mads a kinti kultira. Mindenki felkapja az XXL-es kd-
vefdt, és mdr megqy is tovabb, nem divat beiilni beszél-
getni egy kavézoba tigy, mint itthon.”

Természetesen idével szeretnék
csalddot alapitani, ez volt az egyik f6
szempont, ami miatt gy ddntottem,
hogy abbahagyom az élsportot.
Kdzosségi oldalain korabban vide-
os blogot vezetett, edzésvidedkat
toltott fel, mostandban inkabb ké-
peket tesz kdzzé. Jol érzem, hogy
kissé visszavett a tempobél?
Vide6s tartalmakra valéban nemigen
jut idom. Tl nagy munkaval jarnak,

. és kell rajtam kiviil valaki, aki

felveszi, megvagja az anyagot. Az
Instagram-oldalamat igyekszem
naprakeészen tartani. A képek amuigy
csalkak: bar tényleg sokat utazom,
nehéz elhinni, de az id6m nagy
részében az irodaban iilok.

Mivel motivilja magat az él-
sport utan?

Egy héten 6t-hat edzéssel igyek-
szem magam j6 formaban tartani.
Remek motivaciét jelentett, amikor

a televizios miisorokra kellett késziil-
ném, azok végeztével kicsit bajban
voltam, de megoldottam. Részoktam
arra, hogy reggel hét érakor megyek
mindig. A konditermet és a futast
jelenleg hanyagolom, inkabb a
magas intenzitast, funkcionalis vagy
csoportos edzésekre szavazok.
Lehet, hogy farasztd, és
nem mindig van kedvem
hozza, de nagyon
élvezem, hogy
teljesen mas
életet élek,
mint
néhany
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éptek a szényegre, Osz-
szekapaszkodtak és gyﬁrték
egymast.

A meccsen, az edzéseken, a ha-
zai és a nemzetkozi versenyeken
egyarant taldlkoztak, am a vegen
csak egyikiik keriilhetett ki gy6z-
tesen a hosszi éveken keresztiil
tarto csatarozasbol. A birkozasban
Eurdpa-bajnoki aranyérmet szerzo,
hatszoros vildgbajnoki eziistérmes
Dedk Bardos Mihaly (jobbra) a ha-
zai terepen rendre Branda Gyulaval
(balra) talalta szemben magat, akivel
egy id6 utan mar egymas gondolatait
Jis ismerték.

»Emlékezetes magyar és kiilfol-
di ellenfél egyardnt akadt, de mivel
Magyarorszdgon vagyunk, Bran-
da’ Gyuldt emelném ki — idézte fel
az emlékeket a 20-szoros magyar
bajnok korabbi birkézo. — Az egész
pdlyafutdsomat végigkisérte, volt,
hogy napi szinten egyiitt edzettiink,
ezért is volt nehéz
ellene

Elozo heti megfejtésiink

Dékany Bernadett nagy kalandja:
Hat éven keresztiil légiosként jatszott.
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lett. ma pedig egészen
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hu cimre - egy megfef
ténk NS-csomagot nyer.
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birkézni. Ha az edzésen pontot csi-
ndltam ellene, mdr pezsgét bontot-
tam. A nemzetkozi versenyeken is
tobbszor dsszefutottunk, késobb a
kordbbi edz6mhéz, Kocsis Ferenc-
hez keriilt. Ndla egyetlen szakem-
ber sem ismert jobban, nyilvdn az
volt a cél, hogy Gyula legy6zzon. Ez
néhdnyszor sikeriilt neki, példdul
a kétezernégyes magyar bajnoki
dontében, de az egymds elleni csa-
tdink tébbségét én nyertem meg.”
Vajon a nagy ellenfél hogyan em-
lekszik vissza azokra az évekre?
yHosszu volt a rivalizdlds, a
felnéttpdlyafutdsomat végigkisér-
te a vele vald vetélkedés, és nem
mindig volt felhdtlen a viszonyunk
— tekintett vissza Branda Gyula. —
Nem volt egyszeri ember, olykor
nehezen lehetett kezelni, viszont
remek versenyzdtipus volt,
és az évek alatt kivdlo
o birkozovd vdlt. Az
utdnpdtldsévei
utdn ~ nem
tartozott a
. legkép-
. zet-

tebbek kozé, de az adottsd-

- klasszissdemelték. A hétkozi

S SRANDA GYULA | ceseen rem oy i

kozott de amikor elérkezett a

verseny, mindig 6 volt az, aki
kihozott magdbdl valami pluszt.
Hogy magamat is fényezzem ki-
csit, azt hiszem, jol jott neki, hogy
ott vagyok, féleg a pdlydja elején,
mert nagyon sokat tanulhatott.
Nem feltétleniil télem, inkdbb raj-
tam keresztiil. Kimagasl sportolo
volt, de ebbe sosem akartam be-
letorddni, nyolc-tiz éven keresztiil
probdltam utolérni.”

Adddik a kérdés: szévidhet-e ba-
ratsag akkor, amikor két versenyzo
éveken keresztiil egymas Utjat ke-
resztezi?

»Ennyire éles rivalizdlds esetén
taldn tilzds lenne azt dllitani, hogy
bardtokként tekintettiink eqymdsra,
de korrekt volt a viszonyunk — vette
vissza a szot Deak Bardos Mihaly. -
Nem voltunk ellenségek, ha egy-
egy meccs utdn maradt is tiiske
valamelyik félben, kezet fogtunk,
és egy sor mellett megbeszéltiik.
A pdlyafutdsomban és az eredme-
nyeimben egyébként hatalmas sze-
repet jdtszott Gyula, mert nélkiile
Magyarorszdgon nem lett volna
nemzetkozi szintii rivdlisom. Ha a
sportban intelligensen haszndljuk
a konkurencidt, akkor fejlédhe-
tiink, engem mindig 6 sarkallt jobb
teljesitményre. Amikor legy6ztem,
tudtam, hogy jo formdban vagyok.
Az mondjuk sosem tetszett, hogy

= jobban futott ndlam: én ditaldban

a sor végeén kullogtam, 6 mindig
az elsék kozott ért célba. A

gai, a szorgalma és a sikerei

Ha korabban akadtak is fesziiltebb
pillanatok, mostanra semmi sem
maradt a korabbi érzelmekbdl.

»Ez nem csapatsport, az egyéni
kiizddsportokndl elég nagy fesziilt-
ség van a levegdében — mondta Bran-
da Gyula. — Gyerekes problémdkon
is képesek voltunk megsértidni,
azt hiszem, az élsportban szocidli-

e

san kicsit késé'bb émek az embe-
rek. A pdlyafutdsunk végére aztdn
felolvadt a jég, legutdbb ket-hdrem
éve, az egyik vildgbajnoksdgon ta-
{dlkoztunk. Mosolyogva jitt velem
szembe, kezet fogtunk, aztdn fel-
idéztiik a régi szép idéket: 6 cukkolt
a stilyommal, én cukkoltam a fej-
méretével.” B.A.B.
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