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az inyencek is kilatogattak

az Egri Bikavér Unnepere ahol 30 pinceszet
120-nal tobb borat is megkostolhattak.

A gasztronomiai sokszinuséget tucatnyi etterem
garantalta. Egerben kideriilt, hogy a vaddiszno

és a kunsagi birka is ,0sszefuthat” egy fesztivalon,
s mindkettéhoz illik a hegy leve.

- Erdemes odafigyelni az étel-ital parosi-
tasra, mert fokozza a gasztronomiai él-
meényt. A mi esetiinkben a bort csak a
fozoember kortyolta, a porkoltbe nem
keriilt, de utana feltétlentil ihatunk joféle
szaraz voroset — tanacsolta Horvath Fe-
renc, a kisujszallasi Horvath-Kert ven-
deglo tulajdonosa. Elarulta, hogy a kar-
cagiak, kisujszallasiak, turkeveiek szinte
olre mennek, melyikiiké az igazi birka-
porkolt. Horvathék arra eskiisznek, hogy
a siker titka a hus: a valodi porkolt leg-
alabb négyeves birka husdbol £, €s a
joszag belekeriil a fejetol a farkaig.
A fejét, kormet elobb szépen megperzse-
lik, ami az étel izének, allaganak is hasz-
nal. A hagyma mennyiséget nem viszik
tulzasba, ellenben tligyelnek a szakaszos
parolasra, mindig szépen lesiitik a por-
koltjtiket.

Akinek a puha, fehér kenyérrel tun-
kolt birka nem lett volna elég, hideg
eloétel gyanant hizott libamajat valaszt-
hatott az Izabella sz6l6b0l késziilt lek-
varral, s a desszert sem volt akarmi.

- Az indianrizs termohelye az USA és
Kanada mellett éppen Kisujszallas, igy
mint helyl izt behoztuk a meniibe. Kis
vaniliakrémmel és gytiimolesokkel, sz616-
vel kinaljuk. Aki a hungarikumokra épi-
tett etelsorunkat vegigeszi, batran koc-
cinthat utana példaul Gal Lajos boraival
- mondta Horvath Ferenc.

Nincs arra kobe vesett szabaly, hogy
melyik hushoz milyen nedat kortyoljunk

magyarazta Barabas Zoltan. A debre-
ceni Barabas étterem tulajdonosa szerint,
ha peldaul a sertessziizet hagymas kacsa-
majjal €s erds flszerezessel, rozmaring-
gal, fokhagymaval adjuk, akkor bikavért
onthetiink a poharunkba. Am ha lagyabb
izekkel készitjiik, mondjuk majorannaval,
akkor testesebb fehéret, rozét vagy akar
kadarkat ihatunk utana. A civisvaros ét-

terme is visszatéré szereplGje az linnepi

gasztronomiai felvonulasnak, a desszert-
ként kinalt csoroget példaul evrdl évre
szinte kikoveteli tolik a k6zonseg.
Akadtak, akik arra is figyelmet fordi-
tottak, hogy mar a f6zeskor talalkozzon
a hegy leve az étellel. Szabo Péter, az
Erla Villa séfje szerint boraszokkal
egyltt kostoltak tobbszor is, igy kikris-
talyosodott, mivel rukkoljanak eld.
A. hozzaertesiikket honoralta a zsiri:
egyik fogasukkal 6k nyerték el a legjobb
bor-étel parositasnak jaré dijat.

- A bikavérben parolt marhapofat
gyombéres batatakrémmel és szedres-fe-
ketecseresznyés lilahagyma-dzsemmel ki-
naltak. A fogashoz a szép darab marhapo-
fat bekenték paradicsompiirével, s egyben
sutottek 160 fokon egy oran at a zoldse-
gekkel, azaz sargarépaval, angolzellerrel,
voros- €s fokhagymaval, illetve a fiisze-
rekkel, rozmaringgal, kakukkfiivel, soval,

A bikavérfesztivalt mindig Szent Dondt napjahoz

igazodva rendezik, a hajdani egriek hite szerint 6 6vja meg leghatasosabban a jégve-
réstdl és a mennykétél a sz616t. Egerben az 1700-as évek elején szabrot allitottak a
sz6l6hegyek védoszentjének, karmenetet tartottak a tiszteletére. A hagyomany maig
él: az idei linnep zaronapjan a szent szobréhoz zarandokoltak az egriek, éliikon a
fertalymesterekkel, konyorogve a jo id6ért és Donat kozbenjarasaért.

borssal izesitve, Vorosborral €s némi viz-
zel felontve jo harom Oran at paroltdk.
A pecsenyelet végiil redukaltak, és kevés
vajjal tették selymessé. A hust olyan kore-

tekkel parositottak, hogy a fogasban visz-

szakoszonjon az Almagyar Erseki Sz616-
birtok, azaz Csutorasék Nagyapa bora
névre hallgatd bikavérének gylimolesos-
sege. A masik cteliik egy testesebb voros-

a konfitalt vaddisznot
kesziilt vadmartassal

sel simult ossze:
sturd, bikaverrel
adtak az asztalra.

Az inyencek igy nemcsak jollakhattak,
de arrol is meggy06zodhettek, hogy az egri
bikavér igazan sokarcu lehet: a neves
boraszok igyekezetének hala, fényévekre
van mar a boltok egykori olcso, alsopol-
cos italatol. Palagyi Edit

nedfit?

A civisvaros
ettermenek
fogasait
megkedveltek
az egriek
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