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7 érzékenyité — szemléletformal6

program cgy olyan ¢lménypedagé-

giai hll).\s/.ldll.llﬁ.\, .\mcly soran
olyan fogyatékkal ¢16 emberek bemuta-
tasara, illetve lm'gixlm'l'tvl(‘.\‘érv adédik
lehe tGség, akik el tudjik mondani min-
(Ivmml)l életiik szépségeit, milyvn segit-
ségeket tudnak igénybe venni, hogyan
haszndljdk a t‘irg‘\'nkat, mit tesznek mas-
képp, hogy ugyanazon dolgokat tudjdk cl-
érni, mint egy egészséges e ‘mber. Pozitiv
kontaktot tu(lnal\ I\l.\ldkltunl a gyerme-
kekkel, akik batran koézeledhetnek felé-
jiik, mert nem a fogyatékossagukra, ha-
nem emberi értékeikre helyezik a hang-
salyt. A gyerme kek érdekes lm‘f\al\at
nm(lvcrvlu‘l jatékokat isme lln ‘tnek

mcg a I)r()grmn soran.
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Nevelési gyakorlatomban kiprobaltam
ezt az érzékenyitést, és innovatorként eb-
ben a témdéban frtam meg mesterprogra-
momat, amit 2020 szeptemberétél kezd-
tem. Férjem, aki latdssériilt, tobbszor is
meglatogatta a gyermekeket az voddban,
oy l)( ‘te I\mu st nyerhettiink személyiségé-
l)( ¢s a vaksdg megismerésébe. A gyerme-
kek kiilonos érzéscket, kapesolatot alaki-
tottak ki vele, érdeklédtek iranta, vartdk,
hogy djra jojjon. Férjem iskoldkba jart
¢érzékenyitdprogramokra, atgondoltam
azt, hogy az dvodas korosztalynak hogyan
tudndnk bemutatni a mindennapi targya-
kat (fehérbot, tapintds éra, besz¢lo telefon
stb.), életének egy szeletét, hogy a gyerme-
kek szembesiiljenek ilyen helyzetekkel,
mégis figyelembe véve életkori sajdte ssdga-
ikat. Jatékosan, parhuzamos lv\\‘|u~n)'ku|—
tetéssel tapasztaltattunk. A (})'.\/.(5. Kato-
na Jozset Uti 'l}1g<')\'()(l('1|m|1 vezetémnek,
kollégaimnak is nagyon tetszett a kezde-
m(‘nt\'("/.(*s, és l'lg\' hatdroztunk, az cg(‘.\"/.s(‘g—
heteken fogjuk bevezetni a témat, hiszen a
mentdlis egészség és a szocidlis érzékenység
fejlesztése is fontos része az letméd, szem-

léletmaéd valtoztatdsahoz.

Intézményi szinten csatlakoztunk a
Paralimpiai Bizottsdg dltal kiirt I¢lekmoz-

gatod pr()gr.\mh()w Minden évben meg-

szervezziik a ]mmlimpia nal)j‘in az L'g(‘sx

oyermekkézosség szamdra az érzékenyi-

t6-szemléletformdld programot, ahova
meghivunk olyan fogyatékkal ¢l6 embe-
reket, akik a g_\'crm(-l\'ck nyelvén be tud-
jak mutatni, hogyan tudnak teljes életet
¢Ini egyes érzékszerveik hasznalata hia-
n)uﬂmn. A program ¢és a téma jitékon,
kornyezeti és mozgdsos ld[).\\'xmll.ll.i.\'o—
kon keresztiil is megvaldsithaté a délel6t-
ti t«‘\'(‘kcﬂ)‘k«‘(]lcl(‘sl)cn is. A lnirlul/dmm
tevékenykedtetés sordn az 6voné felada-
ta, hogy a gyermekesoportja ismeretében
olyan Iehetéségeket ajanljon fel a gyer-
mekeknek, amiben mindenki megtalal-
hatja az egyéniségéhez, érdeklodéschez
vilaszthato jatékokat, tevékenységeket,
amely alkalmas csoportos, illetve egyéni
h‘]lc\/lcxu is. Ilyenck Iehetnek mozga-
508, lsbmaszirozés le het6ségek, vardzs-
asztali t('\'(‘kcn'\'st"gln"l felajanlott vagas,
ragasztasi technikdk gyakorldsa, mozgé-

sos dramajatékok (vakvezetés).
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A szabadjat¢k soran megvalésithato
szdmos érzékszervekkel kapesolatos ja-
t¢k, sajat kezileg készitett jatckok is.
llyen tevékenyke (ll« tés, amikor papirbdl
I\n.w()lt érzékszerveket lehet felhe lyezni
egy fe jformdra, mellyel Iehetéséget te-
remthetiink, hogy megbeszéljiik az ér-
zékszerveket és azok ]1iényd[)(')] fakado in-
formaciokat, \.\|msytal.ist. Elévardzsoljuk
a kincsesladabol a latdssériiltek segitoit,
az 6rét, a fehér botot. Megvizsgaljuk és
tapintjuk a brei irdssal késziilt konyvet, és
megolelhetiink egy pliiss vakvezeté ku-
1\.\( is. A tevéke n\s« ge 'k \L‘UL‘H relaxdcids
zenére elesendese (lunl\ lx szélgetiink a
Arrol,

gyermekek véleményének lm-(vlmllg.\tﬁs.\

szeretetrdl. hogy ki mit érez. A
pedagogiai ¢ U\dl\()llll()ln része. Kérdések
a kovetke /()l\ lehetnek: Mi tetszett a l(‘g—
jobban? Mit kivinnadl egy vakvezetd ku-

tyanak?




A gyermek, felnétt egyardnt feliidiil a A szakmai kozosség szamara az érzé-

program, jatékok sordn. A nem minden-  kenyit6 — szemléletformdlé programot
napi dolgok felértékelddhetnek, az érté-  lehetéségként szantam a szemléletmod-
kek fontosabbakka valhatnak. véltds meginditdsara.




