Tiz fokrdl indulva

Zalanki Gerg6 nyolc honap kihagyas utan jatszik ujra

Az FTC Eurépa-bajnokdnak a liba még nem a régi, de a kezével nincs gondja

Soha nem jon jokor egy sériilés, de az olimpia elhalasztdsa miatt Za-
lanki Gergd lehetdséget kapott rd, hogy megmﬁtsek a térdét. Hosz-
szl felépulése utdn végiil golokkal tért vissza a vildgbajnoki eziist-
érmes és Eurépa-bajnok vizilabdazo, és gézerdvel dolgozik azon,
hogy az dtkarikas jatékokra csticsformaba keriiljon.
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— Tavaly nydron igazolt a Ferencvd-
roshoz. Akkor aligha gondolta, hogy
ilyen furcsa elsé idényben lesz része a
csapatndl. Koronavirus, lefiijt bajnok-
sdg, aztdn nydron jott a térdsériilés.

— Elég érdekesen alakult, de a cél-
jaim felét igy is sikeriilt elérni. A Fra-
dival megnyertiik az Eurépai Szuper-
kupat, a Magyar Kupit, a valogatottal
pedig szintet léptiink azzal, hogy én is
becsatlakoztam ahhoz a ferencvarosi
brigadhoz, amely a csapat magjét adta,
ez sokban segitette az egyiittmiikodést.
A klubsikereket kévetSen a vélogatot-
tal gy6ztiink a hazai Eb-n is, agyhogy
minden a terv szerint alakult, Az Eb
utén jottek a gondok, amit sajnos nem
tudtunk befolyasolni. Most mar erre
az idényre koncentralunk.

— Aztdn elhalasztottdk az olim-
piat. Mondhatjuk, hogy ez jol jott én-
nek, hiszen emiatt kerulhetett sora
miitétjére?

— Igy volt. A térdem azért miitot-
ték meg, mert volt rd id6, ahogy most
a regenerécidya is jut. Ha nem esem tadl
rajta, akkor Hangody Lészl6 professzor

szerint kés6bb komoly gondjaim lehet-
tek volna a térdemmel. Igy az idei Ma-
gyar Kupat ki kellett hagynom, ezenki-
viil viszont mas nagy eseményrdl nem
maradtam le, igyhogy ha igy nézziik,
akker jo idben volt a miitét.
e

~ Hogyan telt a felépiilés ldé’szaka?

~ Az els6 harom hét volt a legne-
hezebb a nyar kozepén, amikor nem
dllhattam ldbra. Annyira legyengiilt a
térdem, hogy nem tudtam behajlitani.
Igy a kovetkezd harom hétben a gyogy-
tornan azon dolgoztunk, hogy elészor
tiz fokot sikeriiljon behajlitani a ldbam,
majd htszat, naprol napra egy-két fokot
haladtunk. Ezek fajdalmas és idegdrlé
napok voltak. Hat-nyolc hét utdn mér
bemehettem a vizbe, kicsit tiszhattam,
a gy6gytornan fizikélisabb gyakorlato-
kat csindlhattam. Ezt a munkat mér job-
ban élveztem. Két hénapja tértem visz-
sza a komoly edzésekhez, és legalabb
tovabbi két honap kell még, amig a jobb
térdem olyan erds lesz, mint a masik.

~ Varga Dénessel egy cipében jdrt,
mindketten tobb honap kihagydsra
kényszeriiltek. Tamogattdk egymdst
a labadozds sordn?

— Dénes par honappal el6ttem szen-
vedett az enyémhez hasonl6 sériilést.
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Erdeklédtiink egymds allapotardl, meg-
beszéltiik, kinek hogyan birta a ldba az
edzéseket. Segitett, hogy nem egyediil
kellett ezt végigesindlnom, igy gyorsab-
ban telt az id6.

‘— Hossz1i sériilés utdn nem lehet
konnyli a visszatérés, de most a jdr-
vdanyhelyzet még rdtett egy lapdttal.
Hogyan élte meg az elsé hdrom mérké-
zést, milyen viltozdsokat tapasztalt?

— A sériilésem el6tt kezd6dott a ko-
ronavirus-jarvany, emiatt nem jétszot-
tunk meccset marcius eleje 6ta. Ezért
is volt sok ez a nagyjabol nyolc hénap
kihagy4s. A visszatérésem elétt izgul-
tam, nagyon szokatlan volt minden. Nem
tudtam, milyen most a menetrend, de
amikor a kiils6 kortilményektdl elte-
kintve a vizilabdara kellett koncentrdl-
ni, akkor mér az elsé masodperctél jol
ment a jiték. Csupdn annyit éreztem,
hogy a ldbam gyengébb.

— Mit vdr ettél az idénytél, sajdt
magdtdl és az olimpidtol?

— Azt, hogy visszatérjen minden a
régi kerékvagasba. Jatsszuk le a mér-
kézéseinket, mindenki épiiljon fel, in-
duljon el a Bajnokok Ligdja. Tovabbra is
sokat dolgozom majd a labamon, hogy
Gijra szdzszézalékos formdba lendiiljek.
Remélem, hogy a vélogatottal is ott tud-
juk folytatni, ahol abbahagytuk. Egy-
értelmtien a dobog6 a cél az olimpién,
de szerintem azzal sincs gond, ha azt
mondom, aranyérmesek akarunk len-
ni, mert valds esélyiink van ra.



