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JEN IS
KERESEM
AZ UTAM"

»+NEM ARRA KELL GONDOLNI,
HOGY ENYEM A VILAG, HANEM ARRA,
HOGY EN ITT VENDEG VAGYOK"




POKORNY LIA

beszélgetni

Istennel”

Egyszerre kecses és erds, kozvetlen

és titokzatos, ha tehetné, nomad
korilmények kozott élne, de Pokorny Lia
ugy érzi, hogy a hirnév feleldsséggel jar.
Ezért nagyon sok olyan szervezethez,
emberhez kapcsoladik, akik altal tehet
valamit a kornyezetiink megmentéséért.
Nyilvanosan is felemeli a hangjat, és
arra kér mindenkit, hogy cselekedjen!

BEST: Emlékszik, mit tett elészor,
amikor ugy dontott, tudatosan
odafigyel a kornyezetére?
POKORNY LIA: Ennek mar tizenéve,
de az elsé Iépések kozott a sze-
lektiv hulladékgyjtés volt, és
hamar figyeltem arra is, hogy
olyan tisztitoszereket haszndl-
jak, amelyek nem szennyezik a
kornyezetet. Kovetkezd 1épés-
ként jott a csomagoléanyagok
c,si')kkcntésc, majd clhagyisa.
En is keresem az utam, eléfor-
dult, hogy nem is volt hasznos,
amire szerettem volna valtani,
de csak az téved, aki csindlja.
Fontos, hogy miel6tt beleva-
gunk valamibe, olvassunk uté-
na, tdjékozodjunk a témarol.
BEST: Erte valami hatas, ami
felgyorsitotta a folyamatot?

P. L: Két évvel ezelGtt, ami-
kor azok a hatalmas erddtii-
zek voltak, a szorongds klima-
panikkd erdsodott  bennem.
Akkor littam meg Bojar Ivin
felhivasat, hogy iiltessiink
10 millio fat. Ivan otletével
kapesolatban — azt  éreztem,
mankaét adott a kezembe, és

hogy nagyobb léptck-
ben is lehet gondol-
kodni. Nagy almom,
hogy a parkokat te-
letiltethetnénk  gyii-
molesfakkal, és barki
szedhetne beldle.

BEST: Mi az, amire a min-
dennapokban figyel?

P. L: Piacra jarok, le-
kapcsolom a villanyt,
nem folyatom feleslegesen a
vizet, energiatakarékos dol-
gokat hasznélok, nem veszek
nejlonzacskot. Persze velem is
el6fordul, hogy elmegyek be-
vasirolni, ¢s éppen nincs nd-
lam viszontiska... Okotojast
haszndlok mosdshoz, mindig
okotisztitoszereket vilasztok.
A mosogatdszivacsom is Gjra-
hasznositott. Ha mégis veszek
nejlonzacskot, addig haszna-
lom, amig hasznalhatatlan
nem lesz. De taldltam olyan
papirt, amit le Iehet mosni,
turazdashoz abba csomagolok.
Vatta helyett frottirkorong-
gal mosom le az arcom. Al-
latkisérlet-mentes termékeket

CIN

vasarolok, a szépészeti kozme-
tikumaim mindenmentesek.
A lakédsban is, amit lehet, Gjra-
hasznositok. Csapvizet iszom,
beszélgettem  vizbiologussal,
azt mondta, hogy Magyar-
orszdgon semmi bajn nincs
acsapviznek.

BEST: A zero waste, vagyis a hul-
ladékmentes életmad is az élete
része mar?

P.L:Nagyon szeretném. Deez -
ne tagadjuk - munka. M inden-
kinek azt tandcsolndm, hogy
kicsiben kezdje el. Nagyon j6
cél, hogy van, aki mdr képes
ilyen ¢letet ¢Ini, de ne ez le-
gyen a kiinduldsi alap. El6szor
kezdjiink két-harom dologgal, »

Elzarja a
maganéletét

+Az emberek azt gondol-
jak, hogy a szinészek mind
nagyon extrovertaltak, de
nekem is van egy részem,
ami szeret bezarkozni, és
az ott rejt6z6 dolgokat
nem kivanom mindenkinek
megmutatni. Ez nem azt
jelenti, hogy nem élem az
életemet, de a részleteit
nem osztom meg a nyilva-
nossaggal. A maganélet ki-
teregetése mindig tobbsze-
replés: azért sem akarom
elmondani, mert nincs itt a
masik szerepldje, és ez igy
nem fair, masrészt ez csak
az enyém, és maradjon is
meg nekem."
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azt gyakoroljuk par hénapig,
¢s mikor mar észrevétleniil az
Cletiink részévé valt, tegyiink
hozza egy Gj Iépést.

BEST: Az on esetében mi most az
j cél?

P. L: Nagyon szeretnék egy
komposztalot!

BEST: Van olyan, amit nem tesz
meg a kornyezetéért, és emiatt
rosszul érzi magat?

P.L: A munkam miatt sokszor
kell autoba {ilnom, azt utd-
lom. Epp ezért, amikor csak le-
het, tomegkozlekedéssel jarok,
vagy biciklivel. Es gyakran te-
lekocsizunk a bardtaimmal.

8 BEST

Miben lathatjuk
legkozelebb?

+A Rozsavolgyi Szalonban bemutat-
tuk a Keresztl-kasul cimi darabot,
amit Dicsé Daniel rendezett, és Ki-
raly Dani a partnerem. Egy kiilonos
talalkozas torténetérdl szol, és egy
vonaton jatszodik. Elképeszt6, hogy
1,5 dra alatt mi minden torténhet
két dsszezart emberrel, hogyan
tudnak egymas életébe valtoza-
sokat hozni. Julius 28-an pedig a
YouTube-on debiital egy gasztro-
filmsorozat, a Finom Balaton, ahol
én a misorvezetd vagyok. Aztan
augusztus 18-an a Central Szinhaz-
ban lesz az elébemutatdja a LIAison
zenés estemnek, amit mar kétszer el
kellett halasztani a pandémia miatt,

A MASZAS SORAN ATELEK
EGY NAGY MEGTISZTULAST"

BEST: El tudja képzelni az életét
teljesen nomad korilmények ko-
zott, elszigetelve a vilagtol, ahol
maganak termel meg mindent, a
21. szazad vivmanyai nélkil?

P.L: AlapvetGen nagyon jol ér-
zem magam, amikor nem kell
sminkelni, kiiszom-maszom a
mocsarban, nadasban evezek,
aztin  felkapaszkodom egy
hegyre, ezek euforiat okoznak.
De a miésik felem érzi, hogy
kaptam egy olyan feladatot,
ami a civilizaciohoz kot. Kap-
tam egy képességet, és az nem
csak arrol szol, hogy csillog-
jak-villogjak a szinpadon. Ha

ismertté valik valaki, az fele-
I6sség, az egy szolgdlat. Ilogy
mit kozvetitek, hogy ¢lek, és
milyen példat mutatok, az na-
gyon fontos. Azt érzem, hogy
van cgy feladat, amivel ide, a
foldre jottiink, ha elvonulnék
egy hegytetdre vagy egy erdd
kozepére, akkor kikeriilnék
valamit, amivel dolgom van.
BEST: Sokat jar trazni. Mennyire
viseli meg fizikailag, és mit ad
lelkileg?

P. L: Kemény, de leirhatatla-
nul jo érzés, amikor haszna-
lod az izmaidat, dolgozik a tii-
déd, a szived pumpdl, és a friss

és szeptember 6-an lesz a valodi
premier. Mindegyik dal a szere-
lemrdl szol, és igyekeztiink minél
tobbféle érzelmi-kapcsolati viszonyt
megidézni a kivalasztott dalokkal.
Sokféleképp voltam mar én is sze-
% relmes az életemben, és gondolom,
ezzel nem vagyok egyeddil..."

vér aramlik a testedben. Ha-
talmas sziklikon maszunk le,
ahol van ugyan lanc, ami segit,
de nem vagyunk kibiztositva,
és mowttunk ott tatong cgy
Oridsi szakaddk. ll/Cl\cny
térdem, mire leérek, néha iszo-
nyatosan fdj, de képtelen len-
nék lemondani errél a sport-
rol. Fontos adrenalinfroccs és
clképeszté  latvany. Lelkileg
pedig... Azt szoktam monda-
ni, hogy folmegyck beszélgetni
Istennel, mert valéban olyan,
mint egy zarandokut. A kiiz-
delmes maszds sordan atélek
egy nagy megtisztulast. Fij a
sz€l, stita nap, vagy esik az es6,
mmdcuy nézed az alattad ta-
tongé mélységet, a foléd tor-
nyosul6 hegyeket, és aldzatot,
tiszteletet és koszonetet érzel
egyszerre. Ha tehetném, min-
denkit megkérnék, hogy éven-
te egyszer tegyen meg egy ilyen
utat: kiizdje fel magat egy hegy
tetejére, nézzen korbe, és tegye
ossze a két kezét, hogy ennek
a része lehet, mert akkor, ott
megérzi azt, hogy mi az igazi
szabadsag,







