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LAZ élet mindig

Belép a kavézdba. Szabadkozik a késésért, Mosonmagyarévarrodl jott,
volt dugd, baleset... Leiil a szemkozti székre, de nem fordul az asztal felé.
A valla f6l6tt beszél, csernusosan, kopott bérkabatban, kockas ingben,
és az elmaradhatatlan séllal a nyakan. '

~ Faradt?
— Nem. Délel6tt sportolélanyokkal dolgoztam. A jo
csapatmunkahoz fontos, hogy tudjak tisztelni magukat.
~ Meg lehet ezt tanitani? '

— Persze.

~ Maga tiszteli magat?

- Persze

- A pszichiateri munka melle 2t jut 1d6 a sz616 metszé-
sére?

— Nem. Ahhoz nem értek.

-~ Nem is akarja megtanulni?

— Amig ennyi helyre hivnak, hogy atadjam a tuddsom,
varhat a sz0l6.

Ezek szerint nem kiva vis

— Nem vagyok elvonuldsban, sokat dolgozom és nem-
csak itthon, a Fe1v1deken Erdélyben is.

- Gondolt ekkora sikerre, ismertségre,
5«*;@}; ta a gz?”gﬁa:m&g%;é

— Nem, nem tudtam, hogy mi lesz.

- De azért ez nem normal orvosi péalya, ugye?

—~ Az enyém nem megszokott. Mikor a tévémdsor
ment, nekem csak egy célom volt: az emberekkel meg-
osztani az informéciékat

Azt kérhdzban is lehet.

= Igen Evente maximum ezer emberrel fgy viszont
szazezrekhez jutott el az informacio.

— Mégis keveset lehet tudni magarél.

- Nézzen rém emberbdl vagyok. Mit kéne tudni rélam?

- Példaul, hogy tlirelmes

an teljesen visszavonulni.

amikor kézbe

- Helyzetfuggo. Most az vagyok. Majd féel hetkor leme-
gyek a pincébe, megiszom egy kavét, rendezem a gon-
dolataimat, és félballagok a szinpadra.

- Makacsnak tartj

— Persze.
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- Klvancsmak

- Az emberekre vagy helyzetekre?

— Folyamatokra. Izgat a ,csak azért is”-reakcid, az
»azért is megmutatom!”. Hogy ez miért fakad egy em-

berben. Az egdjat legyezgeti, hogy ezt megteheti? Hogy

ugy viselkedik, ahogy akar, még akkor is, ha ezzel art
masoknak?

- A valaszdbdl nem deriil ki, milyen folyamatokra
é«wf&%m

—Egyéniekre, emberiekre és kozosségiekre. Most, hogy
igy kérdezi, gy modositandm, kivancsi voltam. Hazud-
nék, haletagadnam, ma mar bizonyos emberi dolgokkal,
folyamatokkal, reakciékkal nem vagyok tisztaban.

- Csernus Imre sok mindent megengedhet maganak?

— Nem szoktam kérkedni azzal, ki vagyok. Nem élek
vissza a helyzetemmel, a postan beallok a sorba. Udva-
riasan tiszteletben tartom a kozosség torvényeit.

-~ Mennyire mas a vidéki élet? '

- Megszakitésokkal, de nyolc éve kezdddott a vidé-
ki életem, mara teljesen vidéki lettem. Folszamoltam a
praxisomat, rendszertelenil jarok a févarosba. Nalunk
mindent jobban elfogadnak az emberek, az életet és a
halalt is. Ott rendje, ideje van a dolgoknak, ritmusa az
életnek. A varosiak télen-nyaron rohannak, a figyelmet
elviszi a rengeteginger, az elmulassal kapcsolatban meg
bedugjak a fejiiket a homokba. Vidéken, ha valaki te-
metésre megy, nem hallom a hangjaban az iszonyatot:
Uristen, meghalt!

- Az elmulast, elfogadast nem ér
zik %‘wgﬁi@ man az emberek.

— Kar, mert ezt csak egyféleképpen le-
het. Nincs ilyen, hogy kicsit elfogadom,
jobban elfogadom. Ahogy olyan sincs:
kicsit szeretem. Mert vagy szeretem, vagy
nem. Ha elfogadok valamit, vagy szeretek
valakit, abban minden benne van.

~ Mit6l mtlik ez a szeretet, a szerelem?

- Attol, hogy megszumk a tisztelet,

mér nem tudok a paromra folnézni.
“ontos, hogy a férh is {6l tudjon néz-
ni egy ndére?

o

— Ez kolcsonos. A tisztelet szerintem a megujulas ér-
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zésenek fliggvénye, ha az ember - egy par - képes meg-

Uulni, a tisztelet is tovabb tart. Ha nincs megujulés,
elvész a tisztelet, és nem tudnak egyiitt maradni, vagy
ha meégis, akkor ez az egyutt mast Jelent

a mindezt il i*zm;;:z; miért futott zatonyra tébb

$

- Mert sokalg tartott, amig a tapasztalataim ezekhez a
felismerésekhez elvezettek. Nekem ezt senki nem tani-
totta meg! Egyébként minden hazassagomba gy men-
tem bele, hogy ez lesz az els§ és az utolsd. Es amikor
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ARVAI MAGDOLNA
INTERJUJA

Ma a nék nem azért
feszultek, mert nem
gyurnak tésztat, ha-
nem mert nem beszél-
getnek. Nem mondjak
ki meg onmaguknak
sem, mi fa;.
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KOZELI

mar volt par valasom, és gondolkodtam errdl, rajéttem
arra, hogy én olyan ember vagyok, aki soha nem ad fol
semmit. A hézasségot se.
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— Nem.

- Nem farasztd ez? |

— Ha hittel csindlom, nem. Ha valami nem jén 6sz-
sze, mert nem johet 6ssze minden, akkor azt elfogadom
Es nyugodt szwvel megyek tovabb.

~ Tehat nem f6ladja, hanem elfogadja.

- Pontosan, mert az teljesen mas. egtettem mindent,
és kapufat 16ttem. Van ilyen.

- Sok kapufa volt?
- Nem Jéval tobb a siker, a gél.

- A maganélet kudarcosabb, mint a palya?

—Nem érzem igy. Persze volt olyan, amirél
azt hittem, jo, és idovel kideril, hogy nem.
Van, aki mindent racionalisan kozelit meg,
de figyelmen kivil hagyja az érzelmi intel-
ligencia fontossagat. A legtobb ma él6 em-
ber racionalisan kozeliti meg a boldogsagot.
Racionadlisan lehet vagyont szerezni, de bol-

dogsagot nem.
- Felételezem,

i,vJLm s&

anyagi szempontbdl elége-

dett.
~ Es akkor mi van? A boncasztalon fekve

mindegy, hogy az illetd milliardos vagy haj-

léktalan volt, ugyantgy mossak le a slaggal.
- Igen, de az odavezetd Gt nem mindegy.

- — Az emberek Uvoltenek az utolsé hetek-
ben, mert rengeteg a ,mi lett volna, ha...?”.
Mi lett volna, ha bator vagyok, ha kimon-
dom, amit gbndolok, ha a folismert és
tudott dolgaimat megteszem. A ,mi lett vol-
na, ha...?” valasztast jelent.

- Fog Uvolteni az utolsé hetekben?

— Nem érzem ﬁgy. Még nincs sok ,mi lett
volna, ha...?”.

- Van tanuinivald dtven {6lott is?

- Az élet mindig csak itt és most!
Tehat van.

- Létezik negativ meg pozitiv vonas?

- Nem.

~ Akkor miértirta azt, hogy ezeket ki kell mondanunk?

- Ez bizonyos korban igaz volt, mindig agy irtam,
ahogy rajottem dolgokra. Azt abban a korszakban helyt-
allonak vallottam, ma viszont Ugy latom, nincs nega-

‘tiv, csak emberi vonds van. Ugyanazzal a tulajdonséag-

gal okozunk magunknak joét és rosszat. A palyam elején
kértem a pacienseimet, soroljék fel a pozitiv és negativ
tulajdonsagaikat, és egy Ur azt mondta, a makacssag po-
zitiv és negativ is. Tényleg. Es ott volt eléttem a valasz,
hogy a jé és rossz kozti hatart csak tudatossaggal lehet

észrevenni.
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- Van, akire haragszik?
— Nincs. Regen haragudtam apamra. De megtanultam,
a harag mogott mindig tehetetlenség huzdédik. Aki ha-
ragszik, Snmagara haragszik | |
- Ezek szerint 6nmagara sosem haragszik:
— Néha azt mondom magamnak, elrontottam. De en-
nél sokkal fontosabb, hogy tudjam, érezzem, én mindent

megtettem. Most, mikozben interjut adok, félmeriil ben-
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nem, hogy 6n megtesz-e mindent. Ram figyel, vagy a sa-
jat kerdeselre

al figyelem.

fog %:‘3@ szélni ?
— Még nem tudom, meg kell néznem, mi lesz a téma...
Talald meg 6nmagad! - az 6nbecsapdasra fogom felhivni

~a figyelmet. Az dnbecsapas hatassal van az egész élet-

re. Kompenzalni persze lehet, de az nem ad belsé bé-
két. Aki becsapja magat, nem fogja szeretni 6nmagat.
Ma a kimondott sz6, ,,szeretlek”, legtobbszor azt jelenti,
biztonsagban vagyok melletted, szivom a véred. Széval
ez nem szerelem, nem parkapcsolat, nem onbecsiilés,
hanem az elejétdl a végéig az onbecsapasbdl szarmazo
kompenzac1o |

~ Sokfelekeppen becsaphatjak magukat az emberek.
Példaul azt mondja: Mi j6l vagyunk!, majd odafordul a
parjahoz: Igaz, dragdm?, de nem mosolyog. Kell neki a bi-
zonygatas, de nem tud szivbdl mosolyogni.

- On jél van

- Most mmdketten dolgozunk On kérdez, én vélaszo-
lok, de vannak quaglrok akik eltérnek a szabalyoktél.

- Es pszichidterek is, akik 0j stilust vesznek f8l.

— Igen, én nyers, megmondd, olykor durva lettem, és
ez hatott. Oszténdsen tettem. Ez akkor csicsosodott ki,
amikor szenvedélybetegekkel dolgoztam, és egy id6s or-
vos azt mondta: ,Imre, minek csindlod, tgysem tudod
oket megvaltoztatni.”

~ Ma véallalna egy Bevallalja? stilusi televizidés miisort?

— Ez lefutott sztori. Bélcsebb vagyok, gyorsabb. Adott
esetben meg cinikusabb. Hamarabb atlidtom a jatszma-
kat. Bizonyos esetekben most is haszndlom ezt a nyers
stilust, nincs ezzel gond, ha azt az egdt, ami szamtalan
pajzzsal van korbevéve, igy lehet leziizni.

~ Musza) mindig lezGzni?

— Az ego altaldban védekezik a fajdalmas dolgok han-
gos kimondasa ellen. Ha nincs kimondva egy konflik-
tus, esély sincs a valtoztatasra. Az Onismeret a sajat tu-
lajdonsagaim feltarasa. Egyszer régen valaki azt mondta
nekem: ,Imre, te befolyasolhaté vagy!” Fajdalmasan
érintett, dihos lettem. Diihés, mert még nem defini-
altam magamban, hogy a heves reakcid, a rossz érzés
azt jelenti, az a tulajdonsag bennem nincs foldolgozva.
Rossz volt, mert a befolyasolhaté azt jelenti, visszaélhet-
nek velem, tudnak manipuldlni, kihasznalni.

~ Sokféle manipuldcidnak vagyunk kitév

— Azt kell eldonteni, mikortél art nekem a manipulé-
ci6, a befolyasolas.

- Hogy tudja ezt az ember eldOnteni?

~ Erzi. Ahogy azt is, hogy nem tud, képtelen moso-
lyogni

- Ez a mosoly tobbszdr elékeriilt. Fontos?

- Az emberek tobb mint kilencven szdzaléka nem mo-

‘solyog. Figyeljen hétf6 reggel a mozgblépcsén, a buszon,

metrén! A mosoly azt jelenti, jél érzem magam, szere-
tem, amiben vagyok.
- Most miért nem mosolyog?



— Dolgozom.
- Sebes a keze. Csak nem keritést szdgelt?
— Nem, a kélyhéba toltam be egy lepényt.
~ Ki dagasztott
— Most egy gép. Deimédok tésztaval dolgozni, pogacsat
sutni, meg amihez kedvem van. Nyitott vagyok barmire,
amit akarok, azt megtanulom ‘
- Azt mondjak, a gytras mozdulatai levezetik a fesziilt-
- Lehet De ma a nok nem azért fesziiltek, mert nem
gyurnak tésztat, hanem mert nem beszélgetnek. Nem
mondjak ki még onmaguknak sem, mi faj. A pasik is
nyelnek, tlrnek, hallgatnak. Nézze azt az urat, aki itt,
oldalt tl, milyen zarkézott! Es az, aki veszi le a hatizsak-
jat, az is.
~ Ilyen j6l megallapit mindent a mozdulatokbél?
— Nem a mozdulatokbdl, a klsug rzasboél.
ébdl is..
Talan mert egy személyben orvos, sz6lész és borasz?
- Hozzateheti a vendéglatést is. Van egy kavéhazam
Egerben, és egy tobb mint kavéhdzam Noszvajon. A Csen-
dild, az én szivem cslicske, ott dolgozom hetvegen pin-
cérként.
- Maga volt mar pszichologusnals
— Persze. Mikor elmentem, még nem tudtam, hogy mia
problémam, de ligyesen ravezetett arra, hogy akkor még
haragudtam az apamra '*
Errdl jut eszembe, milyen pétapanak lenni?
— Igazabdl nem vagyok potapa. A gyerekek tinédzse-
rek, az egyik nagyon kamasz. Szemlél6do felnétt ember
vagyok veluk.

[T R [ P b U
~ Azt szoktak dijazni a kamaszok.

- Egyesek igen, masok nem. Azok nem szoktdk dijaz-

ni, akik rossz néven veszik, hogy én sokkal tobbet 1atok,
mint egy hétkéznapi ember.

- Nem lehet kdénnyd annak a f‘wawﬂwi aki mellett
hirtelen ott terem egy ilyen t6bbet 14t6 felnétt..

— A gyerek zavarba jon, kere51 a sajat utjat, az érdekei
érvényesitését, igy vagy ugy. A gyerekeknél én nem tudok
az lenni, aki vagyok, és nem is akarok, nem az a tisztem.

- Ha szeret valakit, mi az, amiért megszereti? ’

— Hogy soha nem adja fol. Aki nem adja 0], megterem-

tette Snmagaban a hitét.

B D tion B B g st i e
~ Tarsat hogyan valasztott:

re

- Megérzés, tisztelet, gombdlyliség. Altaldban érzés-

b6l cselekszem. Sok embernek megadom a bizalmat, az-
tan egyeseknél kideril, hogy szalmaldng volt, de ezzel
sincsen baj. Nem veliik van elszamolnivalém, hanem 6n-
magammal.

- Ha atverik, mit csinal?

- Letulok, agyalok mi’ rt nem vettem az inté jeleket.
El8szér o6nmagam felel6sségét nézem, mert atverni azt
lehet, aki hagyja magat. Ez alap.

- Mivel lehet kipiszkalni a latszdlagos nyugalmébol?

— Ertetlenséggel. Azt ma mar jobban birom, ha
Scrabble-ben a feleségem nyer.

~ Mit szeretne még?

~ Megujulni! Es befejezni az életemrdl sz6ld konyvet
amin jelenleg dolgozom.

~ Oszinte volt az elmult 6rakban?

— A mai vilagban kell6 éberséggel észre kell venni, kivel
és hogyan lehet annak lenni. Oszinte voltam.

HIRDETES

A negyvenes éveikben
jaro nok...

..80kszor megijednek, amikor eldszor talalkoznak a
valtozokort jelzd tinetekkel. TObb tévhit is él a meno-
pauzaval kapcsolatban, jobb, ha eldre felkészUllnk,
mire szamithatunk. Mindenekel6tt a menopauza egy
természetes bioldgiai llapot, és nem betegség. lgaz,
hogy olyan kellemetlen panaszokkal jarhat, mint a
héhullamok, alvaszavarok, energiaszintiink lecsok-
kenése, érzelmi labilitds vagy a ndéi intim terletek

problémai’, mégsem kell, hogy mindezek az életmi-

nOség romlasat vonjak maguk utan. Ezeket a gyak-
ran tapasztalt tuneteket a hormonhaztartas valtozasai
okozzak, jO részuk ma mar kezelhetd. A menopauza
csak a termekenységlnk, és nem a teljes szexudlis
életunk végét jelenti. Ugyanakkor az is fontos, hogy
t8rédjlink magunkkal, és kezeljiik a testlinkben zaj-
|6 hormonalis valtozasok miatt fellépd négydgyaszati
problémakat, |

' Practice Bulletin Management of Menopausal Symptoms; The American
College of Obstetricians and Gynecologists Vol. 123, No. 1, January 2014
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ALKALMAZAS!I ELOIRAS ELLENORZESENEK DATUMA 20161027, Aikalmazas elott kér-
jUk, olvassa el a teljes alkalmazasi el6irast! http://www.ogyei. govhu/gyogyszeradatba 1
zis/. Tovabbi informacidért forduljon képviseletlinkhéz. Az anyag lezardsanak datuma:
2017.09.15. Az anyag felulvizsgalatanak datuma: 2018.09.15. Amennyiben terméklink al-
kalmazasa soran ,Nemkivanatos esemeényt’ észlel, kérjik, 24 oran belll jelentse az Aspen-
medinfo@professionalinformation.co.uk email cimen vagy a +3618480681 telefonszamon!
Forgalomba hozatali engedély jogosultja: Aspen Pharma Trading Limited, 3016 Lake Drive,
Citywest Business Campus, Dublin 24, l'rorszag' Ovestin 1 mg/g krém (1x15 g) forgalomba ,
hozatali engedély szama: OGYt—T—1662/O1 Htvatkozasok 1 Ovest:rﬂ mg/g krem alkalma-
zasi eldirat 2016.10.27. . . -

o aSDen Hea!thcare We Care.

Aspen Europe GmbH Magyarorszag; Fuoktelepe N33 Budapest Arboc utca 6 HLem.
Tel. +361700 1190 - Fax:+36 1700 2630 - www.aspenpharma. com '

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészét!




