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MAGYAR LAKOSOK ISMÉT SZEMBENÉZNEK A KIJÁRÁSI KORLÁTOZÁS.
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IDŐSZAKÁBAN IS KI SZERETNÉK SZELLŐZTETNI A FEJŰKET, AKKOR

MÉGIS HOVA MENJENEK KIKAPCSOLÓDNI?

Q
lternatlvaként érdemes
számba Venni néhány
belföldi túrázást Lehető
séget Ez amellett, hogy
egészségünkre is pozitív
hatással van, valódi ki

kapcsolódást nyiüjith.at a sok négy fal
között toliött óra üláp. Ezekben az
ősz végi napokban is Jó, ha rávesszük
magunkat, es útnak indulunk Ma
gyarország ebben az időszakban
barna színekben pompázó'termé
szeti csodáihoz - legyen űticéíunk
akár a fűváros környéke vagy éppen
a határközell hegyvidékei tájak
A Pilis-Visegrádi-hegységben talál
ható Rám-szakadék, egész évben

nagy népszerűségnek örvend mint ki
rándulóhely; a Látogatók éves száma
akar a 60.000 főt is meghaladja.
A vulkáni eredetű és az eszak-déll
irányban futó szurdokvölgy mélysége
több helyen a. 35 métert is eléri, vize
pedig folyamatosan csörgedezik.
Természeti adottságainál fogva

egyike a legnehezebben járható ha
zai jelzett lurislautaknak, némely ré
szén akár 112 méteres szintkülönb
séggel iS fizárnolhitrtunlc A völgy alsó
es felső bejáratánál erdei pihenőhely
várminket hogy némi szusszanás
után újult erővel folytathassuk u tun
kat. 2005 óta rozsdamentes anyag
ból készült létrákkal és kapaszkodó

korlátokkal szerelték fel az ösvényt a
biztonságosabb közlekedés céljából
A zöld sáv jelzési követve □ szalui

dék felső pihenőjéhez érkezünk, ide
csatlakozik a sárga jelzés, ahonnan
balra fordulva a Dobogókőhöz, jobb
ra pedig az Árpád-varatmegkerülve,
a Lukács-árokba étkezünk. Innen az
erdészeti műútra érve visszajutha
tunk eredeti kiindulóhelyünkre, Dö-
mttsre - egy közel 9 km-es Iúréval a
hátunk mögött
Testi épségünkre azonban fokozol

tan ügyeljünk, ha a Rám-szakadékban
barangolunk, mert egyes szakaszo
lton kögurulás, sziklaumlas is előfor
dúlhat A balesetek elkerülése érde-
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Rám-szakadék. A biztonság érdeké- I
ben létrákkalés kapaszkodó korín- I
tokkal szereltékfela túraútvonalat. I

kében fontos szem előtt tartani az
alábbi óvintézkedéseket:
- Kedvezőtlen Időjárási körülmé
nyek esetén ne induljunk el!
- Végig kövessük a kijelölt turista

jelzési!
- A terepviszonyoknak megfelelő
lábbeliben járjuk végig az útvonalat!
- A szakadék turistaútján kizárólag

a meghatározott irányban haladjunk;
Dömösről Dobogókő felé!
Amennyiben a túra végeztével
megéheznénk, a kiinduló- és célpont
nál vár bennünket a Vadfaló kis erdei
étterem - novembertől csak pénte
ken és hétvégén vannak nyitva, így
időzítsünk-, ahol meleg teát, levest
és helyi ínyencségeketkóstolhatunk;
mint például a kézműves szarvas
hamburger A büfében a legújabb
rendeletek értelmében kizárólag ci
vileire lehet vásárolni
Az éttermet körülölelő területen az

állatkedvelők és a kisgyermekkel,
érkezők nagy Örömére különféle ál
latokkal (nyálakkal bárányokkal,
kecskékkel) Is találkozhatnak a7

idelátogatók.

tű, olaszrizling, királyleányka, csersze

gi fűszeres. Muscat Ottonel sárga
muskotály és a tramini

BÜKKI CSODÁK

A Bükk hegységei tartják Magyar
ország egyik legszebb és legváltoza
tosabb vidékének, hasonlóan a Mát
rához, az itt kanyargó tanösvényeket
Is jól karbantartják. A Bükk-fennsík
kiváló a gyalogtúrákra, kerékpáro
zásra, emellett több barlangja is lá

togatható,
£gy klasszikus bükki célponté Sza-
lajka-völgy, A családosok - vagy az
utazni vágyók - akár a Felsőtárkány-
iól induló erdei kisvasútiéi is megkö
zelíthetik a völgy fejtekében bújó Fá
tyol-vízesést, a túrára felkészült szü

lők pedig még akár babakocsival Is
bejárhatják a kiépített útvonalat.
A Fátyol-vízesésig tartó séta során

pihenésképpen álljunk meg egy ki
csit a Szikla-forrásnáL és gyönyör
ködjünk az elénk táruló látványában.
A turtstaúton haladva a Szabadtéri
Erdei Múzeum is keresztezi utunkat,
mely interaktív módon régi erdei

mesterségekről szolgál számunkra
információval. A Kis-tó mellett elsé
tálva egy pisztrángfüstölőhöz érke
zünk, ahol lehetőségünk nyílik meg
kóstolni ezt a jellegzetes helyi hal
fajtát Ha.szerencsések vagyunk,
még vadbemutatór is láthatunk
dámszarvasok és muflonok fősze
replésével.

MARTON LILIOM
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BARANGOLÁS A MÁTRÁBAN

Magyarország legmagasabb pontja,
a Kékestető is közkedvelt úti cél a tú
rázók számára: a vadregényes erdő

rengeteg, a kitűnő hegyi levegő és a
jól karbantartott, turistautak évente
több ezer látogatót vonzanak Túrázás
szempontjából a Galya-tetőtől Ágas
várighúzódó Mátrabérc illetve a Ké
kestctŐ-Ma lmháza - Mátrafüred t en
gely menti terület kínálja a legtöbb
lehetőséget A Jegek listáját" kiegé
szítve Magyarország legnagyobb víz
esését Is meglátogathatjuk a kör
nyékbeli Hona-völgyben.
A gasztronómia kedvelői szániára is
többféle lehetőséggel kecsegtet a

térség a mátrai borvidéknek például
hét kiemelkedő borfajtája országos
hírű. így bátran megízlelhetjük az
alábbi borok valamelyikét: hársleve-

ÁLLAS

A Biztos Kész Kft. munkaerő-kölcsönzésben
jártas, főállású vezetőt keres!
Feladatok: VóllulaiI kultúra építése.'fellesi■
tfaíjHR stratégia kidolgozása. fejlpsztíse.
10-15 Iö5 toborz.ó csapat hcrctnllhálása, em
beri erőforrás szükséglet linortlHáláM,
Elvárás: rugalmasság, precízt'?. pontosság,
mm, ótéves friss tapasztalat (munkaügyi te
rületen. vwolflkénfl. lelsdltikü végzetség
(nem feliéi lenül szakirányú). ,.B" kategóriás
jogosítvány
Jelentkezés: lónyképes szálánál öOCletrajz-
zal és munkabérlgény megjelöléssel, a
dzivld@bJztcrj|<.esz hu mail Ómen lehet un

BÉHEL-K1AD

Flóriánnál csendes utcában kétszobás, gé
pesített, bútorozott, légkondicionált erké
lyei lakás kiadó! Macskátbefogadunk. Ar:
125 ezer Ft/hó. Tel.: 06(30)217-8007 ir.71

SZOLGÁLTATÁS

NOTEBOOK javítói DELL. Hp APPLE garanci
ával, műid határidővel
TeL'Oí>( 70)389-3660 |-’i

Az egyetlen reklámcélba használható:airl.őrrl-
Irairesz a rendszámtáblakerei; Magyarorszá
gon eddig nem ismert figyelemfelkeltő
Iti-retűinldntl te is szerezz ti] megreride-
fesekei'i Mr. t intőt egy autóra is renrlplhétsz
www.rendszamtablakeret.hu u.qi

APRÓHIRDETÉS
FELVÉTEL

a 06(i)a3 ?-?7fio-as tefefűriáze-

mon, valamint az
jprohl<detei@tiéfekhu

p-maíl címere
Az e-tnailnek tartalmaznia keik

- a hirdetés szövegét
■ hányszor jelenjen meg

• pontos név és cím

(ahová <r számlál idlLdlTBijUki
Minimális rendelés: 1800 ft
nem kiemeld 15.Sző.
kiemelő 12 szó.

■ Hvetiiííi


