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A Szalajka-volgy
0szi szinekben.
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AZ UJONNAN BEVEZETETT KORMANYRENDELET KUVETKEZTEBEN A
MAGYAR LAKOSOK ISMET SZEMBENEZNEK A KIJARASI KORLATOZAS
FOGALMAVAL. SOKAKBAN FELMERULHET A KERDES: HA A HOME OFFICE
IDOSZAKABAN IS KI SZERETNEK SZELLOZTETNI A FEJUKET, AKKOR
MEGIS HOVA MENJENEK KIKAPCSOLODNI?

lternativaként érdemes
szamba venni néhany
belfoldi turazasi lehet6-
séget. Ez amellett, hogy
egészseglinkre is pozitiv
hatassal van, valodi ki-
kapcsolodast nyujthat a sok négy fal
kozott toltott 6ra utan. Ezekben az
6sz végi napokban is j6, ha ravessziik
magunkat, és utnak indulunk Ma-
gyarorszag ebben az idészakban
barna szinekben pompazé termé-
szeti csodaihoz — legyen Gticélunk
akar a févaros kérnyéke vagy éppen
a hatarkozeli hegyvidékes tajak.
A Pilis-Visegradi-hegységben talal-
haté Ram-szakadék egész évben

nagy népszer(ségnek érvend mint ki-

randul6hely; a latogatok éves szama
akar a 60.000 fét is meghaladja.
A vulkéni eredet( és az észak-déli
iranyban futé szurdokvolgy mélysége
tobb helyen a 35 métert is eléri, vize
pedig folyamatosan csérgedezik.
Természeti adottsagainal fogva
egyike a legnehezebben jarhat6 ha-
zai jelzett turistautaknak, némely ré-
szén alar 112 méteres szintkilonb-
séggel is szamolhatunk. A vélgy alsé
és fels6 bejaratanal erdei pihenéhely
var minket, hogy némi szusszanas
utan Gjult erével folytathassuk utun-
kat. 2005 6ta rozsdamentes anyag-
bol készilt létrakkal és kapaszkodo

korlatokkal szerelték fel az 6svényt a
biztonsagosabb kézlekedés céljgbol.

A z6ld sav jelzést kovetve a szaka-
dék felsé pihendjéhez érkeziink, ide
csatlakozik a sarga jelzés, ahonnan
balra fordulva a Dobogokéhoz, jobb-
ra pedig az Arpad-varat megkeriilve,
a Lukacs-arokba érkeziink. Innen az
erdészeti m(utra érve visszajutha-
tunk eredeti kiinduléhelytinkre, D6-
mosre — egy kozel 9 km-es tdraval a
hatunk mogott.

Testi épséglinkre azonban fokozot-
tan Ugyeljink, ha a Ram-szakadékban
barangolunk, mert egyes szakaszo-
lon kégurulas, sziklaomlas is el6for-
dulhat. A balesetek elker(lése érde-
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Rdm-szakadék. A biztonsdg érdeké-
ben létrdkkal és kapaszkodé korld-
tokkal szerelték fel a turattvonalat.

kében fontos szem el6tt tartani az
aldbbi 6vintézkedéselket:

- Kedvezétlen id6jarasi korilmeé-
nyek esetén ne induljunk el!

- Végig kovesstlk a kijelolt turista-
jelzést!

- A terepviszonyoknak megfeleld
labbeliben jarjuk végig az Gtvonalat!

— A szaladélk turistadtjan kizarolag
a meghatdrozott iranyban haladjunk:
Domosrél Dobogoks felé!

Amennyiben a tdra végeztével
megéheznénk, a kiindulé- és célpont-
nal var benniinket a Vadfalo kis erdei
étterem — novembert6l csak pénte-
ken és hétvégén vannak nyitva, igy
id6zitslink —, ahol meleg teat, levest
és helyi inyencségeket késtolhatunk;
mint példaul a kézm(ves szarvas
hamburger. A-biifében a legljabb
rendeletek értelmében kizarolag el-
vitelre lehet vasarolni.

Az éttermet koriléleld terlleten az
allatkedvel6k és a kisgyermekkel
érkez6k nagy oromére kilonféle al-
latokkal (nyulakkal, baranyokkal,
kecskékkel) is talalkozhatnak az
idelatogatok.

BARANGOLAS A MATRABAN

Magyarorszag legmagasabb pontja,
a Kékestetd is kozkedvelt Gti cél a tu-
razok szamara: a vadregényes erd6-
rengeteg, a kit(ind hegyi levegé és a
jol karbantartott turistautak évente
tobb ezer ldtogatot vonzanak. Tarazas
szempontjabol a Galya-tet6tol Agas-
varig hiz6dé Matrabérg, illetve a Ké-
kestet6-Matrahaza—-Matrafiired ten-
gely menti tertilet kinalja a legtébb
lehet6séget. A ,legek listajat” kiegé-
szitve Magyarorszag legnagyobb viz-
esését is meglatogathatjuk a kor-
nyékbeli llona-vélgyben.

A gasztronomia kedvel6i szamara is
tobbféle lehetéséggel kecsegtet a
térség, a matrai borvidéknek példaul
hét kiemelkedd borfajtaja orszagos
hirG, igy batran megizlelhetjik az
alabbi borok valamelyilét: harsleve-

B KAVESZONI

LG, olaszrizling, kirdlyleanyka, csersze-
gi fliszeres, Muscat Ottonel, sarga
muskotaly és a tramini.

BUKKI CSODAK

A Biklk hegységet tartjak Magyar-
orszag egyik legszebb és legvaltoza-
tosabb vidékének; hasonloéan a Mat-
rahoz, az itt kanyargo tandsvényeket
is jol karbantartjak. A Blkk-fennsik
kivalo a gyalogturakra, kerékparo-
zasra, emellett tobb barlangja is la-
togathato.

Egy klasszikus buikki célpont a Sza-
lajka-volgy. A csalddosok ~ vagy az
utazni vagyok — alkar a Felsétarkany-
rélindulé erdei kisvasuttal is megko-
zelithetik a volgy rejtekében bujé Fa-
tyol-vizesést, a turara felkészilt szu-

APROHIRD

A Biztos Kész Kft. munkaero-kélcsdnzésben
jartas, foallasu vezetot keres!

Feladatok: Vallalati kultura épitése, fejlesz-
tése; HR stratégia kidolgozasa, fejlesztése;
10-15 f6s toborzd csapat koordinédlasa; em-
beri eréforras sziikséglet koordinalasa.
Elvaras: rugalmassag, precizitas, pontossag,
min. dtéves friss tapasztalat (munkatigyi te-
rileten, vezet6ként); felséfoku végzetség
(nem feltétlentl szakiranya); B kategorias
jogositvany.

Jelentkezés: fényképes szakmai 6néletrajz-
zal és munkabérigény megjeldléssel a
david@biztoskesz.hu mail cimen lehet. (7)

BEREL-KIAD

Flériannal csendes utcaban kétszobas, gé-
pesitett, batorozott, légkondicionalt erké-
lyes lakas kiad6! Macskat befogadunk. Ar:

125 ezer Ft/hé. Tel.: 06(30)217-8097 (47)

SZOLGALTATAS

NOTEBOOK javitas: DELL, HP, APPLE garanci-
aval, révid hataridével.
Tel.: 06(70)388-3669 (47)
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L6k pedig még akar babakocsival is
bejarhatjak a kiépitett Utvonalat.
A Fatyol-vizesésig tart6 séta soran
pihenésképpen élljunk meg egy ki-
csit a Szikla-forrasnal, €s gyonyor-
kodjink az elénk taruld latvanyaban.
A turistadton haladva a Szabadtéri
Erdei Mizeum is keresztezi utunkat,
mely interaktiv modon régi erdei
mesterségekrél szolgal szamunkra
informacidval. A Kis-t6 mellett elsé-
talva egy pisztrangflstol6hoz érke-
zlink, ahol lehet&ségiink nyilik meg-
kostolni ezt a jellegzetes helyi hal-
fajtat. Ha szerencsések vagyunk,
még vadbemutatot is lathatunk
damszarvasok és muflonok fésze-
replésével.

MARTON LILIOM

Az egyetlen reklamcélra hasznalhat6 autoal-
latrész a rendszamtéablakeret. Magyarorsza-
gon eddig nem ismert figyelemfelkeltd
kereteinkkel te is szerezz (jj megrende-
léseket! Mostant6l egy autdra is rendelhetsz.
www.rendszamtablakeret.hu (s0)

APROHIRDETES-
FELVETEL
a 06(1)432-2780-as telefonsza-
mon, valamint az
aprohirdetes@hetek.hu
e-mail cimen.
Az e-mailnek tartalmaznia kell:
* a hirdetés szévegét
* hanyszor jelenjen meg
* pontos név és cim
(ahova a szamlat kildhetjuk).
Minimalis rendelés: 1800 ft
nem kiemelt: 15 sz0,
kiemelt: 12 sz6.




