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Telefon, email vagy üzenetküldő? Hogyan szeret kommunikálni?

Mi a reggelije?

Hogyan telik az idő az autóban?

Merre folytatódik a napja?

Mikor kezdődik a détutáni edzés?

számokban indul ott?

Mikor indul adélutáni edzésről?

Hányszoreszik&

Sporthíreket olvas?
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Mikor szokott dolgokrólgondolkodni

Hogyan kapcsolódik az úszásmellett?

Mennyire aktív a közösségi
Hogyan zajlik a reggel?

Emailt ritkán használom.

teát nem iszom, inkább vizet.

Szeretek fotózni,

de a két edzésről nem

Körülbelül 6 kilométert Két hét szabadságra megyünk

nem tudom megyünk.

összekészülődöm, megreggelizek, aztán elindulok
Törökbálintra, az uszodába, a reggeli edzésre.

—

ezer követővel - a szerk.), szoktam rendszeresen posztolni, de
nem teszem közzé életemminden történését.

A szponzori szerződésekre alapító
tulajdonos vagyok egymásikban, de
nem veszek részt.

céget, és társtulajdonos

operatív munkájában

Igen, figyelek arra, hogy betegyem a táskámba. Meg persze ol

vasgatok híreket magyar oldalakról és a Google is küld nekem

hírválogatást

Hívnak élménybeszámolókra, cégek motivációs előadások tartá
sára. Szeretek ezeken részt venni,mert is erőtmerítek belőle.

Tavasszal voltunk egy 3 hetes edzőtáborban az Egyesült Álla
mokban.Most Olaszországba megyünk, utána jön még két kül
földi út,majd augusztusbanEurópa-bajnokságGlasgow-ban.

Személyi edzővel gimnasztikázom a budai Naphegyen, vagy
azonnal hazamegyek Halásztelekre, pihenni.

Feleségemmel. Vacsorázunk, beszélgetünk, tévézünk
kedvelem a sorozatokat és az ismeretterjesztőműsorokat.

főleg tavakra, nem a Dunára,
:Xboxon és PS4-en játszani.

Autózás vagy úszás közben. Utóbbinál vigyázni
könnyen el lehet felejteni, hol tart az ember az edzésben

hallgatok vagy csak úgy magamban vagyok. Nem töltök
időt az autóban, az MO-son kora reggel 20 perc alatt ott vagyok
az uszodában.

A tervekközött 50,100, 200,méteres pillangóúszás
de véglegesdöntés nincs.

„Szeretek motivációs elő-
adásokat tartani"


