
színésznő volt párja kilenc évvel ezelőtt veszítette életét.
■>10Lia a gyász feldolgozásáról mesélt lapunknak

Pokorny Li
..Némán

*a párnába

Először beszél tragikusan elvesztett kedveséről



■udifitt - Színre felfogta*-
tat tan. mekkora í%dnlmat je
lent, hu vuJak > tragikna hírre
leurtggrl elveszi Iji azttrentM,
PokűmyLla [4S I színez íred
wwt? kilenc-íve hunyt el. Ai.il-
nesziM ik«kiitv nem beszélt űr
ről,min ment keram lil a tra-
"údIn unin A Blikk4 Győző
legutóbbi Cctaeóban Szabó

Intfi trottlilkilil l
Pokomy' Lla nem hagy
(a. hogygyermeke lás-
sa.ömlnmcgykeresztül a
megrágó tragédia után

bán iilnn m<kl és esély, Uogv
újra beszelhessen vele -moo°d

Alhagynu Lia lügulintu, ren
getcg recept van arra, hogy az
cmbn eilbgad jn. rl veszített
vgy 'izómlru tuíirui. személyt,
még akkor is. ha az pokoli kí
nokkal Jrti, csnlf ml mienk I
uekmí g teli talAUü a,múnara
tnezfclelói. ;<m ez nehéz.
- Az ClfogarlAs linllAmeói

volt, amikor ügyérezlem.min
den rendben,majd húsz perv-
cel késdbh rosszul lettem. \r-
vól függetlenül, ki ho$y.m éli
meg a gyúszl. magából hílJe

holnap - elmélkedett el a huri-
ntisznó.Un fia, Ml«rfnyola^es
volt, Hiúikat a baleset történt,
ígv számára -t legfontosabb
az volt, gyermeke mim 1 1 ke
vesebbet éráé kel jeti abból, ő
min megy keresztül
Még ,ilekor is. hu az sokszor

[xiküban nehéz volt a iwí

mámról,. fim! nagy segítség
volt. Végülmegónriuini, hogy
Mt rí fejdalom Jón velem to
vább, dn a veszteségből épít-
kmtl is lehet, Ilyenkor ú|tq-
tntlnnlil mpglonfnfhai az em
ber feliben, hogy lehel, ebiről
nem tud felállni, rlcúgygori-
doJom. nekünk, akik !n mn-
rntlunlt Junitiaztlkuji Irheti’i
ség ez jnz, liogy LL elemi vá-
I,isszuk. Az élet megY tovább,
bár néni úgy, mim korábban.
Érezőnk n másik hiányát. hí
szert nem Igaz u moudJjr tűin -

► Kilenc évehunyt cl
a színésznő volt ked

- Az előadásokon terasz- u szerénél, maradjon nyitón;,
nj| tudom beszélni a fajdal- befogadó. Túl rövid az. elet.

ŐK nem Ludlmtjnk, mit hoz a
vese, nehéz volt
feldolgozni

II

—Arrj'nJcétitnem engedhet-
ww. hogy neéljem i úl ezt Ha
magamra Is zártam a szoba
ajtói. >'-> némán üvöltöttem
n rajdalomtöl n párnába, ah
km sem hagyhattam, hogy
a fiam azt lássa, elveszíthe
ti az anyukáját Misi mcületé-
uüu éreztem. ezeuttei tiL-

gyobb erőm vmi. mini képzel
tein, us ez, mindrnrn átsegít
Ez ükkor nemi volt ruAaJuípp -
mondta n eínészni. Cs.H.

kPokomyUa^Mpárja élesztőéről:

Cryőzflíiük 150] nialt erre rövi
den. ütúti Lqi’rij-iikLa-n megtcc-

j

íe a osaidat. rtm^lve. hagynák
gyAnzoIűínk Segíthet sa|<H tör
lúucikiVcL
- A gyiiCT. mlndenldnvl más.
Lelki hu lldravújiR, ajusdleMí
•■t a halál, mind kenj olyan
mr'gTüHdtlöpinnníit, amelyek
re luduiA hu id. A# uu'ű,
Wp-> ■/■- m ö. hb/pn rt n.ig)

schivbrfojivdnl.'a
kezűre lupunkW Pukany Un.
Fik 1 sokáig nchrzen dolgozik
lel, hogy pmju elhuny.

Gíflvp vagy bczrliikúzwt, szt'-
riutein fontai, lic.g.v szciköm-
Irer negitsígít kérjük. Akár-
mennybe ti dzi hb^zfikjwurr-
jük magunkat, e?. nem
nemiuiDiihiijk mit vúltki be
lőlünk egy ilyen trígedíi. Se
gltsógkelí. hogylmíöbtiönmfl-
gmiktü u környezetűn^! is bol-
•dug legyen - monűtrlac,
n T7Ínv<7Tii' ■ ff/mnnliiifiii-
jxji .cin iiügyut i Ll 11 i%édfj ,

titán, nsm udm yiJtm szaré-
pell, a muri kitt Irnipwuuk te-
klmutiE,

driiü inliidpnHpórnlhaiő.
Sül- szór e<iy 6 sem e-Ug h

hogy iw i 1nibfi tanai.-t/kr sjtfví-
befonjon, i úlra rudion mosa
lynpnkörülni s nyírni az fürt,
isrdcg egy qj srenrlEJUfeli- HoriQpnhlrni n törődnick
nnin niói ikrahi-tA írok .j Ja
vuUli Sokuknak megudaitk
%-bü közösenolmliútr óv. ttiú-
vAn.ili pedig Jwwhl’ ÓKt'-
ijflwm izei'A^ní-k mm cw-
pi'm cg}' Uraa tehet, >kegyedöl
b ölbiu boldog dirrel, iüiiiüs.
hogy mitidfnlrl. JllŰ pb,^17ín- Az ember lelke nemakar

ja elfogadni, hogy toka tóh
bó nőm Hubaija azt, aki addig
az élete része volt MindenpN-
lanaUsan arra gondol, ha be
lep egy szobába, ő biztosan
ott lösz,vagy látnivéliar ul
ránhMwi inctta lélek Imréül
.TlcisIl.ipöknt.Egj'tTTikítrt’i mXn
inig ii'tDÍujfcedhi;t dl rmbvi,
amlWIotAl medihéi uúlélrv
hoz. egy ve.í7tc!7iig tinin njrin-

Fel kell dolgozni a traumát
ma feldolgozássll asjakértő sralnl- A gyásza;minden esetben ni.1n imic> erre njoghalamzolt
BOtartam Varrnak tényezők, amelyek elősegítika gyógyulási,
például 4 csalód ís j barátok támogatása vagy akiegyansúlya-
ZDtl háttér A gyászoló ne Ijedjenmeg s sajtit eizelmeitól, de dt-
lólwiti. hotty • tragédia ut.lnalülrévekkel később h el tudja sír
nimagát.Ha feldolgozta a veszteséget, újra nyitott lehel wjy új
Kapcsolatm !■; -mondtaMakai Gében klinikai szakisarichnldigus.


