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Eloszor heszel tragikusan elvesztett kedveserol

Pokorny Lia:
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>A szinészné volt parja kllenc évvel ezelott veszitette eletet
Lia a gyasz feldolgozasarol meselt lapunknak ->10

«.,




Erds volt lelkileg
" Pokorny Lianem hagy- |
ta, hogy gyermeke las- 2

sa, 6 min megy keresztiila

megrazé tragédia utan
e %

p Kilenc éve hunyt el
a szinészno volt ked-
vese, nehéz volt
feldolgozni

BUDRAPEST - Szinte felfogha-
tatlan, mekkora fajdalmat je-
lent, ha valaki tragikus hirte-
lenséggel elveszti a szerettét.
Pokorny Lia (48) szinész ked-
vese kilenc éve hunyt el. A szi-
nésznoé sokdig nem beszélt ar-
rol, min ment keresztiil a tra-
gédia utdn. A Blikk+Gy6z6
legutébbi addsaban Szabd
Gy6z6nek (50) utalt erre rovi-
den, most lapunkban megtor-
te a csendet, remélve, hogy sok
gyaszolénak segithet sajét tor-
ténetével.

- A gyasz mindenkinél mas.
Lelki hulldmvastit, a sziiletés
és a halal, mindketté olyan
megrendito pillanat, amelyek-
re nem tudunk hatni. Agut6b-
bipersze mds, hiszen'a nagy

eséget nehéz befogadni -
kezdte lapunknak Pokony Lia,
aki sokdig és nehezen dolgozta
fel, hogy pérja elhunyt.

- Az ember lelke nem akar-
ja elfogadni, hogy soha téb-
bé nem lathatja azt, aki addig
az élete része volt. Minden pil-
lanatban arra gondol, ha be-
1ép egy szobdaba, 6 biztosan
ott lesz, vagy latni véli az ut-
can barhol, mert a lélek keresi
a kiskapukat, Egy szakitds utdn
még reménykedhet az ember,
amib6l erét merithet a tiilélés-
hez, egy veszteség utdn azon-

Pokbrny Lia volt parja elvesztésérol:

sAnyakent nem
engednettem,

hogy,ne
jem tul ezt”
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ban nines méd és esély, hogy
yjra beszélhessen vele — mond-
ta a szinésznd. )

Ahogyan Lia fogalmaz, ren-
geteg recept van arra, hogy az
ember elfogadja, elveszitett
egy szamara fontos személyt,
még akkor is, ha az pokoli ki-
nokkal jdr, csak mindenki-
nek meg kell taldlni a szamara
megfelel6t, am ez nehéz.

- Az elfogadas hullamzé:
volt, amikor tigy éreztem, min-
den rendben, majd hisz perc-
cel késébb rosszul lettem. At-
tél fiiggetleniil, ki hogyan éli
meg a gyaszt, magabol kibe-
szélve vagy bezarkézva, sze-
rintem fontos, hogy szakem-
ber segitségét kérjiik. Akar-
mennyire is azt hissziik, ismer-
jik magunkat, ez nem igaz,
nem tudhatjuk, mit valt ki be-
l6liink egy ilyen tragédia. Se-
gitség kell, hogy késébb 6nma-
gunk és a kornyezetiink is bol-
dog legyen — mondtaLia.

A sz{nészn6 egy'munkana-

- pot sem hagyott k} atragédia

utdn, nem adta vissza szere-
peit, a munkat terapidnak te-
kintette.
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el kell dolgozni a traumat

Ha valaki a szerelmét vesziti el,

— Az el6adasokon keresz-
tiil tudtam beszélni a fdjdal-
mamrol, ami nagy segitség
volt. Végiil megértettem, hogy
bar a fijdalom jon velem to-
vabb, de a veszteségbdl épit-
kezni is lehet. Ilyenkor éha-
tatlanul megfordulhat az em-
ber fejében, hogy lehet, ebbdl
nem tud feldllni, de ugy gon-
dolom, nekiink, akik itt ma-
radunk, fantasztikus lehet6-
ség ez arra, hogy az életet va-
lasszuk. Az élet megy tovébb,
bar nem tigy, mint kordbban.
Erezziik a masik hianyat, hi-
szen nem igaz a mondds: min-
den és mindenki pétolhat.

Sokszor egy év sem elég,
hogy az ember 6sszetort szive
beforrjon, s tijra tudjon moso-
lyogni, 6riilni, s nyitni az élet,
esetleg egy 1j szerelem felé.

- Honapokkal a torténtek
utdn mar érezhet6 volt a ja-
vulds. Sokaknak megadatik
50-60 kozosen eltoltott év, ma-
soknak pedig kevesebb: Sze-
rintem az ergbrnge‘kgsgn csu-
pan egy tarsa lehet, és egyediil
is élhet boldog életet. Fontos,
hogy mindenki, aki elvesziti

az megneheziti szdmara a trau-

ma feldolgozasat a szakértd szerint.

- A gyasz az minden esetben mas, nincs erre meghatarozott
id6étartam. Vannak tényezék, amelyek elésegitik a gyogyulast,
példaul a csalad és a bardtok tamogatésa vagy a kiegyenstilyo-
zott hattér. A gyaszolé ne ijedjen meg a sajat érzelmeitél, de at-
t6l sem, hogy a tragédia utan akar évekkel késébb is el tudja sir-
ni magat. Ha feldolgozta a veszteséget, Ujra nyitott lehet egy uj
kapcsolatra is - mondta Makai Gabor klinikai szakpszichologus.

a szerettét, maradjon nyitott,
befogadé. Tul rovid az élet,
és nem tudhatjuk, mit hoz a
holnap - elmélkedett el a szi-
nésznd. Lia fia, Misi nyolcéves
volt, amikor a baleset tértént.
Igy szamadra a legfontosabb
az volt, gyermeke minél ke-
vesebbet érzékeljen abbdl, 6
min megy keresztiil.

Meég akkor is, ha ez sokszor
pokolian nehéz volt a szd-
mara.

m,

- Anyaként nem engedhet-
tem, hogy ne éljem tl ezt. Ha
magamra is zartam a szoba-
ajtot, és néman livéitéttem
a fajdalomtdl a parnaba, ak-
kor sem hagyhattam, hogy
a fiam azt lassa, elveszithe-
ti az anyukajat. Misi sziileté-
se utén éreztem, ezerszer na-
gyobb er6m van, mint képzel-
tem, és ez mindenen atsegit.
Ez akkor sem volt masképp —
mondta a szinészné.  Cs.H.




