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sett mar szd rovatunkban
korabban is a vénasszonyok
nyardrdl, és aki élt mar par
évet itt, a mérsékelt 6vben,
tudhatja, hogy bér gyakori a je-
lenség, de mégis esetleges, mert
van, amikor elmarad. De mire
is vigyhatna jobban az em-
ber a nydr végén, mint még
egy kicsi nydrra? Természe-
tesen szeptemberben ez mér
nem lehet olyan, mint az
igazi nydri hénapokban, hiszen
az egyre csokkend energiabevétel
miatt a nappalok hosszdnak je-
lent6s rovidiilése sem teszi ezt
lehet6vé, de a hémérséklet fo-

lyamatos csokkenése ilyenkor
kissé megtorpan.

A keresztény hagyomdnyok
szerint szeptember 8-4n van Szliz
Madria sztiletésnapa, igy ezen a

napon iinneplik nevitk napjit a
Maridk. Volt id8, amikor ez volt

»Ha Mdria napjan »j6 idd« van,
hosszi lesz a vénasszonyok nyara.”

a legnépszer(ibb néi név Magyar-
orszagon, és kapcsolddik is hozzd
egy népi meghgyelés: ,Ha Mdria
napjan »j6 id6« van, hosszu lesz a
vénasszonyok nyara.”

A ,;j6 id8” persze igen tag fo-
galom, de feltételezheten a ma-
gasabb hémérsékletre utal. Ha
30 éves tdvlatban kilonvalasztjuk
azokat a napokat, amikor az 4dt-
lagosndl melegebb, ill. hiivosebb
volt szeptember 8-dn, és az azt

kovetd iddszakokat kiilon-

killon kidtlagoljuk naprél

napra, azt latjuk, hogy kb.

egy hétig tényleg par fokkal

melegebb id6szak kovetkezik.
S6t, szeptember végéig is, ha nem
is sokkal, de 4ltaldban melegebb
van.

E népi meghigyelés tehdt nem
alaptalan, de persze nem feltétlentl
pont Szliz Maria sziiletésnapjihoz
kotddik az id8szak kezdete. Am
arra kell szdmitanunk, hogy ha
szeptember elején visszatér egy
kicsit a nydr, akkor az pdr hétig
még vendégiink lesz.
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