[lyet az ember ritkan lat! Az asztalon 100 bordo bar-
sonydobozka tornyosul, s mindegyik mélyén egy-
egy aranyérem rejtozik. Jogos tulajdonosuk pedig
ott mosolyog mogottiik. O Cseh Laszlo, a magyar
férfi uszosport legjelesebb képviseldje, szazszoros
feln6tt magyar bajnok. Az egri Bitskey Aladar uszo-
daban jarunk, a jubilalo bajnok koszontésén.

A kdszintd utan villognak a vakuk, felszeletelik a , 100-as tortat”, az
linnepeltet kézrol kézre adjak, ahogy szokds. Mi pedig kisétalunk ve-
le a szép Makovecz-piiletbol, at a kizeli Ersek-kertbe, hogy fényké-
peket készitsiink. Ude smaragdzold a park, a harsdny maddrcsicser-
q¢s versenyre kel a to bekainak kurutt ‘1/01115110(11, Szemerkél az esd is,
mi szabadkozunk, de Cseh Laci csak nevet, a vizhez szokott fiatalem-
bernek meg se kottyan, hogy eziittal fentrol nedves a vilag.

e Mikor volt eloszor dolga nagyobb vizzel?

Kezdettdl fogva imadtam a vizet. A Duna mentén laknak a
sziileim, Halasztelken, ott nottem fel és most is ott lakom.
Persze firodtem is a Dunaban, de nem ott, mert azon a szaka-
szon szennyezett a folyd, nem tandcsos belemenni. Tolnanal
Gisztam, ahol a nyaralonk volt, arrafelé tisztabb a Duna és
nem annyira erds a sodrasa.

e Hogy tanult meg tiszni? Bedobtik a mélyvizbe, régi rossz
szokas szerint, vagy mas modszerrel?

Nem volt vizbe dobas! Ugy nem lehet senkit megtanitani,
azzal csak elveszik az ember kedvét. EIobb uszogumival
kezdtem, majd jott a deszka, szép fokozatosan gyakoroltam.
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o Ede snp/u is kivalo 1iszo, annak idején maga is eredményes
versenyzo volt, O tanitotta az eqyszem fidt?

- Nem. Viszont elvitt a megfelel6 személyhez. Az élet igazol-
ta, hogy jol valasztott.

® Milyen vizekhez volt szerencséje a medencén kiviil?

— Mikor mar a medence nem volt elég, jartunk kavicsbanya-
ba is iiszni, egy aranylag biztonsagos banyatoba. Tengerben is
tobbszor usztam, de egyeldre a természetes tavak valahogy
kimaradtak.

e A vilagon sok medencében tiszott mar, melyik a legjobb,
ahova legszivesebben tér vissza?

~ Az aj6, ami gyors. Es az a gyors, aminek elég mély az alja.
Ha megvan harom méter mély. A nagy versenyeken, olimpi-
akon, vildgbajnoksagokon dltalaban alkalmilag épitett me-
dencék vannak. Nincs favorit helyem.

® Sokaig a kobanyai csapat oszlopos tagja volt, masfél éve
pedig atigazolt az egri klubhoz. Gyokeret vert itt?

— Nagyon jol érzem magam, szeretek csapatban dolgozni, és
gy érzem, itt is itthon vagyok.

® Rendszeresen utazik a varosba, van alkalma a kornyéket,
a tajat is felfedezni?

~ Komolyabb kiranduldsra még nem adodott idém. De ahogy
kocsival megyiink, élvezem, hogy nem kopar a vidék, gyo-
nyorh zold a kornyezet. A varost is természet vezi. Egersza-
lok felé kiilondsen szép a tdj, arra nagyon szeretek jarni.



o Az ember gyerekkorban vesz dt szokdsokat. Hogy emlék-
szik, tirdzos volt a csalad?

— Nem voltunk annyira sokfelé, extra nagy kirandulasokra
nem emlékszem. En is jobban szerettem inkabb otthon lenni.
Persze azért bicikliztem sokat a faluban, a gatnal, az erd6szé-
len. Sétélni sem szerettem régebben. Most mar jobb vagyok
ebben is.

o A vilagot végigiiszta. Végig is jarta a kiilfoldi versenyek
sordan?

— Nagy versenyeken se idd, se erd nincs masra, legféljebb
verseny utan sikeriil érdekes helyekre eljutni. Pekingben jar-
tunk a tiltott varosban, Dél-Afrikaban elvittek a Joreménység
fokahoz, Floridaban egy aligatorparkba eveztek veliink cso-
nakkal, nagyon izgalmas természeti kornyezetben. Sajnos tul
sok ilyen kiilonleges helyre nem visznek.

e Fiatal hazasként, a feleségével merre indulnak, ha tehetik?
— Még nincs kedvenc helyiink. Amig az élsport megy, nem
marad alkalom, energia kirandulni. A feleségem ,civil”, nem
sportold. Oriiliink, ha hétvégenként kicsit egyiitt lehetiink
otthon. De azért barati tarsasaggal voltunk mar Visegradon,
¢s jol esett a kiruccanas. Igazsag szerint annyit utazom a ver-
senyek miatt, hogy egyel6re nincs hianyérzetem. De tigy gon-
dolom, ha majd otthon leszek, biztos azt fogom keresni, ho-
gyan lehet kimozdulni.

o Eronléti edzések vannak erddben, szokott kinn futni?

— A futas nem szerves része a felkésziilésnek, de volt egy par-
szor, hogy kimentiink futni terepre. Két oldalt dolog, mert
sokkal valtozatosabb és szebb, mint egy futopalya vagy futo-
pad, viszont vannak veszélyei is. Jobban oda kell figyelni, ho-
va lép az ember, balesetet okozhat egy kiallo gyOkér, egy buc-
ka, ké vagy fadarab. Jo dolog az erdében futni, szeretek is, de
mindenre tigyelni kell.

o Ugy tiinik, egyeldre ,mindent visz” életében a sport. Vall-
juk be, a mai, megtépazott becsiiletil iszosportra rdfér, hogy
sikeres és szerethetd embert is ldassunk, aki nem keveredett
rosszizil historidkba.

— Mostanaban tényleg nem voltak tul pozitiv hirek az uszo-
sporttal kapcsolatban. De én beliilrél nem latom annyira tra-
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gikusnak a helyzetet. Azért azt mondanam a sziil6knek, nyu-
godtan levihetik a gyerekeket iszni tanulni. Sokat valtozott a
vilag. Tény, hogy régebben bizonyos dolgok nem igy miikod-
tek, de ma mar 21. szazadot irunk, sokat valtoztak az edzés-
modszerek. Mds a nevelési gyakorlat, mashogy kezelik a
sportolo gyerekeket.

o Erzi, hogy magdn az orszdg szeme, hogy ,,egy nemzet Cseh
Lacija”?

— Remélem, hogy igy van! Probalok iranyt mutatni, és bizom
benne, hogy gyerekek nagy tomegét tudom motivalni, hogy
jojienek és sportoljanak. Nemcsak az tszasra gondolok, ha-
nem barmelyik mas sportra is. A sporteredmény is fontos, de
pont olyan fontos, hogy a mindennapi életben is megtanulja-
nak egyfajta hozzdllast a feladataikhoz. Ugy gondolom, a
gyereknek is tudnia kell, hogy ha nincs kedve dolgozni, in-
kabb ne jojjon le az edzésre. Csak ugy legyen ott, ha akar is
dolgozni, csak akkor van értelme!

e Ha idovel lesz sajat gyermeke, viszi majd tiszni?
- Biztosan leviszem, hogy megtanuljon tszni, de majd meg-
latjuk, hogy tetszik-e neki.

e Van olyan viz a nagyvilagban, amit szeretne még megnéz-
ni, ,megkostolni”?

— Hu, nincs ilyen konkrét vagyam, nekem a viz barmilyen
formaban vonzalmat jelent. Akar még tgy is, hogy ha Buda-
pesten, a rakparton megyek végig, és magas a vizallas, szinte
hivogat a Duna, hogy gyere, ugorj be.

o A kozelgo olimpiatol mit var, milyen reményei vannak?

~ Ugy gondolom, sok esélyem van, fdleg a 100 és 200 méteres
pillangom tud nagyon erds lenni. Még azért edzeni kell, és
persze az ellenfeleknek is lesz par szavuk hozza, de agy la-
tom, nem reménytelen cél, hogy ¢én legyek a legjobb.

Sandor Maria
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