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A hevesi példa

Az orszag elsé gerontologiai

Szivet szorongatdé a taldlkozads az
6si parkkal korulvett hevesi kas-
télyban €16 oregekkel. Az egykori
Hellebronth-kastély ma a beteg em-
berek szocidlis. otthona. Mintegy
160-an élnek itt az 6don épiilet sok-
agyas, rendkivil @ tisztan tartott
szobdaiban: férfiak és nok, sulyos és
kevésbé sulyos betegek, nehezen
mozgok és tolokoesihoz kotottek.
Sorsukban kozos, hogy magukra
maradtak, csaladtagjaik nem akar-
jak, vagy mem tudjiak vdllalni Oket.
A szobak és folyosok falait jorészt
sajat készitési kézimunkdk, mas
disztargyak ékesitik. Az d4gyak fo-
16tt sok helyiitt latni megfakulf es-.
kiivéi, esaladi fényképet, az egykori
munkéat dicsérd, s6t mozgalmi mult-
ré6l tanuskodé bekeretezett doku-
mentumot. Sokuknak csak ennyi
maradt a multbdl, amit elhozhattak
magukkal ide. Az ellatds j6, a kor-
nyezet és a berendezés otthonos, de
megszokott a mindennapos meleg,
emberi, barati szé is. A huméanumot
itt valobah a banasmdéd és gondo-
z4s normdajava emelték.

Ami a legszomorubb

Mindez elszakithatatlan az itt
dolgozd Szegé hdzaspartél; dr. Sze-
g6 Imre igazgaté fGorvostol és asz-
szisztensnd feleségétol. Szegbék
1970-ben tortént idetelepiilésiik 6ta
létrehoztak Hevesen az orszdg elsé
gerontologiai gondozdjdt, amely im-
mar sikerrel tuljutott kisérleti sza-
kaszan, s végre elnyerte az egész-
ségligyi hatésagok hivatalos elisme-
rését és tamogatasat is.

— Hogyan jutottak egydltaldn er-
re a gondolatra?

— Amikor 16 évvel ezel6tt a fe-
leségemmel idejottink, 6szintén
sz0lva még nem tudtuk, mit vallal-
tunk — mondja Szeg6é doktor. — A
kastélyban addig muikodé tbe-kor-
hézat ugyanis éppen akkor, 1970
januarjatol alakitottak at megyei
szocidlis betegotthonna, amelynek
én lettem az egyetlen orvosa. El6t-
te husz éven at korzeti orvosként
dolgoztam. Nagyon szép munka volt,
de rengeteg fesziiltséggel jart. Ami-
kor a hevesi megbizatdsra igent
mondtunk, ugy gondoltuk, ez kicsit
nyugalmasabb munkakér lesz. Ezen-
kiviil személyes inditékom is volt.
Két évtizeden 4t elsésorban falusi
oregeket Kkezeltem, és mindig na-
gyon szerettem az idés embereket.
Nem a vilagot megvaltani jottink
ide, de ugy gondoltuk, valamit te-
hetiink az oregekért.

Hat ami a nyugalmasabb életet
illeti, az nem jott be. Nemcsak azért
nem, mert egyszerre megindult a
,roham™ a hevesi otthonba valé fel-
vételért. Szinte éjjel-nappal szdlt a
telefon a megye minden részébdl, a
Voroskereszttél és mas intézmények-
t6l, hogy ki mindenki szorul siirgés
elhelyezésre, mert beteg, magatehe-
tetlen, €s ninecs, aki gondoskodjon
réla. De taldlkoztunk egészen mas-
fajta, szdmunkra Uj fesziltségekkel
is. Mit mondjak, én a korzeti orvosi
praxisomban egyetlen szocidlis ott-
honi felvételre jogosité beutal6t
nem irtam meg. Egyszerlen nem
volt ra sziikség. A falun akkor ter-
meészetes volt az oreg szilok ella-
tdsa és apolasa. Itt, Hevesen mads
volt a helyzet. Ide tobbnyire tragé-
diadk wutdan jutottak az emberek.
Vagy elmaganyosodtak a sz6 fizikai
értelmében, és nem volt tobbé, aki
gondoskodjék roluk, vagy megvolt
ugyan a csaladi hattér, &m az on-
magat tobbé ellatni nem képes idés
embert nem tlrte, nem vallalta
(nem tudta vallalni) a csalad. Vé--
gil jonnek hozzank olyan, testileg-
szellemileg teljesen ép oregek, akik
meég jo ideig hasznos, dolgos tagjai
is lehetnének csaladjuknak — ha
ez a csaldd nem akarna minden-
4ron megszabadulni t6lik. A hoz-
zank Kkerulék legaldbb harmada
ilyen! S ez a legszomorubb.

Egy ideig azt hittiik, az ilyen em-
bernek talan mégis dtmeneti meg-
oldas lehet a szoeidlis otthon, s
megépitheté a csalddba visszavezetd
ut. Ra& kellett azonban jonniink,
hogy nem igy van. A szocidlis ott-
honbdél az oregek a legritkdbban
kerlilnek vissza a csaladjukba.

Rendhagyo kérdések

Az els6 évek tapasztalatai utan
Szeg6ék azon kezdték torni a feju-
ket, hogyan Ilehetne megel6zni az
ilyen tragédidakat. Hogyan Ilehetne
stabilizdlni az egészséges oOregek
tarsadalmi helyzetét? Nyilvanvalo- |
va valt, hogy a szocidlpolitika ad-
digi eszkoztara ehhez kevés. Vala-
mi ujat kellett kitalalni, kidolgozni,
ami alkalmas lehet az idés embe-
reket fenyegeté veszélyek elharita-
sara, a bajok megel6zésére.

Evekig toprengtek rajta, hogyan
fogjanak hozzd. A megoldashoz vé-
gil is a két évtizedes korzeti orvosi
mult sok-sok tapasztalata, az ore-
gekkel valé megannyi beszélgetés
segitette hozza oket. Ugy vélték,
legcélszerlibb mar az idoskor kiiszo-
bén megismerni az embereket, ta-

gondozoja, tul a kisérleteken

életkoriilményeikrél, tovabbi terveik-
r6l. Akkor, amikor még nem lazul-
tak meg. csaladi kapcsolataik. Ki-
dolgoztak tehat egy harminc Kkér-
dést tartalmazé kérdéivet, amely —
tul az egészségi allapotra vonatko-

z6kon — ilyen, rendhagyé kérdése-
ket is tartalmazott: ,.Csaladtagjai
igénylik-e -munkdjat, tanacsait?”,

.Hol szokta tolteni ‘a karacsonyt?”,
.Elégedett-e a sorsaval?”, ,Szive-
sen megy-e nyugdijba?’.

Ez utébbib6l mar az is Kitlnik,
hogy kiknek szantdk e kérdéiveket.
Szeg6ék — immar tizedik eszten-
deje — évrél évre azonos Kkorosz-
talyt, az 59. életéviiket betolté fér-
fiakat, s az 54, éviiket betolté né-
ket vonjak be vizsgaldédasaikba.
Heves varos és vonzaskorzete {18
kozség) 44 ezres lakossagabdl évente
400—600-an készlilnek nyugdijba.
R6luk — Szegbéné kérésére — a ta-
nécsok minden évben névjegyzéket
kiildenek. Ennek alapjan pedig 0|
udvarias hangu levélben mindenkit
megkér: jojjon be vizsgidlatra a he-
vesi szakrendelbintézetbe. Itt alka-
lom nyilik a nyugdij el6tt alloval !
alapos beszélgetésre, az életmodrol |
és életkorulményekrdl valé diskur- |
zusra, az érintettek tandcsokkal —
ha kell, konkrét segitséggel
valo ellatasara, s mindekozben a
sziikséges vizsgalatok elvégzésére, és
a leginkabb veszélyeztetett koril-
mények kozott ¢élék  kiszirésére.
(Egyébként ugyanitt hetenként egy-
szer hatéras gerontolégiai szakren-
delés is van.) Erdemes megjegyezni,
hogy ma mar a meghivottak 70—80
szdzaléka jelentkezik ezekre az on-
kéntes szuirovizsgdlatokra (a tudo-
szlrésekre 85 szazalék, holott az
kotelezd!).

Az elsé eredmények

Szegéné pontos nyilvantartdsaban
mar tobb ezer kimutatds van a
nyugdijba késziilo, illet6leg mar
nyugdijas férfiakrol és nokrol. AKkit
egyszer nyilvantartdsba vettek, an-
nak sorsat tovabb is figyelemmel
kisérik. A szirévizsgalatot otéven-
ként megismétlik, s ennek eredmeé.
nyét osszehasonlitjdk a korabbival.
Ha romlas kovetkezik be az illetd
egészségi allapotdban, netdn prob-
1émak, konfliktusok keletkeznek éle-
tében, Szegdéék minden mddon igye-
keznek segiteni. Beleértendé ebbe a
pszichologiai, vagy jogi segitség-
nyujtas éppugy, mint munkaalkalom
szerzése a dolgozni kivand nyugdijas-
nak. Szegbéné paramyi iroddjéban —
amelynek ajtajan szerény felirat
tudatja, hogy ,.gerontolégiai gondo-
20” — volt alkalmam végighallgat- |
ni, mi mindennel s mekkora biza-
lommal keresik meg ezt a végtele-
nul szerény és halk szavu asszonyt.

Szegbéeék mostanaban kezdték 0sz-
szegezni a gerontolégiai gondozd
masodik otévi miikodésének tapasz-
talatait. Mar az els6 ciklus ered-
ményei is figyelemre méltéak. E
szerint  1977. januar 1-je és 1981.
december 31. Kkozott meghivasuk
nyoman 1932 ember esett at szlro-
vizsgdlatokon, tobbségépen noék. A
vizsgaltak kozilil 1253 beteget része-
sitettek kezelésben; volt, akit egy-
szerre tobb betegséggel is, s csupan
313-an bizonyultak teljesen egész-
ségesnek. Szegbné azt is elmondta,
hogy az akkor vizsgaltak kozil pél-
ddul 124 esetben sikeriilt az érin-
tettek maganyat megszilintetni, vagy
ugy, hogy visszaegyengették utjukat
a csalddba, vagy ugy, hogy élettarsi
kapcsolathoz segitették oket; 134
esetben elérték, hogy ,péaciensik”
sajat vallalatdanal dolgozhasson to-
vabb csokkentett munkaidében; 114
esetben rendszeres vagy iddészakos |
szocialis segélyhez segitették hozza
az erre raszorultakat; jogi segitség-
ben 31 személyt részesitettek, s —
talan ez a leggyakoribb — a nyug-
dij megallapitdsdhoz 144 esetben
nyujtottak segitséget.

Szeg6éknek mindebben ma mar
j0 partnereik és segitéik a korzeti
orvosok, a tandcsi dolgozék s Kki-
valtképpen a voroskeresztes akti-
vak. OK maguk mindketten rendki-
viil szerény emberek. Ma mar ugy |
érzik: nem hidba dolgoztak Heve- |
sen. S6t — mint bucstizéul mond- |
tak szeptembertél Egerben is |
lesz gerontolégiai gondozé. Erde-
mes volt vallalni az uttéré munkat.
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