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hasznas smegteml
tevekenyseg

az onkéntesség:
jobb egészségre

¢s hosszabb életre
szamithat, aki
rendszeresen segit
masokon - mutatott
ra egri eldadasaban
Dorner Laszlo
pszichologus.

A z oOnkéntes munka napja,
L & december 5-e apropojan a Rak-
ellenes Liga egri alapszervezetének
rendezvényén meérlegre tettek, miert
is jo masokert - anyagilag raszorulo-
keért, betegekert, balesetet elszenve-

dettekért, netan haldoklokért - idot, -

pénzt, energiat aldozni.

Az onkéntes munka aldasos hata-
sa leginkabb akkor érvényesiil, ha
sajat elhatarozasunkbol vegezziik és
rendszeresen szanunk ra id6t. Mar
heti két ora segitd tevekenységnek is
erezheti pozitiv hatasat, aki ilyet
vallal - hivta fel a figyelmet Dorner
Ldszld, az Eszterhazy Egyetem Pszi-
chologiai Intézetének oktatoja. Az
onkenteskedes elonye tobbek kozott,

hogy a csoporthoz tartozas erzéset

adja, ezért is csatlakoznak sokan a

civil szervezetekhez. Az 6nbecsiilést

is javitja, ha valaki ezaltal a helyi
kozosseg elismert tagjanak vallhatja
magat. Akadnak, akiket a betegség
visz erre az utra, és olyanokat keres-
nek, akik hasonld nehézsegekkel
szembesiilnek. Sokakat a viszonzas
vagya hajt, és azt az elismerest €s
halat, amit a munkahely¢én nem kap
meg, a szabadidejében nyeri el azzal,
hogy példaul betegeket vagy iddse-
ket latogat - magyarazta a pszicho-

5. - A gyogyulasomban nagy szerepet jatszott, hogy civil

|| szervezetek és a csaladom tdmogatdsat éreztem - mondja Bak Imre, a Magyar

Rakellenes Liga egri alapszervezetének elndke, aki maga is megklzdétt a korral.

- Meggy6z6désbél szolgalja a feleségével eqylitt a betegségmegelGzés ligyét, tag-
. Jaikkal és dnkénteseikkel minden rendezvényen hangsulyozzak a szlirés fontos-
*| sagat. Bak Imréné kiemeli: - Amikor a férjem beteg lett, nem tudtunk kihez for-

. dulni, tabutémanak szamitott a rak. Miutdn 6 meggydgyult, kdtelességiinknek

ereztik, hogy segitsiink masokon. Tizenharom éve, miota megalakult az alapszer-

vezet, mi mindig talpon vagyunk. Nem tudok tgy végigmenni a varoson, hogy

lépten-nyomon ne éllitananak meg. ldén varosi elismerést kaptam, erre is a

tagjaink terjesztettek fel. - Nem kell ettél a betegségtél megrettenni, titkolni meg

féleg nem €rdemes - maqyarazza Toth LaszIoné, a liga gydngydsi alapszerveze-
tének elntke. Mindenkit arra biztat, merje vallalni az allapotat, mert Ugy kdny-
nyebb szembenézni a kérral. Ok az iskolakkal is egylittmikddnek, egészségnapo-
kon vesznek részt, ezzel is a sziirésre buzditva a gyéngyosieket.

logus. A 15-35 év kozotti fiataloknal
mar az is motivalo er6, hogy tudjak,
sok cégnel ,piros pont” az oOn-
kénteskedes, igy az a karrierepités-

nek is lendiiletet adhat. Fontos, hogy

.szemelyre szabott” dnkéntes teve-
kenységet vallaljunk, olyat, ami ne-
kiink magunknak is jo. Legyiink k-

riiltekintdek, akar tobbféle dolgot is

‘kiprobalhatunk, miel6tt dontiink.

Kibdl lesz dnkentes? Mar bolcso-
dés és ovodas korban kideriil, hogy
melyik gyermek hajlik az 6nzetlen-
ségre: vigasztal masokat, megosztja
a jatékat, szo nélkiil segit. Természe-
tesen hat a csaladbol hozott jo példa

is: ha a szilék onkénteskednek, a
gyerek is nagyobb eséllyel teszi. Ka-
maszkorban is kifejezetten hasznos,
ha a didk nem kotelezéen faradozik
masokert. A képalkoto eszkozok
megmutattak, hogy az dnzetlen sze-
meélyek agymiikodése megvaltozik,
szinte ,tlzbe jonnek”, ha raszorulo-
kat latnak. Azt is megfigyelték, hogy
agyunk jutalmazo kozpontja jelez,
ha pénzt adunk a raszorultaknak,
vagyis jobban érezziik tole magun-
kat. Tudomanyosan igazoltak, hogy
az 6nzetlenség egészséges, serkenti a
bizalomért és kotodesert felelds

oxitocin hormon termelését, erdsiti

az immunrendszer mukddeését. Azon
idosek kozott, akik mas korosakat
segitenek, ¢és ezzel tarsas kapcsola-
taikat is élénkitik, javul a tulelesi
arany. Hosszabb élet és magasabb
onbecsiilés jar tehat azoknak cserebe,
akik onkeént masokert faradoznak.
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