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Igusztusban tortent, hogy végre egy hosszabb versen yre latogattam ujra. Az
U z Ultrakék Trail ijabb szakaszan futottam
s Matrafiired kézott hiazodott. Az Ultrakek sorozatrol erdemes tudni, hogy évente
I

n, ami Holloko

rendeznek beldle lehetdség szerint egy-ket hosszabb versenyt, amelyen az Orszagos
Kek Tara utvonalat erintik. /\ mostani szakasz 68,4 kilométer volt, és 2426 méter

szintemelkedést tartogatc
resze az utvonal mmuzi l fr (*hz nvolt e
tetore vezetd uton.

Elokésziiletek a ,nagy napra”

Matrafliredre foglaltam szallast, és a hétvéget
mar ott toltottik. Pentek este egy utolsd
atmozgato futas kereteben meglatogattuk
Kékestetdt, hazank legmagasabb pontjat, a maga

014 méteres magassagaval. Ejfs/‘dk’d elindulni az
erddbe futni, felig mar lemertilt fejlampaval, pont
verseny elott nem a legtanacsosabb. A felfelé
vezeto uton meg nem is volt gond, de lefelé mar
egy fel fejlampaval és egy telefonnal vilagitva
kevesbe tlint jo 6tletnek az aznapi atmozgatas.
Estem is egyet, jol bevertem a térdemet. Kicsit
szidtam magam, és aggodtam is, hogy mennyire
fog ez hatassal lenni a vasarnapra, de biztam
benne, hogy nem vészes a dolog. Szerencsére
valoban nem volt az. Néha mar sajnalom szegény
terdemet es tenyeremet, mert annyit kapnak,
pedig igyekszem vigyazni és dvatosnak lenni, de
hat na, nekem a terepfutas ilyen.

. Acsel az egészben az volt, hogy a szintemelkedés n agy
elrejtve, ahbnlhwy hosszabb szakaszon, a Galya-

A szombati pihenénap

Ha mar Holloké a rajtkézpont, akkor a versenyt
megel6zd napot érdemesnek talaltam arra, hogy
szet is nézzek ezen az ikonikus helyen, amelyet
az UNESCO a vilagorokseég részéveé nyilvanitott.
Csak ajanlani tudom, hogy aki a kérnyéken jar,
tegyen itt egy latogatast. Visszacsdppenhetiink
kicsit a multba, a kézm(ives és regi szakmak
rejtelmeibe kukkanthatunk bele. A torténelem
reszeive valunk néhany orara, ahogy a régmuiltat
idezd hazak kozott sétalunk. Regeneralddas,
kikapcsolodas, testi-lelki feltoltédés. Ez volt
jellemzd a szombati napra, és igy pont jo volt
felkészini a vasarnapi versenyre.

Végre Ujra versenyezni akartam. Nem massal,
magammal. Celt tiztem ki magam elé, hogy
milyen idével, milyen frissitési tervvel szeretném
teliesiteni, és elvarast magam felé, hogy végig jol
csinaljam. Ez egy visszaigazolas is arra, hogy @
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befektetett munka megéri. Nem hiaba ke'ek fel
'eggelente, vagy éppen helyezek eléterbe olykor
egy futoedzést. Nincs feleslegesen elpazarolt
id6 nyujtasra, regeneralddasra, erdsitésre,
atmozgatésm, hiszen mind azert van, hogy a
Céljaim felé haladjak, és azokat megvalositsam.
Szeretek futni, és élvezem az erdében toltott
idét. Azonban a motivaciomhoz hozzatartozik
azis, hogy idénként a magam elé allitott

Célokat sikeresen teljesitsem, és ezek egy Ujabb
lépcssfokra emelienek. Végtelen ez a magassag,
Mert amint egy fokot megmaszok, lehet, hogy
L'/Jjabb kett6t rakok magam elé. S ez igy van jol.
Epitkezem, és haladok az utamon elére.

A verseny napja 2020. augusztus 30.,
Vasarnap. Hollokére utazunk Matraftiredrol.
A rajt 7 érakor van. Csaladias a hangulat, ugyanis
Kis létszamu mezony all rajthoz. Ezt nem is
banom, mert egy ilyen kézegben jobban érzem
Magam, amikor nem tobb szaz ember
kozé szorulok be, hanem kellemesen el
tudunk férni egy szabadtéri helyszinen.
llyenkor kevésbeé kell helyezkedni is az
elején, hogy elindulva ne legyen olyan
rzésem, hogy eltapos a tomeg. Nem
Szeretek ,beragadni” az emberek koze,
€s vonatozni az egy nyomtavos uton,
Olyankor azt érzem, hogy nem a sajat
futdsomat csinalom. Valakit kovetek, vagy
Valaki nagyon a nyakamban van. Lehet,
h%}y epp akadalyozom vagy feltartom,
€8 menne, én viszont nem akarok ennél
9yorsabban haladni. Ugyhogy a verseny
eleje mindig arrol szol, hogy megtalaljam
Magam a mezdnyben, elhelyezkediek, és
aversenytarsaimtol kellemes tavolsagra
tudjak haladni.

A mostani alkalom annyibol volt mas,
'“)gy a tervek szerint Benceével egyutt
futottunk volna. Azt nem lehetett tudni,
hogy a telies utvonalon tudjuk-e tartani
az azonos tempot, de a kiindulas ez volt.
Elindultunk. Eleinte egyltt haladtunk
Csipivel s, dumalgattunk, nevetgeltiink. A tempot
l}f)lﬂ vettlik nagyon durvara, hiszen eléttink
allt az egész tav. Jolesett a mozgas, es jolesett
felfedezni Ujabb helyeket.
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Fejben a versenyt a frissitépontok szerinti
szakaszokra osztottam magamban is. Ez
belathato és elfogadhaté tavolsag volt, hogy eldre
tervezzek. Persze tudtam, hogy 6sszessegeben
mi var ram aznap, de egy ilyen tavon is mar,
nekem sokkal konnyebb, ha csak reszletekre
gondolok, és tgy haladok az uton.

Els6 pont - Alsétold, Bableves csarda: :
10,3 km. Kellemesen hullamzo volt az Ut az elso
pontig. Egy nagyon pici emelkedés az elejen,
mezo, ralatas a Matrara. A Cserhatban sose
jartam korabban, de voltak nagyon szep reszek,
amelyeket az ébredezd termeszet mutatott
aznap reggel. Egy jo kis lejtés ereszkedéessel
meg is érkeztlink az elsé pontra, kezdtem erezni,
hogy bemelegszem. A tervekhez képest néhany
percet hoztam az ellendrzo pontig, egy gyors
becsekkolas, és mar haladtunk is tovabb.

Masodik pont - samsonhaza, 26,5 km: a
kovetkezd 5 kilométer is nagyon szeép reszen vitt
keresztiil. Tetszettek a single trail részek, a kilatas.
Minden jol alakult, amikor egyszer csak Bence
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szolt, hogy valami megcsipte. Elsére nem

ettik komolyan, mentink tovabb. Nem érezte
jol magat, es egyre durvabb jelei voltak, hogy
ez bizony sokkal sulyosabb dolog, mint egy
sima csipes. Az arcan, a karjan is jelei voltak,
hogy allergias reakcioja van. Az erd6 kbzepén
oltunk, olyan sokat nem tehettiink, onnan

ki kellett jutni. Utkozben telefonon segitséget
kertem, s a tanulsagot most megosztanam.
Ha megcsip valami, ami gyanusan darazs,
akkor nem szabad megallni, haladni kell
tovabb. A szervezet ilyenkor adrenalint termel,
amig futunk, és ez pici ellenszer is, amig nem
tudunk stirgts segitseget igénybe venni. A
nehezseq persze az volt, hogy 10 kilométerre
volt a kovetkezd pont, igy kenytelen volt tovabb
haladni. Nagy tempot vettiink fel, és meg se
iitunk. Nehez eqgy ilyen helyzetben eldonteni,
hogy mit tegyel. Ot korhazba szallitottak, de
segiteni nem tudtam. Arra kért, hogy menjek
tovabb, versenyezzek, es megnyugtatott: nem

lesz gond

Harmadik pont Matraverebély,
36,7 km: ugy menni tovabb egy versenyen,
hogy azt, akivel elindultal, és akivel egymas
irant is felelosseggel tartoztok, bar nem

sz0 szerint, de ott kell hagyod, nem
egyszeru... Fejben ezt nagyon erésen dssze
kell rakni ahhoz, hogy tudj koncentralni,

es teljesiteni a feladatot. Kapom az

infokat telefonon, hogy nem lesz gond,

gy megyek tovabb. Ekkorra mar teljesen
egyedul maradok az erdében. Probalom
elvezni a tajat, a kortlottem levo, csodas
reszeket. Megerkeztem a Matraba. Itt mar

a novenyzet is stiribb. A pontokon nagyon

sok az ismerds, a nevemet skandalva

szurkolnak nekem, ami nagyon jolesik. Néha
valtunk egy-egy szot a versenytarsakkal,
vagy akik epp parban, valtoban teljiesitik

a versenyt. A kisebb kiesesek ellenere
tovabbra is egész jol tartom a tervem,
frissitek, vizezem magam, hisz egyre

melegebb lesz az idd is.
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Negyedik pont - Galya-tets, 52,5 km

az utolso ellendrzo pontig: Matraverebélyen

se id6zom sokat, haladok tovabb. Itt jon az a
szakasz, amit a legjobban vartam a versenyen
Az Ut egy reszet ismerem, a masik fele pedig
Ujdonsag. Nagyreszt felfelé kell menni, bé 15
<lométer Galya-tet6ig. A feladat annyi, hogy
ne alljak meg, es ne setaljak, csak haladjak.

A labaimban gytlnek a kilométerek, de mivel

szintemelkedés nem volt olyan sok, igy

tudok kocogni. A tipego felfelé mozgasom
most is bevalik, €s jo erében érzem magam.
Végre ismercs részekhez érek, Agasvar,
Matraszentistvan, Matraszentlaszlo, végiil
Galya-tetd. Itt mar jartam korabban. Tudtam,
milyen lesz a felfelé vezetd Ut vege, s azt is
tudtam, hogy a lefelé rész milyen, legalabbis ezt
gondoltam. Béven van nalam viz és ennivalo,
igy a ponton ismét csak athaladok. Uzenek

Bencének, hogy masfel ora, és a célban leszek.

Addigra mar ¢ is jobban van, és Uton vissza
Matraftiredre. Vagyis a célban majd talalkozunk.
Ez megnyugtat, igy koncentralok tovabb az

utols6 szakaszra.

otadik pont Matraftired, 68,4 km:

A cél. Mar csak egy jo hosszu lefelé, és ott is
vagyok. Gondoltam én magamban. A térképet
€s a szintrajzot tanulmanyoztam, ez alapjan
raktaroztam el az utvonalat is. Tudtam, hogy
lesz benne két Kis hupli meg, de alabecstiltem.
Valoszinlileg a mar megtett tav és a
hémerseklet is hozzatett, de azt a két kis huplit
jobban megereztem eés nehezebben viseltem,
a hosszu felfelét Galyaig. Vartam a
patak menti reszt, mert tudtam, hogy ott az

mint a

erdo hus lesz. Vartam, hogy ratérjek a piros

jelzésre, mert az mar Matraftredre vitt, Kozben * ! |
elfogyott a vizem, es Matrahazan a kut ala | ! w}
feklidtem. Kellett az a felfrisstlés, ami kitartott a L — — - — i‘\i
végeig. A célba 7 ora 37 perc alatt érkezem. Az I
elsddleges celom a 7 ora volt, a masodlagos elsé hely is az enyém volt. Ezt a versenyt inkabb |
1 8 ora. Ezt tudtam, hogy biztosan teljesitem. S magamnak akartam, megnezni, hogy milyen fl
valojaban elegedett voltam magammal allapotban vagyok, felmeérni, hogy a frissitesemet, j“
edzéseimet hogyan hasznosithatom. Elegedett |

A mezony Kicsi volt, 6sszesen 31 egyéni voltam, mert a sajat képessegeimmel es [
teljesito ert célba. A masodik helyen érkeztem igényeimmel tisztaban vagyok, ami egy hosszabb :‘N
meg, 4 percet kaptam egy sractol, igy a noi es nehezebb versenyen is kamatozni fog. B [

(HAMMER R e —3



