


Gasztroarcok

Noszvajon, a Csendiilében él és dolgozik feleségével dr. Csernus
Imre pszichidter, dm eziittal nem a fotelben iilve praktizdl,
hanem konyhdt visz, felszolgdl, kdvet fz, és mindent beszerez,
amire a helynek sziiksége van. Csak azt foznek, amit ok is

enni szeretnek, és nem jelzik tdbldval, hogy ide taldn érdemes
betérnie annak, aki erre jdr.

SZOVEG: F. TOTH BENEDEK * FOTOK: SEBESTYEN LASZLO

- Engem leginkabb az a pillanat
érdekel, amikor doktor Csernus ugy
dontott, hogy folall a karosszékbol,
€s valami egészen mast csinal.

Mi tortént?

- Mdr nem tudtam kell6képpen
megujulni. Az életem dllanddan
telt hazzal ment. Honapokra el6-
re betdbldzva. Persze csindltam még
ezt-azt, de rdjottem, hogy a legdrd-
gdbb kincs az idém, és nagyon
nem mindegy, mire haszndlom.
Arrdl volt némi elképzelésem, hogy
nagyjabol mit szeretnék, pici ven-
déglatast, de ez sem olyan hirtelen
tortént. Egyszer, amikor még Szo-
molyan laktam, mentem Miskolc-
ra, és Noszvajon littam egy elad6
hdzat. Megdlltam, a romos és le-
pukkant hdz udvardn dtverekedtem
magam a gazok kozott, és racso-
ddlkoztam az elém tarulé panord-
mdra. Azt mondtam, hogy én itt
szeretnék valamit csindlni. Felhiv-
tam a telek tulajdonosdt, 4m ami-
kor meghallottam az dsszeget, arra
gondoltam, hogy végiil is nem jo-
het 6ssze minden. Mentem tovabb.
Ra fél évre megint erre bokldsztam,
és ldttam, hogy a hely még mindig
eladd. Megint taresdztam, és végiil
minden ugy alakult, ahogyan sze-
rettem volna.

- Emlitette a megujulast. Mihez
képest volt erre sziiksége?

- Fiatalon azt lattam az 50 éves
orvosokon, hogy mennyire éregek.
Persze lehet ezt kiégettségnek is
hivni, de én faradtnak littam Gket,
¢s arra gondoltam, hogy én nem sze-
retnék ilyen faradt és oreg lenni.
Csak akkor még nem tudtam, mind-
ezt hogyan keriiljem el.
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- Példaul ugy, hogy néhany éve
felhagyott a maganpraxissal.

- Amikor még orvos voltam, egy-
szer elkezdtem szamolgatni, hany
emberrel iilok le évente, szemtél
szemben. Aztdn rgjéttem, lehet,
hogy a személyes taldlkozdsok haté-
konyabbak, de ha mindezt tigy csi-
ndlom, hogy egy nagy teremben tiil
250-300 ember, akiknek még nin
csen komolyabb bajuk, de a megre-
kedés szélén dllnak, csak 6k ezt még
nem tudjdk, akkor egyetlen gondo-
lat is elegendd ahhoz, hogy az életiik
megvéltozzon. Ekkor dontottem el,
hogy el6addsokat tartok, évente
hatvanat-nyolevanat, mert igy sok-
kal tobb embert érek el. Ez volt az
egyik oka annak, hogy a székbdl
nyugodtan fel tudtam dllni. Mds-
részt a tapasztalataimat sok konyv-
ben leirtam, igy azokat barki bar-
mikor, ha szliksége van rd, leveheti
a polerdl és olvashatja. In-
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Az egyensuly mindenben. Nézzen
csak szét ndlunk! Sokféle széket
lat. Tudja, miaz oka?

- Hogy mindenki megtalalja
a sajatjat?

- Nem. Ez annak a szimbolikdja,
hogy annak ellenére, hogy mind-
annyian kiilonboz6 személyiségek
vagyunk, képesek vagyunk egy
asztalhoz iilni és beszélgetni.

- Nemes gondolat, bar manap-
sag nevezhetnénk ugy is: misszio.

- Ja, én soha nem téritek. Or-
vosként a munkdm sordn is csak
ajanlasokat tettem, és tiszteletben
tartottam, ha valaki nem akarta
elfogadni. Nem taldlkoztunk
tobbé.

- Azt mondja, mindig is sze-
rette megvendégelni a baratait.
Ilyenkor milyen étel jelent meg
a lelki szemei elott?

- Edesanydm nagyon jo taros
pogdcsdt csindlt, igy egy idében ezt
csiszoltam, fejlesztettem tovabb.
Utdna hozzdjutottam egy vasldbas-
hoz, és akkor mar konfitdlt kacsat
is stitottem.

- Hany kilogramm turos poga-
csat kell elrontani ahhoz, hogy
a turos pogacsa végiil nagyon jo
legyen?

- Bzt sosem méricskéltem. Min-

dig érzésre gytrtam a tész-

nentdl kezdve pedig vildgossd {.”lné:é.?l, tat. Ma mdr azt is tudom,
valt az is, hogy én is csindlha- , ~ ’ miért: szimomra az érzelmi
tok bdrmi mist. en csa"‘ egl_, onmegvalositds és kitelje-

- Latta maga elott, hogy u“képzetl sedés a racionalitas mellett
mi lesz az a masvalami? . y kulesfontossagu. Az érzelmi

- Csak azt tudtam, hogy p"’lcer kiteljesedés olyan allapotot
mast szeretnék csindlni. De a , R eredményez, ami manapsdg
barataimat mindig is szeret- 1’“{,"] o k' nagyon sok embernek
tem megvendégelni. Magam y hianyzik, és amit ugy hiv-
is sok helyen, étteremben, 5 S nak: belsé béke. Ebbdl
vendéghdzban megfordultam, dm E § a szempontbol mindegy, hdny
mindig azt tapasztaltam, hogy bdr 3 g gramm vagy hany szdzalék valami.
mennyire j is a hely, valami hidny- t r g Vagyis a boldog szakacsok
zik. Azt éreztem, valami nem kerek. ¢ E finomabb ételeket készitenek?

- Mi hianyzott, minem voltke- | ! Pontosan. Mert az ételben
rek? ; § nemesak a sziviik, de a hittik is

- Az otthonossdg. Az elenge- 1 | benne van.
dettség. A harmonia. A letisztult- ; Z - Szoval pogacsa és hus. Hagyo-
sdg. Az egyszerti és intenzfv {zvildg. ; | many és ragadozo életmod.
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A feleségem jovoltabol bejottek
anovények is. Mert ndlunk nagyon
fontos, hogy csak azt tessziik
az asztalra, amit mi is szeretiink.
Ebben nincs megalkuvds. Tudja,

a Csendiilé csaladi vallalkozasnak
mondhaté. A konyhidt a feleségem
batyja viszi, de a feleségem is sza
kacs, elvégezte az iskolat. Mondjuk
el6tte is jol f6zott, de a struktird-
ban van a tudds. En pedig az va
gyok, aki behozom az innovativ
elemeket, és ha kittlok valamit,
addig megyek utdna, amig meg
nem valosul.

- Mond egy példat?

Harom hete érkezett meg Vo-
nyarcvashegyrél egy kemence. Az
interneten nézegettem a kemencé
ket, amikor rdtaldltam erre a pasira.
Felhivtam, kideriilt, hogy huszon
Ot éve épit kemencéket, ahogyan
6 mondja, monofakturdban, mert
nem taldl olyat, akit kitanfthatna
erre a tuddsra. Most taldn a fia csat
lakozik hozzd. Megtetszett nekem
ez a mester, mert aki huszonot évig
csindl valamit, az szamomra hatal
mas garancidt jelent.

- Mondja ezt 6n, aki ennyi
év utan hagyta maga mogott
a praxist.

Az emberismeretem ettél még
megmaradt. Ma is el6fordul, ami
kor kint vagyok a placcon, hogy
beszélgetek a vendégekkel, és mar
éppen elmélyednénk egy-egy la
zabb témdban, amikor azt mondom
nekik: elnézést, de én csak egy tul
képzett pincér vagyok. No de visz
szatérve a kemencére. Mondtdk,

a vdrakozasi id6 fél év. Azt feleltem,
j6. Aztdn két hénappal a hatdrid6
el6tt felhivtak, hogy vihetem a ke
mencét. A Covid-jdrvany miatt
ugyanis az egyik osztrak megren
delé jelezte, hogy az 6 kemencéje
vdrhat, igy a sorban el6rébb keriilt
a miénk.

- Kemence mindennek: poga-
csanak, hasnak, zoldségnek?

Vagy kenyérnek. Azt adjuk
a paprikds krumpli mellé.
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Ajanlat
elmélkedésre
s persze
izekre

- Ezek szerint szeretik.

A feleségem és a bityja maga

val hozta a kelet-magyarorszagi
konyha izeit, és ebbdl fakaddan
batran nyulnak a fliszerekhez.
A vendégek szoktdk is kérdezni,
hogy az asztalokra miért nem te
sziink ki sot és borsot, de erre azt
feleljiik, hogy ndlunk ugy jon a
kaja, hogy abban minden tokéletes
egyenstilyban van.

- Es ha valaki mégis sot vagy
borsot kér?

- Annak adunk. Persze.

- Kezd gy beszélni, mint aki
bensoséges viszonyt apol az éte-
lekkel.

- Ez egy folyamat eredménye.
Mert képzelje el, hogy a feleségem
azt mondta, szivesen bedll a kony-
hdra, de ¢ boldog dllatokat szeret
ne fézni. Kérdeztem is téle, hogy
ha a csirkének elvdgjak a torkat,
hogyan is lehetne boldog, de azért
utananéztem a boldog csirkéknek.
[gy jutottam el Mdtranovdkra, Fol
di Gyuldhoz, aki palocfoldi nyusz

kanyaku tyukokat honosit és ne-
vel. Ennek a szdrnyasnak nagy

a szabadsdgigénye, a hisa vadsze-
rli, a zsirja pedig sdrga. Na, ezek

a tyukok tényleg boldogok. Gyula
batydméknak cserébe mindig vi-
szek gyogyszerpalinkat, amit mi
meg boldog szomolyai bacsa kor
tébol foztiink.

- Milyen kiilonos, egy interjuban
par éve még kognitiv funkciokrol,
mentalis allapotokrol beszélget-
tiink volna, ma meg boldog csirkék-
rol, turos pogacsarol, kemencérol.

- De ez a normalis, nem? Mert
most ez van.



- Valoban. Nehéz volt az atallas?

- Bizonyos elemeket azért meg-
Griztem a szakmdmbol. A helyzet
csak annyiban mds, hogy mint
orvos, négyszemkozt nem iilok le
az emberekkel. Azt befejeztem.
El6addsokat még tartok. Ha cégek
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felkérnek, féstiljek 4t dolgokat, el
megyek. Es tovdbbra is dolgozom
a ndi vizilabda-valogatott mellett.

- Vagyis hisz-harminc évet nem
lehet csak ugy levetkozni?

Nem is akarom. Azt szeretném
megdrizni, amit nagyon szeretek.

- Mehetett volna annyifelé...

- De én csindlni is csak azt tu
dom, amit szeretek. Itt, Noszvajon,
a Csendiilében jol érzem magam.

- Amikor gasztronomiarol be-

szél, abban mennyire jelenik meg

a gyerekkora? Itt iiliink

(o '
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¢ Kiviil-belil
§ harmonia
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belso béke

megcesindlni, de a recept mdr meg
van. Szarajevoi: arrafelé kéthar
mad-egyharmad ardnyban keverik
a borjuhust, valamint a juhot,

a birkat; a kétszer két centisre vd
gott hust s6zds utdn hiitében allni
hagyjik éjszakdra, majd megfele-
16 rostan kétszer dtdardljak, és nem
tesznek hozzd tojast. Mi is igy siit-
jitk majd. Hat nem nagyszerfi?

- Latom, élvezettel beszél rola.

Hat hogyne! Ezért is csindlom.
Mindennek a lényege a tiirelmes
kovetkezetesség, és az, hogy az dl-
mokat soha nem szabad feladni.

- Adott fol barmilyen almot is?

- Soha. Mindegyikbe belekezd -
tem, és mindegyik megvaldsult,
bdr az igaz, hogy emberi ténye
z6k miatt nem mindegyiket si-
kertlt fenntartanom. De ez van.

A kudarcok az életiink részei.
Ahogy vannak nem sikertilt dol-
gok is, annak ellenére, hogy min
dent megtettem azért, hogy meg
valdsuljanak.

- Az életében sok ilyen

a Biikk peremén, de van?

mennyire jelennek meg d i hAC - Akad, persze. De

avajdasagi izek? .SA:IHPOH(](I()O‘ egyik sem okoz fejtorést.
Minden csak ic'i(i kér "".n(teg’l,. Levonom a tanulsdgot és

dése. A kdpia paprikdbol , k = megyek tovdbb. Egyszer

példdul remek ajvdrt lehet hanl’ Sramm  aztolvastam valahol, hogy

késziteni. Természetesen i azért jottiink erre a Fold

édesanydm recepturdjdbol.

Az valami elképesztéen

finom. De itt ez a sdrgaréz

b6l késziilt kavésedény, valamikor
Szarajevoban kovécsoltdk. Ebbdl
isszuk a torok kdvét. A csevapot
idén sajnos nem tudtam

valam

re, hogy a kiilsé és bel
s6 kornyezetiinket széppé
tegyiik, és én ezért min
dent megteszek.
- Hirtelenjében majdnem azt
mondtam, hogy isten hozta a naiv
idealistak klubjaban, de ebbe
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nem nagyon lehet be-
lekotni. Még akkor
sem, ha masok mint-
ha rombolni érkeztek
volna.

Lehet. Az idejét
mindenki arra haszndl
ja, amire akarja.

- Soha nem rombolt
semmit?

Hm... Orvos ko
romban valdszintileg
csindlhattam olyas
mit, ami sok embernek
nem tetszhetett. Szd
momra a konyveim dl
tal teremtédott meg
a visszacsatoldsi,
visszaemlékezési le
hetdség. Az egyik elsé
kényvem volt a Drog
ma, és az a szokdsom,
hogy amikor egy
konyvet megirok, utd
na mar nem lapozga
tom. Lezdrtam. Szall
jon a maddr! Nyolc év
mulva azonban kivdncsi lettem az
egykori Csernus Imrére, és hdla
Istennek, ott volt a kényv. Elol
vastam. Hozzd is frtam. Mikozben
kilencven szizalékban ugyanaz
voltam, ugyanazt csindltam. Csak

az eszkozeim valtak hatékonyabbd.

- Ez azt jelenti, hogy joban van
onmagaval?

Jéban. Tudja, olyan ez, mint
amikor bemegytink egy helyre,
ami szép, de érezziik, hogy vala-
minem stimmel. Nem stimmel az
ott dolgozok belsé toltete. Bz mar
onmagdaban elegend6 ahhoz, hogy
ne érezziik jol magunkat. Am ha
olyan helyen vagyunk, ahol az
emberek jol érzik magukat, min
den a helyére kertil. Ez igaz az ott
honunkra is: akkor érezziitk ma-
gunkat otthon, ha sGnmagunkban
is otthon vagyunk. Tudja, hogy ez
mikor kévetkezik be?

- No?

Amikor az 6nmagam félelmeit

képes vagyok megoldani.
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Ahany szék,

annyi ember:
jol megférnek
egy asztalnal

- Ehhez sziikség van némi tu-
datossagra is.

Ndlam vagy tudatos valami,
vagy nem az. Nincs kicsit, nagyon
vagy erdsen tudatos dllapot. Vagy
j0, vagy nem. Vagy izlik, vagy nem.
Egy idében sokat kdstoltam bo-
rokat. Fanatikus brigadhoz keriil
tem, és mondtak, megytink dol
gozni. A Royal Tokajiba mentiink,
a kostolds este nyolckor kezdodott.
Iél egy felé kideriilt, hogy nyolc
vankilenc tételt kostoltunk. Ott ta-
nultam meg, hogy a késtolds is le-
het munka, és ott értettem meg,
mit jelent kopni. Ez is tudatossag
kérdése, kiillonben arra is képtele-
nek lettiink volna, hogy feldlljunk
az asztaltol. En két anyagbol va
gyok Osszegyurva. [iﬁdcsapai m sz{i-
lei foldmiivesek voltak, édesanydm
sziilei iparosok, a sziileim pedig or
vosok. Ez a két vildg nagyon inten
ziven jelen van bennem. Nemcsak
az agyammal dolgozom, de a fizikai
munkatol sem riadok meg. S6t ki
fejezetten jolesik.

- A beszélgetéshen tobbszor
utalt azokra az id6kre, amikor
orvos volt. Most mi volna?

- Orvos. Orvos és pincér. De azt
tudja, hogy ennek a helynek mi
a lényeger

- Biztosan elmondja.

- Elén! Ez a hely egy ajanlatté
tel arra, hogy lehet valamit igy is
csindlni. Sokan csak idejonnek,
isznak egy kavét, mennek tovibb.
Mdsok orakon keresztiil itt
iilnek. Mert érzik, hogy ez a hely
hiteles. Mert eza hely miva-
gyunk. Ezért sem tesziink ki az ut
mellé tablikat, hogy még egy ki-
lométer, még 6tszdz méter, meg
¢rkezett. Aki nem tudja, hogy ez
a hely itt van, az nyugodtan men
jen tovdbb az uton.

- Talalkozott mar olyannal,
aki bejott és azt mondta, hogy
no, Csernus doki praxizalt, most
meg gasztronomizal?

En nem gasztronomizalok. fin
itt mindent szivbél csindlok. Nem
jatszom meg az arcom. A felesé



gemmel megbeszéltiik, ha mdr
nem tudjuk szivbdél csindlni, be
zdrunk.

- Nincs meg a kisértés arra,

- sue {
hogy orvosként beszéljen a ven- |

dégekkel?

Soha.

- Akkor csak megeteti,
megitatja oket, €s min-
denki megy a maga ut-
jara?

Ha csak ennyi, akkor
ennyi. Es tudja, miért van
ez igy? Mert sokat tudok,
rengeteg minden ldtok,
mégsem mondok semmit.

- Ez azért rémiszto is le-
het, mert a vendeég ettol
még hiheti azt, hogy Cser-
nus doki analizalja.

Dehogy analizdlok.

De tudja mit, aki igy érez, az az
zal van elfoglalva, hogy ma
soknak megfeleljen. Ez a bel

sé bizonytalansag szimbolikdja,
az onbizalomhidny jele. Am ha
mindezek ellenére megkérnek,

‘Ha

a csirkének
elvdgjak
a torkadt,
hogyan is
lehet boldog?

hogy mégis mondjak valami, az
eredeti szakmdmba vago dolgot,
{ akkor...
~ Akkor felébresztik az alvo
Csernus doktort.
Azonnal éles tizemmaodba kap
csolok, de akkor is csak ajanldso
kat teszek.
- A tanacsadast pedig
a végén hozzairja a szam-

da, egy pohar bor és egy
analizis?

Nalunk nincs rantott
borda. Nem is lesz. Nem
szeretjlk.

- § ha valaki meégis kér-
ne egyet?
{ Aki erre vigyik, annak
;; madshova kell mennie. N4
{ lunk nincs ilyen ajinlat.
{ - Nem hianyzik a régi rivalda-
< fény?

Azt gy is, ugy is megkapom.

Ugy, hogy nem is akarom. A mi
\ nap felhivott valaki, hogy menjek
| el Herendi Gdbor Toxikoma cimti

lahoz? Volt két rantott bor-

filmjének el6zetes bemutatojdra.
A film Szab6 Gy6z6 életének egy
részét dolgozza fel, aminek egy

id6ben én is részese voltam mint

{ orvos. Megnéztem. Nagyon jokat

rohogtem. De az egy film. A valodi
életem masmilyen. A filmben sze
replé doktor Csernus mdsmilyen,
mint amilyen én vagyok. De ne
kem ezzel nincsen bajom. Nekem
ugyanis csakis egyetlen ember
rel van elszdamolnivalom: sajat ma
gammal. Am ahhoz, hogy valaki
eljusson ennek felismeréséig, tenni
is kell. Ehhez nincs mas dolgunk,
mint elfogadni azt, hogy ember
b6l vagyunk, és minden ott dél el,
hogy bétrak lesztink-e, avagy gya
vak. Hogy melyiket vdlasztjuk.

- Mi lesz azzal, aki a gyavasa-
got valasztja?

Azzal sincs gond, csak akkor

6 megkapja a megalkuvok para
dicsomat.

- Es mi a helyzet a batrakkal?

Ovék a szabadok paradi

csoma.

o
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sotactalom
zsirtartalom
fliszerezés

phimalis Hzbrat
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