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Noszvajon, a Csendülőben el és dolgozikfeleségével dr. Csemus
Imre pszichiáter, ám ezúttal nem a fotelben ülvepraktizál,
hanem konyhát visz, felszolgál, kávétfőz, ésmindent beszerez,
amire a helynek szüksége van. Csak aztfőznek, amitők is
enni szeretnek, és nem jelzik táblával, hogy ide talán érdemes
betérnie annak, aki erre jár.
SZÖVEG- f. TÓTH BENEDtK - FŰPuK SEBESTYÉN LÁSZLÓ

- Engem leginkább aza pillanat
érdekel, amikordoktor csemus úgy
döntött, hogy föláll a karosszekböl,
és valami egeszen mástcsinál.
Mi történt?

Ma i nem111dI u n i ke116 Lóppen
megújulj h. Az élelem áŰMtlóan
leli házzal mem. Hónapokra elő
re buiáblázva, Persze csináltam meg
ezt -íVL de rájöttem. hogy a legdrd
gább kincs-az időm, és nagyon
nrm mindegy, mire használom.
Ari ól volt némi elkepzeluseniu hogy
nagyjából mit veretnék, pici ven
dégláilsi. de e? sem olyan hirtelen
töri Ént. Egyszer. ami kör meg Szó
molyán laktam, mentemMiskolc

-

i a, es Noszvajon láttáin egy eladó
hazat. Megálltam, ii romoscs le

pukkant húz udvarán áLvurekedtcin

magam a gazok között. és rácso
dálkoztam az elém viruló panorá
mára. Azt mondlam. hogy én in
szeretnék valumii csinálni. Fcll'iíX- -
t un a telek i ulajdonnsal, á m arai
korméghaHoltam .v összeget, arra
gondoltam. hogy végül is nem jö

- Például úgy, hogy néhány eve
felhagyott amagánpraxissal.
Amikor mégorvot,voltam. egy

szer d kezdiu rí i w/ú i n<ága111i T I iá ny
emberrel ülök leevenle, szemtől
szemben. Aztán rá lőttem, lehűl,
hogy a személyes calalkü/.vsok halé
ki>ilyabbak. de ha mindezt úgy esi

| nálam, hogy egy nagy- teremben ü l
j 250 300ember, akiknek meg nin
' esen komolyabb bajuk f de j megró
kedés szelén álltak, csak ők ezt még
nem ludiak, akkor egyel len gondo
Int is elegendő ahhoz. hogy az delük
megváltozzon. Rkkoi ilölitötltím el.

hogy dóadúsokiLi tartok, évente
' halvánál nyolcvanat, mert így sok
í ka I több emben erek cl. Ez voh az

í egvik oka annak, hogy a székből
í i iy ugidián tel tudta m ál In í.Más
í részt a tapasz!alata imát sok könyv-

• ben leírtam.. így azokat harki há r
• m lkai; has/ü kségc van rá, levehui i

I
a polcról cs olvashat la. 1 n

: nei rídl kezdve pedig v I lúgossá
' vúh az Is, hogy én is csinál hu
tok bánni most.

; .vegyensúly mindenben. Nézzen
\ csak szét ná lünk! Sí rk léié széket
Iái. ludja.ml az oka?
- Hogymindenkimegtalálja
asajatjat?

Nem. Ez annak a szimbolikája,
hogy annak ellenére, hogy mind
anny Lm különböző személyiségek
vagyunk. képesek vagyunk egy
iiszia 11k rz ülni’us beszélget: rí I.
- Nemes gondolat, bármanap

ság nevezhetnénk úgy is: misszió.
-
Ja. én soha nem téniek. Oi

1 versként a munkám során iscsak
ajánldBokát Leltem, es l iv leletben
tarlótIlim, lm valaki nem akarta
ellogadnJ. Nem találkoztunk
í többé,
- Aztmondja, mindig is sze
rette megvendégelni a baratait.
Ilyenkor milyen erei jelentmeg
a lelki szemei előtt?
Édesanyám nagyon [ól uras

pogácsát csinált, így egy időben ezt
\ csiszoltam, fqlvszieUum Lovabb.
: dana liozzúiuioi i.un egyvaslábas
) hoz, és akkor m.irkünl’it.ltl kacsai
I Is sülöltem.
- Hány kilogramm túrós pogá

csát kell elrontani ahhoz, hogy
a túrós pogácsa végül nagyon jo
legyen?

- Ezt sosem inericskehum. M in
J ig érzésre gy u rt a m a írsz -

tál. Mii múl :izt is tudom,
miért’ számomra az érzelmi
önmegvalósítás és k iicl|e

n
frínézésl,
én csak egy

hrl össze mindem. Mentem tovább.
Rá fül évre megint erre bóklásztam,
us láttam; hogy a hely még mindig
eladó. Megint tárcsútain. és végül
minden úgy alakult, ahngyarow
rejtem volna.
-Említette amegújulást.Mihez
képest volt erre szüksége?
Fiatalon azt láttam az 50 éve*

orvosokon. hogy mennyire öregek.
Persze lehel azt Idegeitségnék is
hivi ii. ilc Cn Iá rudt nak lati am őkcl.
ésiinri gondoltain, hogy un iiL’iiisvc-
tvt nek ilyen íáiadl és öreg Lenni,
í Sal\ ulckor még nem iuduim. mind
cz.L Ijűgyan kerüljem el.

- Látta maga előtt, hogy
mi lesz az amásvalami?
- GSJkdZt Likluun, h«így

inósi szeretnék csinálni. Dea
baráljiinui mindig Is szeret
lem jnegvendegulní. Magúm
issok helyen, étteremben,

I vcndcghazhannieglürdulLim. ám
mindig.ízt iiTpas/l.ill.im. hogy bar
mennyire jó is u hulvy

valami hiány
zik. Azt élczlem, valami nem kerek.
-Mi hiányzott,mi nem volt ke-
rek?

Az oi thunossag. Az ck-nge
deUsög. A hiiriiKáiiji. A Ictisztull

Az egyszerű és intenzív i/viilúg.

sedésa raciüiQlkas mellen
kulchiontcissiigú. A/ eizclmi
kkeljcsedés olyan állapotút
uic-'dmenvez. urnimannpsag
nagyon sok embernek
hiányzik, és amii úgy hív
nak: belső hekc. I bböl

a szemponiböl inindcigy. ham
gramm vagy hánv százalék valami.
- vagyis a boldog szakácsok
finomabb ételeket készítenek?

PontONin. Mvr i az él elhen
numi’siik a szK ük. de .1 hil ük is
benne van.
- Szóval pogácsa es hus. Hagyo
mány és ragadozó életmód.

túlképzett
pincér
vagyok.



10 • magyar konyha

A i'cleyégetn jóvoltából bejönc Is
a növények fc. Mert nálunk nagyon
fortCua. hogy csuk iUt lerfxtik
az asztaha. amit mi fc szeretünk.
I'bberi nincs megalkuvás. Tndjn.
q Csendülő családi vállaIkozásmik
rnandhaió, Akonyhám feleségem
báty ja vis-zL de a feleségem Issza
kacs. elvégezte .1/ iskolát, Mondjuk
előtte is j< 1) id/őt t. de a struktúra
bán van u tudás. I •n pedig az vu

gyök, oki behozom az innovatív
elemekei, és ha kiötlők valamit.
addig megyek utána. aráig meg
nem valósuk
- Mond egy példát?
Hatom hete érkezet I meg V< >

-

nyarcvashegyről egy kemence, Az
interneten.nézegettem a kemencé
két. .Imikor ráta Lillám erre a pasim,
[■elhívtam. kiderült. hogy buszon
öt éve épít kemencéket. ahogyan
Őmondja, monolikturában, meri
nem tálul olyat, akit kltamthatrui
errea tudásra. Most talán a ha csat
lakozik hozzá. McgleUzcU nekem
ez amester. meri aki huszonöt évig
csinál villanih, az számol 11ni hatal
más garancia! jeleni.
- Mondja ezt ön, aki ennyi

ev után hagyta magamögött
a praxist.

Az ernbefísmerEtcm eltol meg
inegriiamdi Ma is eb dóidul, nini
kur kint vagyok .1 piarcon, hogy
beszélgetek .1 vendegekkel. es már
éppen elmélyednénk egy egy la
/áhb Irmában aniikoi u/1 mondom
1 iekJL el nézést 1 le é 11 rsuk egy tu 1

képzelipincét vagyok. No de vis
szatérve akemencére. Mondták,
a várakozást idó fél fe. A/l Idlcllcm.
|Ó /Vtan kel hónappala halandó
el^rt Jdh/vQk, hogy v [beírni a ke
menüét A tovid járvány miatt
agyunk az egyik osztrák megien
djflő jelezi c. hogy 4/ ö kemencéje
várhat, Így ti sorban előrébb kerüli
amienk
- Kemence mindennek: pogá
csának, húsnak, zöldségnek?

Vagy kenyérnek Aztadjuk
a paprikás-krumpli mellé.

AjflIHnl
l'lintlkerttír?

IzHrrn

- Ezek szerint szeretik.
A rdűbégem és a bátyja magá

val hoznia kelet magyarországi
kojtyha izeit, és ebből fakadóan
bál ran ny úInak a I üszerekhez.
A \cndcgckszoktak is kérdezni,
hogy az asztalokramiért tutira te
szünk ki sói és büftOL tlccm-azl
teleljük, hogy nálunk úgy jönn
kaja, hugj abban minden lökéleíies
egyensúlyban van.- És ha valaki mégis sót vagy kanynkti tyúkokat honosít fene
borsot kér?

An na k ind 111 tk Persze.
- Kezd úgy beszélni mint aki

bensőséges viszonyt ápol az éte
lekkel.
- Lzugy folyaniiit eredménye.
Mcil kepzel)ecl. hogy u luíesugem

vei. Ennek a szárnyasnak nagy
a s/jihadságigdiive, a húsa vadsze
rü, a zsi 1 ja ped ig sárga. Na» ezek
:i tyúkok lény lég boldogok. Gyula
bcJlyiíméknak cserébe mindig v|
s/ck gyögyszerpá Ii rí ká1.01 m iI n 1 i

meg boldog s/.oniolviii bacsa kör
azt mondta, s/ívesen Ireá11 a k(»1v

: ha ra, du ő boldog á I btoka l szerei
ne tűzni. Kérdeztem is tőle, hogy
hü a csirkének elvágják 1 torkát.
hogyan is lehetne boldog, de üzért
in a nané/icm a boldog csi rkék nek.
így lutniLum cl Mátra novdkri, l-öl
dl’Gvukihoz. aki palócíüldi nyusz

léből1őzt ílnk
-Milyen különös, egy interjúban
pár evemég kognitív Funkciókról,
mentális állapotokról beszélget
tünkvolna, mameg boldog csirkék
ről, túrós pogácsáról, kemencéről.
- De ez a normális, nem? Meri

most ez van.
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huiii'ónM

- Valóban. Nehéz volt az átállás?

; megyek. É* továbbra is dolgozom
: u női vízilabda válogatott mellett.
i - vagyis húsz-harminc evet nem
lehet csak úgy levetkőzni?

- Nem in akarom. Az.i szeretném
megőrizni, amit nagyon szerelek.
- Mehetett volna annyifelé...
- De én csinálni is csak azt lu-

■ doni, amit szeretek. Itt. Ntis/vnjcm.
a Csendillőben jól érzem magam.
- Amikor gasztronómiáról be
szel, abbanmennyire jelenik meg

| a gyerekkora? itt ülünk
:

a Bükk peremen, de
mennyire jelennek meg
a vajdasági izek?

- Minden csak idő kér-
£ dósé. A lüpia paprikából
t például remek ajvdrt. lehet
i készít eni Teri neszeteken
öt I rsanyám recep t ú raji)hó I.

inegcsirdliii, de recept mar meg
van. Szara jevó i: a rra i e Ié k< ■ 111 n r
mad egylunnad arányban keverik
a borjúhúst, valamint a juhot,
a birkát: ;i kétszer két centisre vd
goll húst sózás illán hűtőben állni
hagyják ejsznkául, majd megteli*
lő rostán kétszer áldarál jak, es nem
tesznek hozzá tojást Mi is így süt

jük majd. I Iái nem nagyszerű?- Látom, elvezettel beszél róla.
- IÜt hogyne! F/ért is csinálom.

MI tidem ilek a lényege n tűfelmos
következetesség, ésnz, hogy íizal
mokat soha nem szabiid felnőni.
- Adott föl bármilyen álmot is?
Soha. Mindegyikbe belekezd

tem. és mindegy ikmegvalósult,
baraz igaz, hogy emberi ténye
zők mtolLnenj iiundejíyiket sl
kerüli fenntartanom, De ez van.
A kudarcok az delünk részei
Ahogy vannak nem sikerült dől
gok is. annak ellenére, hogy min
den! megtettem azért, hogy meg
valósul janiik.

- Az életében sok ilyen
van?
- Akad, persze. De

egyik sem okoz tejlöívsi.
L evt>m im u tu 11 u Isagot öfc

megyek tovább. Egyszer
azt1 olvastam valahol, hogy
iuért jön Ónk erre a Föld -

re. hogy a külső lS bel -

c I fiefaő béke
szemftonljubóf
mindegy,
hánygramm
valami.

bizonyoseltótiteketazíéri meg
őriztem ű szakmámból. A hdy/.et
Csák annyiban inas, hogy mint
orvos, négyszemközt nem ülök le
az emberekkel, Azt beiujeztem.
Előadásokat meg láttok. Iki cégek

.Az vn la m i elképeszt cien
' linőin. De íti ez a sárga i'cz
I
bői készültkavésfc*dúriy. valamikor

: S/a ra júvőbá n kovácsolt ik Hbl>öl

issziik .1 török kávéi. Acsevapol
I idén saji ios nem 1 udtam

sö km uyezvi ünkeL széppé
legj'ük. és dn ezért min -

denl megteszek.
- Hirtelenjeben majdnem azt
mondtam, hogy isten hozta a naiv
idealisták klubjában, de ebbe
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nem nagyon lehet be
lekötni. Megákkor
sem, ha mások mint-
ha rombolni érkeztek
volna.
I.ulll'1. Az Idolét

■ml ndenk L a i ra. haszna I
|ji, amire akarja.
- Soha nem rombolt
semmit?
íím...Onos to

romban vnlöi/mulrg
csinál botiam olyas
mit, ami sok embernek
nem leiszhcicii. Sza
niomr.i a könyveim 41

tál rcremuítóöu meg
o visszásaiohsi,
Msszjcrnlékc/ési le
hetüség. V eg\ ik első
kfifiWcrn volt a Drog
ma.., us uz a szokásom,
hogy műikor egy
könyvet megírok, um
na m-lr n»:m lapo/ga
lom. Lezártam. Száll

l flnm ramion .i madárl Nyolc év aunvi rmhai
múlva azonban kíviinusi leltem az ; ww*™*

.
!=*4Y árriiWhiM

egykor] Csvrwus Imrére, és bála
Mennek, utí volta könyv, ÍJüI
vwimrn. Hozzá l& irtam. Miközben
ki lenévén százalékban ugyanaz
v ülI ani. ugyannzt o i n i'i I tini l Csak j
az eszközeim vJltűk hutukonyábbá •

- Ez azt jelenti, hogy jóban van
önmagával?
jdb-in. Tudja, olyanét/. mint

amikor bemegyünk egy helyre,
ainfs/.ep. de erezzük, hogy v.ila
ml nem stimmel. Nem stimmelaz
<»tl dolgozók belső töltete. Iz már :
Önmagában elegendőubbaz. hogy

'

rremv/Ok jól magún kai. Ám hci

olyan helyen vágj. link, ahol az
emberek jeli őrzik magúikul, min
dt*n u hűlve ír kerül. Ez Igaz az üti
honim km Is: jkknrcie/'ZUk ina
gu d kai oiJ hnn. ha imnrr-igu n kha n ■

h üli hm í vagyunk 1udj.i. hogy ez
mikor következik bei
-NO?
Amikor az ömnagam teleiméit i

kepes vagyok megoldani.

- Ehhez szükség van némi tu-
j datosságra is.

Nálam vágy tudatos valami.
I vagy nem az. Nincs kicsit. nagyon
vagv erősen tudatos dllapof. Vagy
jó. vagy nem. Vagy ülik, vagy nem

*
Egy időben sokat kóstoltam lx»
lökal. Tanaiíkua brigádhoz kerül
tűm. us mondtak, megyünk dúl

; gozni. A k<iya 1 I<»luijiba mentün k.
i kóstolás este nyolckor kezdődői I..

j
1 él egy leié kiderült, Imgy nyolc

| van kilenc tételt ieósi öltünk. Ott la
• nulláin meg. hogy a kóstolás Is lu
. hc-l munka, és öli drtellum meg.
í mit jelent köpni Ez is lutbitussag
■ kérdésé, különben ana Is képiclu
nek lettünk volna, hogy lek)Újunk

'

az us/taltol. Én kút anyagból wi-
, gyi»kös.s/cgytrnsi. í'des-ap.im szil
luf löldművusek voltak, udesainani
szülei iparosok, a szüleim púdig öc

I vDsok Ez a UM viliig nagyon intun
; ziven leien van berniem Numesak
{ :m agyammal dolgüzom. de j fizikui
1 munkaiul sem riadok meg,Sfliki
' lujezuttun jíjiesik.

- A beszélgetésben többször
utalt azokra az időkre, amikor
orvos volt Most mi volna?
- Orvos. Orvos es pintér. De azt

tudja, hogy ennek.u helynek mi
. a lényege?
- Biztosan elmondja.
Elén' Ez a hely egy njánlatié

' tel -irra. hogy lehel valamit így is
; csinálni. Sokan csak idejönnek.
is/n.ik egy kávét, mennek tovább.

: Mások urakon kei észtül in
: ülnek. Muii érzik, hogy ez a hely
! hiteles. Mert uzá hely mi va
; gyünk. Ezért sem teszünk ki az úr
mellé tablak.il. hogy még egy kf-
lomuler. még óltszdz méter, mug
órkczetL Aki nem tudja, hogy ez
ahejy itt van. az nvugodtaii men
jen tovább a./ tiwn.
- Találkozott már olyannal,
aki bejött és azt mondta, hogy
no, csernus doki praxizált, most
meg gasztronomizál?

I. n nem gasz t ronom íz.í luk. F n
! itt inindenL szívből csinálok. Nem
' (íu S.7OFTLmeg azj írom. A Telesé -



gém inéi megbeszéli ük. ha már
nem tudjuk szívből csinálni. be
zárunk.
• Nincsmeg a kísértés arra,

hogy orvosként beszéljen a ven
dégekkel?

Soha.
- Akkor csak megeteti,
megicatja okét, és min
denki megy a maga út
jára?

J-Ja csak ennyi, akkun
ennyi. Ludja, miért van
ez így? Meri sokai ludok,
rengeteg minden biok,
mégsem mondok semmii.- Ez azért rémisztő is le
het, mert a vendég ettől
még hiheti azt, hogy Cser-
nus doki analizálja.
Dehogy unnií/Jk>k.

De tudja m it, ak i tg y érc?, a / ,n / -
/cií van el foglalva. hogy má
saknak megfelel jen. Ez a bel
ső bizony tu lanság• S7i,rnbői fiúja.
37 önbizalom hiány jele. Ám lin
miutlezck ellenérv megkérnek,

I hqgy miégls mond jak va [aunj, a l
ereded szakmámba vágd dolgot,
akkor,,.
- Akkor felébresztik az alvó
csernusdoktort.
Azonnal élesüzemmódba kap

vsolíjk, tle .ikkoi is csak ajánlása
kai teszek.
~ A tanácsadást pedig

a végén hozzáírja a szám
lához? Volt két rántott bor
da, egy pohár bor es egy
analízis?
Nálunk nincs rántott

borda. Nem is lesz. Nem
szeretjük.
- S ha valakimégis kér

ne egyet?
Aki erre vágyik, annak

máshova kell niennie. Ná
In n k nines Uycn a jan lat.
- Nem hiányzik a régi rivalda
fény?
Azl így is, úgy is niugkiipom.

Ugv. hogy nem Is atarom. Ami
nap Felhívott valaki. Ivogy menjek

í cl i lerendi GáborTtaikomacímű

. fi'limfdntík előzetes hcmutatujárci.
AJ dm Szabó Győző életének úgy
részét dolgozza (el, aminek egy

■ időben én is részese voltam m int
• orvci^. Megnézi cm. Nagyon jókat
I rfthögiem. L»eaz egy film. A \alod)
életem másmilyen. \ filmben sze
replő dnklor Gscrnus másmilyen.
ii i i nL am I íven én vagyok. De ne
kein ezzel nincsen bajom. Nekem
ugyanis csuk isegyet len ember
rcl van elszamolriiv aloni: sa|iii ma
ganimul. Am ahhoz, hogy valaki

I eljusson ennek felismeréséig, leírni
J
Is kell. Ehhcac nincs más dolgunk,

I mini elfogadni azt. hogy cmher-
bői vogyn i ik, es m i nden ott dől el.

: hí így bál ra k les/ Lh ik-e, :ivtigy gvá -
vák. Hogy melyiket választ juk.- Mi Lesz azzal, aki a gyávasá
got választja?
- Azzal sincs gond, csuk ükkor

; ü megkapja a megalkuvók para -
: dicsőmát.
- És mi a helyzet a bátrakkal?
Övék i s/ji had (ík pa rád i -

í csórna- 9

ff
■Jía
a csirfcénelc
efocígjálc
a (oriáít,
hog'ifun is
fehet boldog ?

5*

©pfrimál Mzórcü
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sókarfalom
zsícfar+olom
fűszerezés

/Adalékanyagot nem l-act-almaz

Glutén-, lak Fóz szájaménFes


