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Bl A KEKES TETO

LTERATTILA! | Meg csak 22 éves a Tour de Hongrie magyar gydztese, aki biiszke

OSE

a nagy gydzelemre, de maris tavolabbra tekint. Arra vagyik, hogy idével
a Tour de France-on, a Giro d'Italian vagy a Vueltan is legalabb szakaszt nyerjen.

W [Hirtelen a kozéppontba keriilt a
Tour de Hongrie megnyerésével. Hogy
viseli a tuldrado szurkoloi szeretetet és
a fokozott médiaérdeklodést?

— Mindkett6 jolesik, de ez még 1j ne-
kem. Igaz, varhatéan a verseny utdn né-
hany héttel elmulik. A szurkol6i lizene-
tekre nem kell egybd6l vélaszolnom, igy
leveg6hoz jutok, ha viszont 6tven tjsag-
irénak csak fejenként kétszer nem ve-
szem fel a telefont, az régton szdz nem
fogadott hivis.

— Mit jelent ez a gyozelem onnek és
tagabb értelemben a magyar kerékpdr-
sportnak?

~ Nekem mindenképp az eddigi leg-
nagyobb sikerem, fGleg a hazai kozon-
ség miatt. Ha kiilfoldon nyerek hasonlé
kaliberii versenyt, az kozel sem ugyan-
ezt jelenti. Ami pedig a sportdgat illeti:
oriilok, hogy annyit fejlédtiink az elmult
években, hogy tjra magyar bringds nyer-
hette meg a hazai korversenyt, pedig a
megmérettetés szinvonala is nagyot emel-
kedett az utébbi id6ben.

— Ezt megeldzoen 2005-ben nyert ma-
gyar, Lengyel Tamds. Ekkor Valter At-
tila hétesztendds volt.

— Amikor az édesapammal, Valter Ti-
borral hosszi éveken dt rivalizal6 Len-
gyel Tamds gy6zott, én mér bringds vol-
tam. Lényegében belesziilettem a sport-
agba. Hegyikerékpdrral kezdtem, aztdn
fokozatosan tértem at az orszédgutira. Sok
id6t beledltem a BMX-be és a gordesz-
kéba is, valamint kiprébdltam a kézi-
és a kosarlabdat, de végiil maradtam
két keréken.

— Eisenkrammer Kdroly [6 szer-
vezd szerint olyan volt az idei Tour de
Hongrie, mintha Hollywoodban irtdk
volna. Egyetért?

- Ez magyar szemiivegen 4t éppugy
igaz, mint a csapatom, a CCC Pro Team
szempontjdbol: a lehetd legjobban alakult
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a zdrénap. Ot nap, 6t gyzelem a CCC-s
mérleg, hiszen az utolsé szakaszt és az
Osszetettet kiilon szdmoljak. A helyszi-
nen lévo rengeteg drukker mellett valé-
szintileg a tévé elGtt is joval tobben ko-
vettek nyomon minket, hiszen a Tour
de France-szal egyszerre rajtolt el a ha-
zai viadal, de a mi etapjaink kezdGdtek
hamarabb.

— Egészen a kékesi befutdig melyek vol-
tak a legfontosabb mozzanatok?

— Az utolsé egy kilométer a kulcs,
nem szdmit, mi volt addig. Szerencsére
nem volt olyan pillanat, hogy leszakad-
tam volna a mez&nyr6l, és kiizdeni kel-
lett, hogy meglegyen az id6, igy — mond-
hatni — nyugis verseny volt. Sokat je-
lentett, hogy ismertem a hegyet, és mig
mésok ramentek a szakaszkozi sprint-
hajrdkra, azokat feleslegesnek éreztem,
hiszen csak par mdsodperc jovairds jart
érte, mikozben azonos idével voltunk.
Egyértelm( volt, hogy aki els6ként ér a
hegy tetejére, azé az dsszetett is.

— A végén szinte repiilt, mig a rivd-
lisok mintha lassitott felvételben cam-
mogtak volna.

— Pedig odaig is el kellett jutni, majd-
nem kétszaz kilométert kellett megtenni,
de jol beosztottam az er6met, és a fejem
is végig tiszta volt. Valamint sokat sz4-
mit a jol eltalalt taplalékbevitel, a szu-
permotivéci6hoz kell az energiazselé és
arizsszelet is, a megfelel folyadékpotlas
mellett. A tobbiek is tudnak ilyen gyor-
san menni edzésen, de a versenyszitud-
ci6é mds, nem mindegy, milyen édllapot-
ban vagy és eltaldlod-e a megfeleld pil-
lanatot a meginduldsra.

TIZENOT EV UTAN UJRA MAGYAR BRINGAS GYOZOTT
ATOUR DE HONGRIE-N. VEGET ERT A BOJT

— Kijelenthetd, hogy ez egyfajta kdrpot-
lds a budapesti rajttal megdlmodott idei
Giro d’Italidért? Ott is rajthoz dllt volna.

—Itt is, ott is el akartam indulni, de a
Giro mds szint. Pedig egészen mast je-
lent ma mdr a magyar korverseny, mint
néhdny éve: aki ezekben a hetekben nem
a Tour de France-on versenyez, az jo
eséllyel Magyarorszdgon van. Ahogyan
a CCC, tgy az ellenfelek koziil a Jumbo—
Visma, a Trek vagy a Mitchelton eseté-
ben sem a legerGsebb sorok érkeztek, de
véletleniil nem keriilt be senki. Minden
csapatnak van olyan sztérja, aki megver-
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hetett volna, példdul Vincenzo Nibali a
Trekb6l vagy Primoz Rogli¢ a Jumb6bol,
de itt most foként a feltorekvo fiatal ge-
nerdcié képviseltette magat, amellyel egy
szinten vagyok.

— Kevesen ldtnak rd a kerékparsport
mindennapjaira. Hogyan vdltozott meg
az élete, amikor a lengyel hatterii CCC
Pro Team profi versenyzoje lett?

—Tobb segitséget, nagyobb odafigye-
1ést kapok, valamivel jobb a felszerelés,
de mindehhez nem kellett elkoltéznom
otthonrél. Ugyanaz az edz6m az idén
is, mint tavaly, 6t a profikt6l kaptam.
Tobb az edz6tibor; a versenyek szdma
kozben nem nétt, csak a mindsége. Ha
nem lennék CCC-s, valészintileg a Tour
de Hongrie lenne a legnagyobb verseny,
amelyen elindulhatnék, igy viszont ne-
kem ez a legkisebb, mert bér kozel 4ll a
szivemhez, 2.1-es besorolasu.

— Mennyit edz hetente, mennyit verse-
nyez egy évben?

— Heti hiisz 6randl tobbet tekerek, 600-
800 kilométer meg szokott lenni, el6for-
dul, hogy 1000 is. A kilométercérat ez évre
kipipdltam, mar most majdnem ott tar-
tok, mint a milt esztendd végén. Szerin-
tem egy orszaguti kerékpdrosnak évente
legaldbb 60 versenynapra sziiksége van,
ez a szam ugy 85-90-ig egészséges, anndl
tobb nem kell. Tavaly 75 napig jutottam.
Az idei, jarvannyal terhelt esztendGben
még csak 26-ndl jarok, de kitolédott a
szezon. Ha minden jol alakul, a 40-50
azért meglesz. Ebben nincs benne a sok
utazas, illetve edz6tabor. BékeidGben az
Ibériai-félsziget a legjellemzdbb titi cél
tréningezni, példaul Mallorca vagy Te-
nerife. Itthon Dobogd-ké a kedvencem,
ott rengeteget gyakorlok, ami az idei
Tour de Hongrie elsd szakaszén is a se-
gitségemre volt.
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— Melyek a rovid vagy akdr hosszabb
tavon a céljai?

— A sportdgat meghataroz6 hdromhe-
tes korversenyeken szeretnék indulni, igy
a Tour de France-on, a Giro d’Italidn, a
Vueltdn. De mivel ezek mér kézzelfog-
hat6 célok, nem elég beérni az indulds-
sal, hanem lebegjen el6ttem a szakasz-
gyozelem. Ha pedig az megvan, meg
lehet prébalkozni az dsszetettel is, ami
persze mas kavéhaz egyeldre. Igaz, a
Tour de Hongrie-t is mar akkor meg
akartam nyerni, amikor még a kozép-
mezOonyhoz tartoztam.

— Mit gondol, mi az idedlis verseny-
701 életkor?

—Tavaly, 22 évesen nyerte Egan Bernal
a Tourt, én most vagyok ennyi idds. Kel-
16en tapasztalt, érett volt ahhoz, hogy
megesindlja ilyen fiatalon. Azt mond-
jak, a 30-hoz kozeledve érik meg ugy
az ember, hogy az igazdn nagy dolgo-
kat véghez vigye, de példdul éppen a ko-
lumbiaiak dltalaban akkor mar nem na-
gyon villognak. Bizom benne, hogy nem
most értem a csticsra, és mondjuk 26-28
évesen a lehetd legnagyobb szinkronban
lesz ndlam az er6 és a taktika.

— Es a dopping jelentette skatulydbdl
kitort mar a kerékpdr?

— Ugy érzem, mdr tiil van a megtisztu-
ldson a sportdg. Elképeszto a szigor, al-
landé a kontroll, nemcsak az adott ver-
senyen, hanem az év 365 napjan. Bar-
mikor jonnek és letesztelnek. Mds csa-
patokbol nem tenném senkiért tiizbe a
kezem, de azt tudom, hogy ndlunk min-
denki tisztdn versenyez, és ugyanez va-
l6szintileg elmondhato a teljes mezdny
legaldbb 90-95 szdzalékardl. Elenyé-
sz0 lehet azoknak az ardnya, akik nem
riadnak vissza a csaldstol, de nem éri
meg. Konnyen lebukhatnak, és a nélkiil
is fel lehet érni a cstcsra. A tiltott sze-
rekre nem lehet épiteni, a profizmusra
igen, legyen sz0 taplalkozasrol, regene-
raciorol vagy egy sportpszichologus al-
kalmazdsdrol.

— Mit csinal Valter Attila, amikor nem
egy biciklin iil? :

— Sportszervezonek tanulok az Esz-
terhdzy Kéroly Egyetemen, a szabad-
idémben pedig meghatdrozé az e-sport.
Emellett olvasgatok, sorozatokat nézek,
igyekszem minél tobb id6t tolteni a csa-
lddommal, a bardtaimmal.
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