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■ A KÉKES TETŐ HŐSE
VAL7EK AT1IU | Még csak 22 éves a Tour de HongíÍE magyar győztese, aki büszke
a nagy győzelemre, de máris távolabbra tekint Arra vágyik, hogy idővel
a rour de France-on. a Giro d'iraiián vagy a Vueltán Is legalább szakaszt nyeljen

WU Hirtelen a ktiy'ppontlni keríHí a
R1W de ineuKVivexéve!. Jdnny
i'MU <i rühimtld twl\t>Mt xzareu'iei é'
<J lukrrult medínérdekldfleXl''

;i zárónap. Öt nap, öl győzelem n CCC-s

mérleg, hiszen az uinlsn szakasz! rs az
összetettet külön számolják. A helyszí
nen lévő rengeteg drukker mellett való-

-Kijelvnlhetó. hogy rT.cgyfyjfíl kárpát*
u htttlapt'síi rajttal niegalniotlatt idei

Gira d’ítuliádrf? On h rajih- >- tllh vobm.
Ul ív ott Í1 el akartam indulni, de a

- Mindkettő jólesik, de ez még i'i| ne
kem. (gaz, várhatóim a verseny után né

hány héttel elmúl ik.A szurkolót üzene
tekre nem kell egyből válaszolnom, így
levegőhöz jutok, ha viszont ölvén újság
írónak csak lejenként kétszei nem ve
szem fel a telelőm, az rögtön száz nem
fogadott hívás.
Mit jrlrnt i'_ a yvo eiifn tmneJí trj

iityabb faelemben a /naivat 1eríkpür

színfíleg a lévé előtt is jóval többért kö
vettek nyomon minket, hiszen ti Tonr
de Francé szül egyszerre rajtol! el a hu
zal viadal. de ami alapjaink kezdődlek
hamarabb.

v -pn a Ái ’/.í'jsv befiutiiftmelyek i t>l
iák a levfaniijsahh tmssviáink?
- Az utolsó egy kilométer a kulcs,

nem számít, mi volt addig. Szerencsére
nem volt olyun pillanat, hogy leszakad-

Giro más szint. Pedig egészen mást je
lent ina már a magyar körverseny, miirt
néllány éve: aki ezekben a hetekben nem
a Tour de France-on versenyez, az jó
eséllyelMagyarországon van. Ahogyan
a CCC. úgy hz ellenfelek közül a Juinhti-
Visimi, a 1 rek vagy a Mileheltón eseté
ben sem u legerősebb sorok érkeztek, de
véletlenül nem került be senki.Minden I
csapatnakvan < ilyun szláija. akt megver- 2
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TqttMitakf
- Ni-kcm mindenképp ui eddigi kg

nagyobb m ke re in. Főleg ji hazai közön

■>ég miau. Ha külföldön nyerek hasonló
kaliberű versenyt, az kozd sem ugyan
ezt ivleiiiL Ami pedig a spm tágat illeti:
örülök, hogy, annyit fejlődtünk az elmúlt
években, hogy újramagyar bitingás nyer
hette meg a.hazai körversenyt, pedig a

megmérettetés színvonala is nagyot emel
-

kéden tíz utóbbi időben.
Eztmrgc/rVáírn -Ut)5 -hm nyertMin -

gyw Lengycl Taurus Ekkor Valter 4/
lila hetetrtertítSx vnh.
-Amikor azédesapámmal, ValterTi-
bonnl hosszú éveken út rivalizáló Len

gyel Tamiís győzött, én már bringas vol
tam. Lényegében briesuületiein a sport-
ágba. Hegyikerékparml kezdtem, aztán
fokozatosan tértem át az országútira. Sok
időt beleöltem u BMX-be és a gördesz
kába ix, vrdamiut ki próbált rím a kérd
és a kosárlabdát, de végül maradiam
két keréken.
— Eiicriíruruiuvr Károly fő \-vr-
iro’ wrini i'lwti i'o/f a: Idei Túr de
Hnn^rie. mintha Hollywoodban írtak
volna Egyetért'
- Ez magyar szemüvegen ál éppúgy

igaz,mint a csapatom, a CCC Pro Team
szempontjából. u lehető legjobban dukált

lám volna a mezőnyről, és küzdeni kel
leti . hogymeglegyen az idő, így - mond
hatni - nyugis verseny vo|t. Sokat je-
leillett, hogy ismertem a hegyet, és míg
mások rámentek n szakaszközi sprint-
hítjrákni. azokat feleslegesnek éreztem,
hiszen x-suk pár másodperc jóváírás jár!
érte, miközben azonos idővel voltunk.
Egyértelmű volt, hogy aki elsőként ér a

hegy tetejére, azé az összetett is.
A rétté/? sf.mn' repüli, mid a rívó-

H.W'k mintha -lassított /IVrélrJ/mn ram
magiak volna.

is el kellett jutni, majd
nem kétszáz kilométert kellettmegtenni,
de jól beosztottam az erőmet, és a fejem
is végig tiszta volt. Valamim sokai szá
mít a jól eltalált táplálékbevitel, a szu
permotivációhoz kell az energiazselé és
a rizsszelet is, a megfelelő folyadékpótlás
mellett. A többiek is tudnak ilyen gyor
san menni edzésen, de a versenyszituá
ció más, nem mindegy, milyen állapot
ban vagy és eltalálod-e » megfelelő pil
lanatot a megindulásra.

Pályafutását a szülővárosában tipatté,
aholamatníKMitátn? Igveisenyzett

2018 oktúbenunin a lengyel Cd

Development inam KOtfitt vele

profiszeraMest
-
2019 (lerembeiOhen aMagyar Kerekpa
ros szövetség ór választotta az ev kerti

országúti liereKDariKanak.
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heteti volna, péld tini Vincenzo Ni báli n
Ti ékből vág)' Primn± Roglié a Jumbőból,
de itt mosl lökéni a feltörekvő fiatal ge
neráció képviseltette magát, amellyel egy
szinten vagyok- Kelifwm iámul, rá a tervkpünpen

Míflvmíirörtow
at étele. timifa/r a tengve! hátterű CCC
Pm Teampiwji vc-rsenvvjye tetT'- Több segítséget. nagyobb odafigye
lést kapok. valamivel jobb a felszerelés,
de mindehhez nem kelleti elköltöznöm
otthonról. Ugyanaz az edzőm az idén
is, mint tavaly, öt a profiktól kaptam.
Több az edzőtábor: a versenyek száma
közijén nem nőtt, csak a minősége. Ha
nem lennék CCC-,, valós/mű lep a Tóm
de Hongrie lenne a legnagyobb verseny,
amelyen clindulhamék. így viszont ne
kem ez a legkisebb mert bár közel áll a
szívemhez. 2.1-es besorolású.

-Mennyit edz hetente, mennyit iww<-
n\v~ cm ri'/ien?
— Hei i húsz óránál Ifibbet tekerek, 600 -

KOD ki loinéter meg szokott leírni, előtör
dúl. hogy 1000 is, A kilométerórái ez évre
kipipálniin. már most majdnem ült tar
tok. mint a uniti esztendővécéik Szerin -

Lem egy országúti kerekpárosnak évente

legalább 60 versenynapra szüksége van.
ez a szám ügy 85-90-ig egészséges, annál
több nem kell. Tavaly 75 tápig jntottam.
Az idei, járvánnyal terhelt esztendőben
még csak 26-nal járok, de kitolódott a
szezon. Ha minden jól alakul, a 40-50
azért megtesz. Ebben nincs benne a sok
utazás, illet ve edzőtábor. Békeidőben az
Ibériai félsziget a legjellemzőbb ált cél
tréningezni, például Mallorca vagy Te
peri le, Itthon Dobogó-kő a kedvencem,

fdwn a íü^/öff
- A sportágatmeghatározó hárombe-

teskörversenyeken szeretnék indulni, így
a Tour de Francé-on. a Giro d' Ital ián. a
Vueltán, De mivel ezekmár kézzelfog-
fialó célok, nem elég heénn az indulás
sá I, hanem lebegjen előliem a szakasz..
győzelem. Ha pedig az megvan, meg
lehet próbálkozni az összetettel is, ami

persze más kávébáz egyelőre. Igaz, a
Tóm de Hongrie-l is már akkor meg
akartam nyerni, amikormég a közép
mezőnyhöz tartoztam.
- Mit íymJíd. mi az iik'ulli ••eneuy

5tS éleihn';'
- Tavaly.22 évesen nyerte Egon Bemül

a TuurL én most vagyokennyi idős. Kel
lőcn tapasztalt, érett volt ahhoz, hogy
megcsinálja ilyen fiatalon, Azt mond
ják, a 30-hoz közeledve érik meg úgy
az ember, hogy az igazán nagy dolgo
kat véghez vigye, de például éppen a ko-

ott rengeteget gyakorlók, ami az idei
Tour de Hongrie első szakaszán is a se
gítségemre volt

elmondható a teljes mezőny
százalékáról, lilenyé-

unínyn, okik nem
istol. de nem éri
inak, és a nélkül

lószínük'

lumbiatak általában ak kor már nem na

gyon villognak. Bízom benne, hogy nem
most értem a csúcsra, ésmondjuk 26-2K
évesen a lehelő legnagyobb szinkronban
lesz, nálam az. erő és a taktika.
— Esti d/ipphit!jek'iitettc sktuulyuhd]
íliön tiwr ií
- Úgy érzem. ínár túl van a megúszta -

láson a sportig. Elképesztő a szigor, ál
landó a kontroll, nemcsak az adott ver

senyen. hanem az év 365 napján. Bár
mikor jönnek és letesztelnek. Más csa
patokból nem tenném senkiért tűzbe a
kezein, de azt tudom, hogy nálunk min
denki tisztán veisenye/, és ugyanez vb-

is felieket érni ,1 csúcsra. A tiltott sze
rekre nem lehet építeni, a profizmusra
igen, legyen szó táplálkozásról, regene
rációról vagy egy sportpszichológus al
kalmazásáról.
Mit tóinál Valter Attila, amikornem

ty birildiu üJ?
- Sportszervezőnek tanulok az Eaz-
terliázy Károly Egyetemen, a szabad-
időmben pedig meghatározó nze-sport.
Emellett olvasgatok, sorozatokat nézek.
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