PORKOLT

Ha Krudy az inyencek kiralya,
akkor Brody Sandor a herceguk.
A Kodlovag mellett a Nap lovagja.
Flegans dandy kackias bajusszal,
nyakaban laza miivésznyakkendo,

fején zsirardikalap.

WEG: VINKO JOZSEF FOTOF PETOFI IRODALMI MUZEUM







NAGY ENDRE szerint mdr a keze
is gourmet-kéz volt, evés kozben
az ujjait minduntalan torolgette,
mintha nem is ujjak, nem misze-
rek, hanem izlel6szervek lennének.
Kéjesen vdjkdlt az dszibarack, pap-
rikds csirke puha husdban, szétbe-
lezte a farsangi fankot, tinnepnap
szarvasgombdval bélelt pulykat f6-
z0tt pezsgbben, nyilvdn sziilész lett
volna, ha nem irénak teremti az
Isten. De szakdcsnak is teremtette.

Ellentétben Kridyval, aki leg
feljebb a fed6t emelte meg, Brody
szenvedélyesen f6zott. A margitszi-
geti kisszdlloban, ahol egyiitt lak-
tak Szép Ernével, Molndr Ferenccel,
Brody szobdjanak a falan gytiro
deszka logott. A szekrényben csi-
petkét, fliszereket tarolt, a faka-
nalat hamardbb megtaldlta, mint
a toltétollat. Pompds gulydsokat
rottyantott itt a szerény vaskaly-
hdn. A hist a Lovolde téri mész4-
rostol, a paprikat és a borsot Rei
chenfeld fliszerest6l hozatta. Kridy
csalddjanak kardcsonykor - hétféle
€16 halbol, legféképp kecsegébdl

halpaprikdst is f6z6tt ¢si modra,
mert a passzirozdst mesterkedésnek
tartotta. A halfézés szerinte szakdcs
nénak veszédség, férflembernek
kultikus tevékenység. A szakdcs-
miivészet egyébként is férfiak dol
ga, Magyarorszdgon egyetlen asz
szony tud csak f6zni, az pedig egy
szinésznd, Vizvari Mariska.

Az evés amugy - az {rd szerint -
nevetséges dllapot. Milyen dolog
az, hogy kisebb-nagyobb, kiilén-

féle szinGi targyakat rakunk a sza-
junkba, mint valami zsdkba? ,,Ki
csindlta ezt a pokoli viceet, hogy
enni kell?! - kérdezi a Huasevok
cimti novelldban is. - Szépnek kel-
lene mondanom, ha nem volna kis-
s¢ kényelmetlen a gondolat: falunk
és felfalatunk!” Rdaddsul az evés a
leglényegesebb tigye az embernek.
»Némelyek szerint a szerelemnél és
a fajfenntartdsi 6szténnél is fonto-
sabb. Alapjiban véve tehat utdlatos
kényszerliség, de ha alapjit, a kez-
detét és a végét elfelejtjitk - poézis
él benne, és nekem kevés kedve-
sebb olvasmdnyom van, mint egy -
egy szakavatottan megirt szakdcs-
konyv.” Ugyhogy Brédy - az frdson
kiviil - egész életében nem is
nagyon foglalkozott mdssal, csak

a szerelemmel és a fGzéssel.

SZALKAK ES SZINESZNGK

A Kutyavilla nevii haldszcsard4dban,
a ligymdnyosi Kamaraerd6t6l nem
messze, Brody elkérte a kocsmdros-
né kotényét, és haldszlét f6zott szin-
miivésznéknek. Krudytol tudjuk,
hogy a partra kotott haldszesdnak
laddjdbol, amiben mindig tszk4lt
eleven hal, az {ré nagy szakértelem-
mel kiemelt egy-egy méretesebb
példdnyt, majd beszédet intézett a
halhoz, ,, mert az ifju szinészn6kkel
elhitette, hogy nemcsak a szinigaz-
gatok nyelvén tud, hanem a halak
nyelvén is”. Es ezt a kez-

dd szinészndk, akik fulla-
doztak a halszalkdktol, de
mohon vagytak jatszani va-
lamelyik Brody-darabban

- példdul A taniténdében, a
Timdr Lizdban, vagy a Lyon
Ledban - el is hitték. Ugy-
hogy Brody egyszerre f6zte
a lét és a naivakat.

A dolog f6torvénye abban
rejlett, hogy a vordshagymadt viz-
ben kellett megparolni, nem zsir-
ban, aztdn kovetkezhetett a ren-
geteg paprika, a halat pedig szinte
élve kellett a bogracsba tenni,

»a farkak és fejek még vibrdltak az

Brody

aloversenypalyan
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lentétoen Krdyval,
aki legfeljebb a fl'adﬁt
emelte meg, Bl'ﬂdv

szenvedelyesen

fozott

imént elmult élettdl, a vér frissen
serkedt ki beléliik”. Ponty, csuka,
harcsa, tok, cigany- és fehérhal, de
féként sok-sok kecsege kellett az
ilyen hallébe. Ettél elaléltak a leen-
dé primadonnak.
Ismerjiik egy mdsik hoditdsat is.

A Csdszdr fiird6 100-as szobdjaban
taldlkozik a szokott vidéki triasz-
szonnyal, Vénusz Amor-
ral. Vele azt tervezi, hogy
csiklevest f6znek majd
egylitt a Margitszigeten,
de szigortian fels6-tiszai
cstkbol, mert ,,az fekete
¢s virgonc, mint a legfi-
nomabb francia szardi-
nia”. Aztdn meghivja

az dbrdndos kékharis-
nyét vacsorazni a Royal szdlloba.

A holgyrdl kideriil, hogy sdnta, 4m
ettél Brody nem riad vissza, s6t, ki-
tiintetd hodolattal veszi koriil az
asszonyt, és rozmaringos barany-
fejet, vadmadarakat, desszertnek
kindlit, libazsiros siiteményt rendel.
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AFOZES MUVESZETE

A porkolt mellett az iro mindenek
felett a levest értékelte. A modern
fronéknek azt tandesolta, ne beszé
lyeket koltsenek, hanem frjik meg
- irodalmi formdban - a leves tor
ténetét. Szerinte Kiss Jozsef Koltd -
nek meg a Hét cim( lapjanak nyo
ma sem lesz mdr, amikor a Hét
szakdcskonyvét még mindig emle
getni fogjak. A levesnek vissza

kell adni a jogait, mondta. ,Idegen
nemzetbeli holgyek elhitték az or
vosaiknak, hogy a leves szérnyen
hizlal. Ehhez jott még a frissen
sitlt husok divatja. Bar én a levest
nem féltem, visszafoglalja az a bi-
rodalmat.”

Az (16 szerint az eszményi leves
alaptipusa ,,az okorfark engedel
mével késziilt gyongytyukleves”.
Bar f6zott masféle leveseket is. Ja
szai Marinak, Feszty Arpadnak és

Porkolt

,Az eszményi porkolt készitési modia.
Ahhoz vesziink legelsébben is marhahist,
lehetéleg felsalt, 6tod-hatodrész annyit,
mint amennyi a borji, amelynek - mar itt
megmondom - csontosnak kell lennie. No
mar most a marhahust igen aprora meg-
vagdaljuk, Ggyszolvan megfasirozzuk. Erre
pedig a porkolt levének erejéhez és izéhez
van szlikségiink. A borjuhdst is megvagdal-
juk, de nem nagy darabokra, ahogy a pesti
hotel-korcsmakban szoktak. A labasban
vagy bogracsban, lehetdleg sonkazsiron,
voroshagymat szép sargara megporkoliink,
ha rendben van, rozsapaprikat bele, majd
egy-két pillanat malva a kétféle hist egy-
szerre. Keverjlik, keverjlik, oda ne kapjon,
amig egy kicsinyt békén is hagyhatjuk,

a his lét ereszt, védi magat. De hadd féjjon
el ale, és hadd barnuljon és porkolodjék
meg a hlsocska, amde meg ne feketedjék.
Az elhatarozo pillanatban vizet hozza, pa-
radicsomot és esetleg zoldpaprikat. Egy

jo félora és ravethetjiik a krumplit, az éles
czikkekre vagottat. Avagy talan folvert, rest
asszony galuskajat kivanjuk hozza? Jaj,

a sot elfelejtettem, persze hogy s6 kell hoz
za, érzés szerint.”

Gasztrotorténelem

Gliick Frigyes vendéglésnek pél
ddul fogolylevest talalt fel. Mondo
gatta, hogy fekete varjubol is lehet
igazi levest f6zni, és nyilvan kos

tolta is, ¢ppugy, mint Krady Gyula.

De becstilte az egyszer( lebbences
levest is. Minden leves jo, ha forrd
vélekedett.

A {6z¢s miivészete cimi esszéjé-
bdl kidertl, hogy lenézte a (6zelé
ket, a paprikds csirkét és a marta
sokat. A leves mellett a legjobban

a porkoltet szerette. Ignotusnak,

a Hét szerkesztdjenek, aki Emma
asszony dlnéven adott ki recept
gyljteményt, ironikus imat rog -
tonzott a ,zsirra porkolés™ tudo
manyarol: , Ez a mi 6 ételtink,
akik e nemzeti dllamban
¢liink, akdr mint a hés Ar-
pad, akdr mint a parity -
tyas Ddvid ivadéka.
J6, erés, paprikds
porkolt - for ever!
Az Hsszes partok
ebben a hitben
egyesiilnek. Ebben
nincs vélemeény -,
izlés- és érdekkii
l6nbség. A porkolt
ben hisz Banffy is,
Hock is. Fs én nagyon
f¢lek, hogy Apponyi
bol azért nem lett tébb,
mint ami, mert nem hitt
elég erosen ¢s Oszintén
a porkoltben, az igazi
ban. Nemzeti karakte
riinknel, ¢ghajlati vi
szonyainknak legjobban
te felelsz meg, o, por
kolt. De valoban légy is
megporkolve, ne legycl
hoka, sapadt, viligos.
Fgd barndanak kell
lenned, ¢s ne legyen
alattad a I¢ rovid,
de hosszu se, hig se.”
A pecsenyekkel
Brody szerint
szabad pepecselni.
Az axioma régi cim
borajatol, Németh

nem

Adémoni
Hanna, aki
Az eziist kecske

cim(iregényben !

elcsabitja
Robin Sandort
afeleségétal.
Mannheimer
Gusztav
tollrajza (1898)

[ Berezi festotdl, a Borsszem Janko
| karikaturistajatol valo. O allitolag
! csaknem nyersen ette a baromfit.
Ez persze tulzds, de azt je
lenti, hogy nem szabad
agyonpdrolni és tonkre
szdaritani a pecsenyét.
Sajna, a stitében valo
stités divatja ezt csaknem
lehetetlennd teszi. Nydrs
¢s rost nélkiil nincs igazi
siilt hus. Brody szerint a leg
pompdsabb pecsenye a roston siilt
dagado.
Elete legjobb gulydsat Szemere
Miklos hdzdaban ette Szentlérincen.
Kedvence még a csontos marha

“ hus, amit a pesti piacnyelvben

Kugelspitznek neveztek, valamint
a kdposztas, libatepertdés pogdcsa.
Kulonben kis ¢tk volt, mint min
den igazi inyenc. Hatalmas ko
borlasaihoz - utravalonak - elég
volt egy kis kenycr, szalonna. Ezt
tobbnyire Gardonyi Géza hozta
neki Egerbdl, foként az elsé vi
laghdboru idején. Ha Gardonyi
foljott Pestre, mindig hozott Bro
dynak egy 6tkilos kovaszolt kerek
kenyeret meg egy tdbla szalonndt,
amit aztan a Tabdnban, a Mélypin

ce torzsasztalanal adott at neki.

Brody nyomban megszegte a ke
nyeret (Krady szerint ez volt a leg
jobb iz{i kenyér, amit valaha evett),

| és szalonnazni kezdett. Kozben

' Gardonyit bosszantotta, hogyan

§

tudta idaig ugy elhozni a szalon
nat, hogy nem lett zsiros a kabat-
ja. Cserébe a jo falatokért ebédre
invitdlta az egri remetét, aki sza-
badkozott nagyon, mert egyrészt
gyomorbajos volt, masrészt fukar
természeti. , bgyszerti ment lesz,

| egyfogdsos” - nyugtatgatta Brody.

Persze nem igy tortént. Az
étteremben a pincér hatalmas
.’ fatialakon hordta be a pom
pds stilteket, primdroket, ka
vét, francia pezsgot. Gardonyi
¢pp csak csipegetett. Fizetés
kor aztan - driember modjara
megfelezték a szamlat. ,No,
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Gasztrotorténelem

kér
[zlett, Sandorkdm,
de ezentul majd kiilén ebédeliink.”

édes Gorém, izlett az ebéd?
dezte Brody.

VAGY ES ETVAGY

Az evés kinja és gyonyoriisége,

a vagy és az étvagy kapesolata Bro
dynal éppugy megjelenik, mint
Kriudy életmtivében. Bar ellentét
ben a ,,Hosszuval” (Krudyt becéz
ték igy bardtai), ¢ frni akart egy
szakdcskonyvet, aminek a vazla
tat el is készitette. De a szakdcs
konyvirds reménytelen dbriand
nak bizonyult. Brody szakdcskodo
fro maradt egész életében, aki foly
ton bizonyitani akarta a profik
elétt, hogy ért a dologhoz. Ha 6sz
szeszaladt Gliick Frigyessel, a kor
szak nagy szdlloddsaval, akkor séta
kdzben orakig szidtdk a pesti ven

déglosok ehetetlen f6ztjét. [lyenkor

Brody rendre felkidltott: ,,Majd
f6z6k én, meghivok néhdny pesti
urat, akik e témdhoz a legjobban
értenek! Ebédre fogom 6ket hivni!
Es beszélhetiink a pesti kosztrol.”
Annyira komolyan gondolta, hogy
le is frta a tervezett ebédmentit:

{
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»Fogolyleves marhahts- és csont
alapon. Fiatal nyulporkolt, fok
hagymadval megérintve. Mongol
fdcdn nydrson, urigombaval tolt
ve. Hamuba stilt krumpli a sajat ru
hdjiban. Smyrniai fiige. Egy pohdr
granito.”

Tudni kell, hogy a mongol ficdn
(nagy test(i, masfél kil6 koriili
maddr) az 1900-as
évek elején divatos
volt Eur6pdban, a gra
nito meg sziciliai gyt
molesszirup jégdard
val. Brody szdmtalan
ilyen meniit elkép
zelt, szarvasgombat és
osztrigdt, végzetesen
tudott lelkesedni egy-egy pompds
fogds hallatdn. De mindez szalma
lang maradt. Egy nyilatkozatdban
elmondja, honnan timadt benne
szenvedély a f6zés irdnt: ,, Annyit
sietve eldrulok, hogy ennek, de

i csakis ennek az egynek egész éle

temben, nem asszony az oka. Az el

hivattatdst orokoltem édesapamtol, |

aki mdr a forradalom elétt kavidrt
és korpaciberét vacsordlt. Tanulni
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Appnnvihfll azért nem left
tobb, mint ami, METT NEM
hitt eleg erosen
a porkélthen.

0

asszonytol is tanultam, Pappnénak
hivtdk azt a drdga jo ari asszonyt,
vagy egy fertdly esztendeig voltam
a kosztosa Szatmarhegyen. Csak
egy adovégrehajto felesége volt, de
a varmegye fiatal uri lednyai hozza
jartak f6zni tanulni.”
Az persze mas kérdés - veti fel

mds alkalommal, hogy szabad-e az
evés miivészetérdl ennyit beszélni.
Hogy el ne kdrhozzon, megkérdez
te harom szervita bardtjat. Mind a
harom azt felelte: ,,Szabad, hogyne,
csak a tejfolos csigdt ki ne hagyd!”

AZ NEM AZ EN LABAM
Brodyrol szamtalan legenda maradt
fenn. Némelyik igaz is. 1905-ben
a semmeringi Bristol hotel bejarata
el6tt - pillanatnyi elkeseredésében
sziven l6tte magdt, de életben
maradt. Egy kozépkori babona sze
rint ugyanis a szfv elugrik a goly6
eldl. Felgyogyult, el6tte dllt még
majdnem htsz év. Aztdn még
sem ugy alakultak a dolgok. Sarmos
dandysége megkopott, bar még
hatvanévesen is adott a megjele
nésére, a legutolso divat szerint 6l
tozkodott. Es barmennyit evett, so-
hasem hizott el. Egyszer kdrtydzds
kozben arrol értekezett, hogy tri
ember  nem visel hosszu also
nadrdgot. Kdrtyapartne
re figyelmeztette, hogy
neki is kilog az egyik
nadragszdra alol az drul
kodé gatyamadzag.
Brody minden zavar
nélkiil felelte: ,,Az nem
az én ldbam.”

Nem sokkal haldla
el6tt, 1924-ben arrdl értekezett,
hogy kezd6 szakdcs malac helyett
inkdbb libdt siisstn, nagyobb
sikere lesz a holgyek el6tt, Uj libdt
konnyebb siitni, hacsak az ember
nem komplikalja és nem tolti meg
szarvasgombaval. Szerencse dolga
ez is, hogy sikertiljon. ,,De ha sike
riil, az 6reg Dumas ilyenkor mindig
feltil a koporsdjaban és cigarettara
gyujtva fltyorész.”
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