Otthon sem tetlenul
leabda

Tobb vizilabddzé edzésvidedkkal
igyekszik segiteni partra kény-
szeriild tarsain.

M iutdn a koronavirus-jarvany miatt
a hazai vizilabdaélet marcius 13-
an ledllt, és a szovetség elnokségének
dontése értelmében médjus 11-ig biz-
tosan nem is folytatodik, partvonalra
kényszeriiltek a jatékosok. A csapa-
tok dénté tobbsége medence nélkiil
maradt, igy a vizilabdézok is kizérélag
odahaza tudnak edzeni.

Tobben azonban igyekeznek se-
gitséget nyjtani akér a csapattdrsa-
iknak, akar az utanpdtlaskort, szin-
tén edzéslehetéség nélkil marado
fiataloknak, igy a kozosségi médiaban
edzésvideokat és jo tandcsokat osz-
tanak meg a polds tarsadalommal. A
mozgalom eldfutéra a Pro Recco olasz
vildgbajnoka, Niccolo Gitto volt, aki a
teljes karantén ala vont Olaszorszdg-
ban elséként mutatott be szarazfoldi
gyakorlatokat a fitten tartashoz.

Az (i helyzetre reagalt az A-Hid 0SC
Ujbuda szélsdje, Toth Marton is, aki a
klubja dltal inditott sorozat els6 részé-
ben mutatott be gyakorlatokat — azéta
mér utanpotlds-jatékosrol is kozzé-
tettek hasonld videdt az jbudaiak.
Gurisatti Gréta sem maradt tétlen, a
Dunatjvéros szélséje élében kozveti-
tette az egyik edzését, virtudlisan bér-
ki csatlakozhatott az Eurépa-bajnoki
bronzérmeshez. A gyakorlatok k6zott
voltak komolyabbak és vidamabbak
is — a gordeszkan hason fekve imitalt
(szas feltétleniil az utobbiak kozé
tartozott...

A ZF-Eger férficsapatanak kapita-
nya, Decker Addm (a felsG képen)
is @ humoros oldalat fogta meg a
dolgoknak: kijelentette, az otthon tol-
tott id6 kilencven szézaléka valojaban
specidlis edzés — olyan gyakorlatokat
mutat be, amelyekben a jatékossdgé a
fdszerep, no meg két kislényaé, akik ki
nem maradtak volna a mokabol.

Az egri vizilabdazok azonban nem
csak otthoni edzéssel téltik az idejiiket,
térsadalmi munkaban bedlltak segite-
ni a varosukban tizenhdrom ponton
feldllitott informacids és fertdtleni-
t6pontokra. Edzok, jétékosok, stab-
tagok is ott voltak a helyszineken, és
arrdl gy6zkadték az embereket, hogy
maradjanak otthon, mert igy tudunk a
legjobban egymésra vigyazni. Akciojuk
a kovetkezd napokban is folytatodik.

Az egri polosoké azért is nemes cse-
lekedet, mert az elmdlt hetekben nem
éppen pozitivan beszéltek roluk... Mi-
vel kozvetleniil a koronavirus-jérvany
olaszorszagi kitorése eltt Bresciaban
jatszottak, gyakorlatilag péridva val-
tak idehaza, és hetekbe telt, amig a
tiinetmentes egyittes visszaszerezte a
helyiek bizalmét. A csapat tagjai fatylat
boritottak a torténtekre, és ott igyekez-
nek segiteni, ahol tudnak. L.G.




