{| irifogasok

A remete
konyhaja

Minek kutakodni annak a konyhdjdban, aki huszonot évig élt egy sotét
| szobdba zdrkozva, €s a vildgon minden jobban érdekelte, mint a gyomra?
Gdrdonyi Géza nem az a hashdsfajta. Jobban i1zgatta a spiritizmus,
| a titkosirds, a filozofia, mint az, hogy mit ebédel.

VINKO JOZSEF

em sokkal halala el6tt
Gardonyi Gézat megla-
togatta egri tuszkula-

. numaban Moricz Zsig-
mond. A két ir6 egész
délel6tt beszélgetett,
amikor varatlanul (a
csukott zsalugatereken
| keresztiil is) behallat-

| szott a déli harangszd.
A »Sajnos, nem tudlak

| meghivni ebédre -

mondta Gardonyi -,
hanem gyere le a vendéglébe. En ugyan nem
voltam mdr ott néhany esztendeje, de bizto-
san féztek a szamunkra is valamit.” fgy hat
lementek a varosba és betiltek egy vendéglébe.
Latszott, hogy a pincér nem ismeri Gardonyit,
Ggy szolgalta ki, mint valami idegent. Az ir6 a
sajat hazaban, a rola elnevezett utcaban lakott,
mégsem stivegelte meg senki, ha kiment a
kapun. De nem ment ki és nem f6z6tt. Azt sem
tudjuk, mit evett egyaltalan.

Gasztrondmiai portréjat legenddakbol,
életrajzi morzsakbol és magdbdl az életmiibol
kell 6sszerakosgatni. A Gardonyi-legenddkat
azonban nem art dvatosan kezelni. A ,né- és
embergytl6l6”, ,gyomorbeteg” egri remete

{ képmadsat, aki mint valami ,lathatatlan ember”

egy Maria-szobor szcmén\ét kikukucskalva va-
logatja meg a latogatokat, riasztja
el a hirekre éhes riportereket, ezt a portrét

a korabeli sajto hizlalta kovérre. A valdsdgban
- legaldbbis Feszty Arpddné szerint - Gardonyi
sigénytelen, félszeg vidéki ember volt, akin

a legfinomabb angol zak¢ is ugy allt, mintha
falusi magyar nadragos szabd varrta volna”.
Ugyanezt mondja r6la Nagy Endre is Gardonyi
tragédidja cimi tarcajaban: ,Addamcsutkas, vé-
kony nyak hordozta kicsi, keskeny fejét, amely-
nek tetején se-széke, se-barna haja peddansan
egyenesre nyirva és kegyetleniil félfelé fésiilve
szalasan meredezett. Az arca olyan kicserzett,
sdargas, rancos volt, mint a foldmiveseké, akiket
télen-nydron megvisel az id6jards viszontag-
saga. De apro szeme furfangos okossaggal
csillogott és bozontos bajusza alatt a finoman

rajzolt szdj szogletében mindig ott volt a fanyar
mosoly: a kidbrandult emberek bolcsessége.” —>
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Kezdé ajsagird kordban Szege-
den térzsvendégnek szamitott a
Kass-féle Hungaria kavéhazban,
amit tobbnyire csak Szeged
Pilvaxdnak neveztek.

Az irék, mivészek, rajongok
a kdvéhaz tivegfallal elvdlasztott
részében gytiltek 6ssze déluta-
nonként ,egy kis feketebab-lére”.
Gardonyi mellett torzsvendégnek
szamitott Fadrusz Janos szobrasz,
Herman Ott6 természettudos.
Egy idében itt bazsevalt Danko
Pista, akinek Gardonyi 59 néta-
szoveget irt. A Hungariaban tobb
torzsasztal is mikodott. Ahogy
Gardonyi fia {rja apjardl szolo
életrajzaban: ,Mikszdth asztalanal
politizalni, Danko Pistdénal ze-
nélni és kohécselni, Gardonyiénal
komolykodni illett.”

HALPAPRIKAS

Az egyetlen étel, amelyet tobbszor
is emlit, az a halpaprikds. Ezt
[SOFNERYS20gedi Paprika it
vicclap lapfején a magyar

ember mosolyogva a nimot-

nek, kinek a haja szdla is égnek
mered a paprikdtol. Gardonyi
vicclapja masfél évig élt a Sze-
gedi Naplo vasdrnapi mellék-
leteként, aztan kimult, mint az
ir6 érdeklédése a gasztronomia
irdnt. Maradt a Tisza-spriccer
(pezsgds vorosbor), amit a
bennfentesek Kass-frocesnek is
neveztek a szalloda tulajdono-
sarol, meg a halpaprikds (amit
Toémorkény Istvan paprikas
halnak nevezett), ami végig-
kisérte az életét. Amikor 1891
juliusaban - harom év Gjsag-
iroskodds utdn - bucstzott
Szegedtdl, akkor is ezt az ételt em-
litette: ,,Szellemi értelemben sokra
vittem Szegeden. Tagja voltam

a Proféta asztalanak. Es Szegeden
jottem ra, hogy a legnagyobb foldi
jo nem az elmélkedé filozofia,
sem a vagyon, sem a holdvilagos
szerelem, hanem egy-egy pénteki
halpaprikds a Balonal.”

Pestre
erkezett,
mindig

hozott egy

otkilos
kenyeret
meg egy

tabla

szalonnat.

I

T iges. deczomber ~(

Baloné Gajdacsi Julia a Monar-
chia szazadforduldjanak legendds
. fézbasszonya. Jol megtermett
- szegedi menyecske volt, mégis
tobb hddoldja akadt férfikbrokben,

mint a legszebb primadonna-

:Amikor;

nak. Kisvendégldje néhany
helyiségbdl allt csupdn, de
az étlap orszdgos hiri volt:
szegedi halpaprikds, harcsds
kdposzta, rdac hal, rostonsiilt
kecsege. Aztan birka- és ma-
lacpaprikas, juhhusos kasa,
tarés lepény és legféképpen
- fonyatos kaldcs. Baloné
egyszerre volt gondoskodd
anya, nagymama, feleség és
szakdcsné. Az Ujsag cimi
szegedi napilap el is nevezte
a foz6kandl koltéjének. ,Ami
Blahdné a deszkakon, ami
Danké a vondval, az Baloné
a fazék koril.”

Kés6bb felesabitottak fézni
Budapestre. Gardonyi idénként

- felutazott a févarosba. Egyik

alkalommal kérte baratait, vinnék

- el valami csendesebb helyre. Igy
- kertiltek Bdloné vendégléjébe, a

Réday utcdba. Utkézben Gardonyi
eldicsekedett vele, hogy hisz évvel
ezelott, még szegedi Ujsagird kord-

- boljol ismeri a vendéglosnét.

Igy aztdn amikor beléptek
avendéglébe Gardonyi szegedie-
sen koszont: ,,Csés jo stét kiva-
nok!” De nem tortént semmi.

Az 1iré masodszor is probdlkozott:
»Fiaim, kicsogét rendelnék!”

. Csond. No, erre mar az asztalra
- csapott Gardonyi: ,Akkor egy

pohdr bumszlit!” Ez egy deci
paradi egy deci vorosborral. No,
a bumszli széra megjelent az ajto-
ban Baloné, ém 6 sem ismerte fel
illusztris vendégét, mire Gardo-
nyi el6kérette a vendégkonyvet,

. s abba beirta nevét. Mikor pedig

Bdloné a vendégkonyvbél kiolvas-
ta, oromében tancolni kezdett,

- sigy kidltott fel: ,N¢, itt van Géza,
- alelkdm!” Erre aztdn Gardonyi is
- boldog lett.

NEM SZERETEM A KAVET
Egyébként nem sok helyre jart.
Ha nagy ritkdn feljott a bliinos

. vdrosba, tbbnyire a New York

- kdvéhazban tildogélt egy félre-

- esd asztal mellett megbujva.

- Egy tiveg bor allott el6tte (ked-

- vence a francia Saint-Julien volt,

- amelynek zamata dsszecsengett
Ca verpeléti sziizdohdny illataval),

- kavé helyett abbol horpintgetett

- és hosszu szaru pipdjat szivogatta.
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irdi fogasok

Gore Gabor biro
ur kalandjai:
Miihlbeck Karoly
rajzai -
Gardonyi annyi-
ra eggyeé valt
a hirdval, hogy
az irét sokan
csak Gore Géza-
nak nevezték

A kdvéhazi életet, ami akkortdjt
lételeme volt minden ironak,

nem sokra becsiilte. Maga irja:
»Isten latja lelkemet, nemigen
szeretem a kdvét, de hat az adot
sem szereti az ember, mégis fizeti.
A kavé arat inkabb belépti dijul
tekintem a kavéhazba, ahol igen
jol mulatok: egy kis ujsag, egy kis
pletyka, csondes kibicelés, a sakk
és kdrtyaasztal mellett baratsdgos
kézszoritasok, kiilonféle arcok

és beszédek, biliardvitézkedés -
mind-mind vonzo cselekmények.
Hat ilyen a kavéhazi élet, az ember
mulat és bosszankodik is azért

- a 15 krajcdrért. Tobbet kivdnni

pedig ennyi pénzért nem lehet.”
Késébb még ritkabban mutatko-

zott Pesten. Megjelent hébe-hdba

. aCentrdlban, a Japan kavéhaz-

- ban, de arca egyre beesettebb lett,

Nagy Endre szerint kilitk6zott

rajta ,a gyomorbajosok savanyusa-

ga”. Hogy mit gondolt a New York

. kdvéhdzrol, azt Gore Gabor sza-
: vaival mondja el a No, még 6ggyet
- cimi Gore-torténetben: ,No, hogy

aztan a kimondhatatlan nevi ka-

. véhazat is lattuk, de elejinte tsak

. tak bennonket.

kiviirrii néztiik a zablakbul, azt

. hittiik tsupa gerofok jarnak ide, de
minekutdna megosmertiik a Ker-

. nyel urat, aki tavaly a huszonegyes
. jatékba elkdrtyazta az piziinket,

- bébdtorkodtunk. No ségor, aszondi

az Durbints sdgor, ez médn olyan
szép kavéhaz, hogyha a papunk
ide belépne, ijettibe elkezdene

 misézni. No, hogy oszt paprikas

szalonnat rondoltiink, aszontdk

- azzal nem tudnak szégalni. Hat

kdvét ittunk égynéhany porcijot,
de maj mogvakutunk az sok tiikor
mian és malyig keresnénk a zajtot,

. de szoroncsére mivel az Durbints
© sogor két kavét eltagadott, kidob-

”»

Szerencsére a tabani Mélypince

- nevi kocsmdbol Gardonyi egyet-
- len hését sem dobtak ki. S6t! Brody

Sandor alig varta (f6ként az elsé
vilaghdboru éveiben), hogy az
egri remete megjelenjen. Hiszen
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I. Miksa német-romai csaszar

1 korondazasi tinnepén, 1508-ban

| az tkorben szarvas, a szarvashan
| disznd, a disznéban borju, abban
J fogolymadar siilt

B Sl

Zl

Gardonyi, amikor Pestre érkezett,
| mindig hozott magaval egy 6tkilos
kerek, kovaszolt kenyeret, termé-
szetesen kemencében siiltet, meg
egy tabla szalonnat, amit rogvest
atadott. Brody (aki maga is Eger-
ben sziiletett) nyomban megszegte
a kenyeret és szalonnazni kezdett.
Kozben Gardonyit froclizta: ho-
|l gyan tudta tgy elhozni a szalon-
nat, hogy nem lett zsiros a kabdtja?
Cserébe a jo falatokért szivarral
i kinalta és ebédre invitalta ba-
ratjat, aki szabadkozott nagyon,
mert szeretett takarékosan élni,
raadasul gyomra is hanykolodott.
yEgyszer(i mentii lesz, egyfogasos”
- nyugtatgatta Brody.
Persze nem igy tortént. Az étte-
remben a pincér hatalmas fatdla-
kon hordta be a pompas siilteket,

priméroket. Utana észibarack volt
vorosborban, mokkakavé, egy

[ :
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tiveg francia Pommard pezsgé és
egy-egy Havanna szivar. Fizetés-
nél megosztottak a szamlat, tiz
korona jutott fejenkint. Az ebéd
végén Brody megkérdezte Gar-
donyit: ,,- No, édes Gorém, izlett
az ebéd? - Izlett, Sindorkam, de
ezentul majd kiilon ebédeliink.”

VEGA SZALONNA
Kiilonos: Gardonyi nem szerette
a szalonnat, mégis hozott maga-

val a pestieknek. Kiilonvéleménye
volt a haspokokrol, mégis a harom

leginyencebb magyar iréval
bardtkozott: Brody Sandor-

ral, Krudy Gyuldval, Méricz
Zsigmonddal. Tudjuk, Berlin-
ben azon gondolkodott, hogy
vegetarianus lesz. Parizsban
meg az 1900-as vilagkiallitason

szabdlyosan koplalt, képtelen 7

—

volt a szokatlan francia
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ételeket megemészteni, vidéki hir-
lapiré baratai mesélik, hogy egy
hétig tejet ivott. Viszont imadta

a Gauloise nevi dohdanyt, mert az
olyan igénytelen volt, mint a hazai
kapasdohany.

Gdrdonyi tehdt egyaltalan nem
volt gourmet. S6t! Az ételek élveze-
tét blinos dolognak tartotta.

A Foldre nézé szem cimd val-
lomdsaban, ami csak a haldla
utdn jelent meg, 6va inti fiait a
torkossagtol: ,Nézziik az asztali
oromoket. Etelért ki lelkesedik?
A gyermek, az agg, a kanonok.

a gyari munkds, a napszamos, |
az eszem-iszom falusi ar, meg ‘
a kisvdrosi konyvetlen ur - tehat
mindentitt azok, akik sohase

téptek volna almat a paradicsomi

futom; mikor iszom; a testem




irdi fogasok

hidnyz6 nedveit pétolom. Esztelen-
ségnek itélem, hogy valaki tobb fat
rak a kalyhdjdba, mint amennyi
kell. Ebbél a boldogsaghdl tehat

ki vagyok rekesztve.” Ezek bizony
nem egy haspdk feljegyzései. Igy
aztan a Gardonyi-regényekben
ritkdn féznek. Vagy ha igen, abbdl
sok j6 nem szarmazik.

KULINARIS
MEGLEPETESEK

A legtobbet és a leghitelesebben az
Egri csillagokban féznek. A gyalui
varban a siitémester dridsi hizott
okrot forgat nydrson. Egy aprod
meséli el Bornemissza Gergelynek,
hogyan késziil a lakodalmas 6kor:
,Egy egész borjit varrtak a goboly-
be, a borjiba hizott kan pulykit,

a pulykédba fogolymadarat tettek.
Abba meg gindrtojast.” Fél 6ra
mulva a stitémester ki is bontotta
az okrot, és kivett a hasdbdl egy
kappant. ,Majoranna-illat dradt a
nézék orra ala, s étvagyra gerjesz-
tette a nem éheseket is. Még nem
siilt meg. Visszatoltak a parazsat
az 6kor ald, és tovabb forgattdk.”

Vajon hol latott Gardonyi 6korsii-
tést? Nyilvdn sehol. Taldn olvasha-
tott réla, hiszen a fortélyos siités
szerepel legrégibb, kéziratban
fennmaradt szakdcskonyviinkben
a 16. szazadi Szakats Tudomdny-
ban. ,Egy bizonyos Antal mester
csindlta meg urdnak menyegz6-
jén. Siitott vala egy 0krot, az mely
okorbe csindlt vala egy 6reg kovér
juhot, az kovér juhban egy gyer-
mekded borjut, az borjuban egy
kovér kappant. Mikor immadr az
okor megstlt, az kappant kivotte,

s meglatta, ha megsiilt, hat az 6kor
is megsiilt.”

Féznek a paplakban is cukorbor-
s6t hiis nélkiil, meg tojasos rantott
levest. Dob¢ Istvan lakomat ad az
eskiitétel utin. Mivel péntek volt,
azaz bojtos nap, a menii tormds
csuka, kirdntott still6, harcsa, ke-
csege, turds csusza és fahéjas, fott
aszalt gyiimolcs. Most ne okoskod-

. felé rohan, amikor meg-

- latja a nyolc nagy iistot,
amelyben az aprora vigott
- hus forré leve g6zo6log és
rotyog. ,Gergely attaszitot-
ta az egyik tist fiilén a rudat, s oda-
© kialtott a talas parasztnak: - Fogja
- kend! A tobbit is hozzdtok a bds-

- tyara! S mikor folértek, lezuditotta
a forrd levest a létrakon sokadozo

- torokokre. Az ostromot voltakép-

junk azon, hogy a 16. szazad koze-
pén nem léteztek kirdntott ételek,
hiszen a prézli még nem sziiletett
meg. Ne akadjunk fenn a tarés
csuszan sem, ami 19. szazadi étel.
Az Egri csillagok szolgdl
ennél nagyobb kulindris
meglepetéssel is.

Itt van példaul a leves.
Taldn emlékeznek a
jelenetre: Bornemissza
Gergely a templombastya

pen a leves verte vissza. A torok
hozza volt szokva tlizhoz, kardhoz,
kopjahoz, de a forro leveshez nem.

- Amint az elsd 1étran végigomlott

a forro, paprikas lé, az embereket
mintha lesoporték volna. A létrak
aljan tolongo had is szerteugrott.

Vorosborhadjarat
(francia karikatura,
1850 koril)

N
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Ki a kezéhez kapott, ki a nyakdahoz,

A Gérdonyi-
regényekben
ritkan foznek.
Vagy ha igen,
abbol sok jo nem
szarmazik.

|

. kiazarcdhoz. A fejiiket pajzzsal

takarva kotrodtak el a falak alol. A
csatdt a leves nyerte meg.”

Milyen leves? Milyen paprikds
1é? Hiszen 1552-ben, Eger
ostromakor a magyar
konyha még nem hasz-
nalta a paprikdt. Es bdr
a 16. szazad végi erdélyi
levelekben mar emlitik
a tejes kenyérlevest, meg
régi szakacskonyveink-
ben tucatszdm szerepel-
nek a kiilonféle levek,
de ezeket htisok mellé
talaltak, mert mindent

- levesesen ettek, hogy tunkolhassa-

- nak a kenyérrel. A fekete leves sem
- kavét jelentett, mint Arany Janos

. gondolta, hanem piritott kenyér-

- rel, vérrel késziilt martasfélét.

A mai értelemben vett levesétel
csak a 18. szazadban alakult ki. De

- akkor milyen gulydslevest ontenek
. atorokre?

 SOKALLOM A LET
. Nincs szerencséje a levessel
. Gdrdonyi hirhedt hésének, Gore 9
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Gdbor bir6 uramnak sem. A pesti
tr cimi torténetben a Pannénia
vendégloben akdrhdnyféle ételt
rendelnek is a ségorral, mindig le-
vest kapnak. El6szor barna levest,
aztan consommét, majd bouillont,
véglil piirélevest, amirdl Mikszdth
is megemlékezik. A derék Gore
(Gardonyit is igy hivtdk baratai)
tiltakozik is: ,Mondok sokallom
alét. Mer ugy duzzadt mdn a
gyomrom a sok létiil, hogy még
a madzagot is mog kollott tagita-
nom a dorokamon.”

A levessel gytilik meg a baja
a Falusi verebek cim(i tragikomé-
didaban a Bir6 huganak, Erzsinek
is, aki a kényszer( hdzassagi terv
elél szokve cselédnek all Pesten.
A nagysdgos asszony bifszteket
akar siittetni a férje sziiletésnapja-
ra, mire a derék falusi menyecske
azt vilaszolja, hogy 6k a tokot
leginkdbb f6zik, j6 paprikdsan. De
huslevest azt tud f6zni. Mikézben
a nagysaga a vendégl6bdl hozat

siilt kappant meg aszpikos ke-
csegét, a konyhdban elszabadul
a pokol. Jani baka megissza a
tablaolajat meg az ecetet, a hust
tévedésbdl petréleummal locsoljak
meg, a sot sszekeverik a cukorral.
Borleszkbe fordul a csirkepaprikds
készitése A bor cim(i komédidban
is, a két testvér még a csirke nyakat
sem meri elvdgni. Es ez igy van min-
deniitt, a f6zés kulindris bohdzat.
Moricz Zsigmond sem kedvelte
kiilonésebben a fine dining fogdso-

Eger
latképe
al6. szazad
végérol
(Georg
Hufnagel
réz-
metszete)

kat, am amikor Tiin-
dérkert cimi regényében Bethlen
fejedelem lakomadjat leirja, akkor
elotte all6 éjszaka faggatta Gellért
Oszkdrt az ételek készitésmadija-

i 16l, sorrendjérdl. Nemcsak leirta
. afejedelmi fogasokat, de le is

rajzolta 6ket. Elég belelapozni

a regény vonatkozo fejezetébe,

az ember csak amul a kulindris
pompa gazdagsdgan. Es ez igy van
Jokai Mor és Kriady Gyula torté-
nelmi regényei esetében is. Ehhez
képest A lathatatlan emberben
Attila hun fejedelem hirhedt la-
komadjdn, amit minden hénapban
egyszer, holdtélte éjszakdjan ad,

a kovetkezdt olvashatjuk: ,Azasz-
talon csirkék illatoznak.” Es hidba
lapozgatunk fel-ald, be kell érniink

| e sovany meniisorral.

Pedig a Gore Martsa lakodalmén
megtudhatjuk, mi a becstiletes
magyar étel. Ez a toltott kdposzta
(yrizskdsa a zajja, kobdsz a teteje”),
aztdn a becsinalt szegfiszeggel és
babérlevéllel, hiszen a gazdag ga-
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vallér is azt eszi: ,Moghamulni
vald vot a kovérsége, két mazsa
vot maga, oggy a felesége, kér-
dém, honnan vagyon ijenegés-
sége?, aszondi: bétsinalt vot

a zelesége”, meg csemegének
cukrozott koleskdsa mazsold-
val, porccel megszorva.

Ritka eset, amikor az ir6 be-
avat egy fogas nevébe: A baré
lelke cimi elbeszélésben meg-
tudjuk, hogy a bardnylegyezd
az a birka farka kirdntva. Ilyet a
kirdly is csak mesében eszik. Gore
biré uram a pesti ficsurt ,kobdszos
bablevessel és tirds tcsuszaval”,
vendégeli meg, mert a vendég a bir-
kaporkoltet faggytszagunak taldl-
ja. Es hidba igyekezik a biré, hidba
emeltetile az urfi kedvéért még a
kapu tzimort is (vagyis a kapuja
tetejét, mert a vendég kapucinert
kovetel), az igényesebb gasztrond-
mia csak bonyodalmat okoz.

EGRI BIKAVER
Azt okoz a bikavér is. Pedig Gardo-

nyi évakodik attél, hogy beemelje a

regénybe a régi legendat, miszerint
Dobé vorosbort hozatott fel a kato-
ndknak a pincékbdl és a torok azt
hitte, hogy a varvédék a bika vérét
isszdk, ettél olyan harciasak. Am
az egri bikavért mégiscsak megem-
liti. Peté Gaspdr hadnagy mondja
anagygytlésen: ,A magyar pedig
olyan, mint a kova. Mentiil job-
ban iitik, antul jobban szikrazik.
Hat azt a kontyos irgalmat annak

a Mohamed putrijaiban szedett,
fligefdrol szakadt, ringyes-rongyos
vizivéjanak, nem birna-e veliik ez
a kétezer, magyar anyatol vitéznek
sziiletett, lohdton nevelkedett,

magyar buzdn er6sodott, egri bika- |
- szerep ellen: , A kiadomnak az az B
- oOtlete tamadt, hogy szakdcskonyvet

 frat irékkal. A muzsa kontyot kit

. és rantast kavar. Jellemz6 a korra,

vért ivo katona?” A gond az, hogy

a torok hodoltsag idején hazank-
ban csak fehérbort termeltek, a
vorosbor készitésének technikdjat
(kadarka) a racoktol tanultuk. A 19.
szazad kozepéig a bikavér elneve-

zést egyetlen forrds sem emliti. Mi-
. Az emberi szellem kivdlosagai nem

ként kolerajarvany sem pusztitott

- Gardonyi utdlta.

AMUZSA RANTAST

Magyarorszagon a 16. szazadban, @ festménye:
de ez mas téma. Eger var
ostroma

Ugyhogy nem kell kiilono-
sebb fantdzia ahhoz, hogy
elképzeljiik, mit f6zott

az irénak egri hazaban
Matékovicsné Téth Ilona.
Gardonyi - félve az Gjabb
csalédastol - a husz évvel
fiatalabb tanitonében
taldlta meg végsa tarsat.
»Az elhallgatott asszony”
tizendt évig hiiséges tarsa,
szakdcsnéja és betegapoldja
volt, Gardonyi - allitélag -
réla mintdzta [ alakjat. Ha ez
igaz, akkor Mila a kovetkezdket
fézhette: halleves, borjucsiilok,
turos csusza, palacsinta,
rantott csirke, ezek sze-
repelnek Ida regényében.
Kelkdposzta-, sargarépa-
fézelék soha, mert azt

kappant

KAVAR

A kiadéja egy alkalom-
mal felkérte (masokkal
egyiitt), hogy szerkesszen
szakacskonyvet. Az egri

a pokol.

- remete kesert jegyzet-

ben fakadt ki a méltatlan

B |

ha nagyon gondol a gyomorra. Sok
embert megcesal az a német sz6ja-
ték, hogy az ember az, amit eszik.

Vizkelety Béla

. R
s Gy ot
gLty
- N

regenye

Mik6zben
a nagysaga
a vendeglobol
hozat siilt
a konyhaban
elszabadul

iroi fogasok

a teritett asztalnal fejlédtek.
Nézziik végig a sorozatot Ho-
mérosztol Petéfiig, s nézziik
végig azt a sorozatot, amelyik
Baron Brisse 365 mentijével
éli at az esztenddt. Homérosz
bizony nem ivott pezsgét,
Pet6fi nem ismerte Brillat-Sa-
varin asztalat. A Nazareti
Bolcs buzakalaszt tépegetett
utkozben és azt ette. Napole-
on egy katonaiskola hitvany
fazeka mellett nétt fel. Szokratész
salatat ebédelt ecetolaj és pecsenye
nélkil. Spinoza oriilt, ha kenye-
re volt. Burns és Arany mind
a kett6 paraszt asztal mellett
termelte virdgos gondolatait. Hol
van az asztal finnydsaiban a szel-
lem? Szamok bizonyitjdk, hogy
az arisztokratdk osztdlya adja
az emberiségnek a legkevesebb
gondolatot, és a tapasztalat bi-
zonyitja, hogy a szakacsok elme
dolgdban a tenoristakkal egy
vonalban dllanak. 1892-ben Nagy-
koroson egy vén szolopasztor halt
meg. Szaznégy esztenddt élt és
soha nem volt beteg. Az az ember
a szdznégy esztendd alatt nem
evett mds konyhai készit-
ményt, csak kenyeret, és
nem ivott mast, csak vizet.
Nem merném kimondani,
hogy azért volt sz6l6csdsz,
hogy ugy élt. Ha véletleniil
a Kant lelke van benne, az
olyan életméd mellett is el-
s6rangu csillaga lett volna
a filozofianak. Ha minden-
ki megszokna kicsi koratol
kezdve, hogy igy éljen,
milyen mads képe volna a
vilagnak! De pusztuloban
van az a nemzet, amelyik
oltarra teszi az asztalt, s legdere-
kabb embernek Lukulluszt tartja.
A romai és a gorog birodalom
szerencséje cseréptanyérok kozott
veszett el.”
Ki gondolta volna, hogy a ldtha-
tatlan ember ennyit fortyogott az
egri remetelakban? @@
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