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ARVAI MAGDOLNA
interjuja

- Mostanaban sokkal nehezebb téged elérni,
mint eddig barmikor. Mi az, ami ennyire lek6t?

- A napjaim percre be vannak osztva, naptarral
a kezemben szervezem az életem. A szinhazban
havonta hiisz-huszonegy estén jatszom, emellett
késziilok egy meglepetéssel. Marcius tizenhar-
madikén lesz a sanzonestem, a Liaison bemutatéja
a Central Szinhazban. A felkészilés, az egész kita-
laldsa izgalmas, kitolti az életemet.

- De hat te még soha nem énekeltél.

— Hat ez az! Két éve kiizdottem egy hangszal-
problémaval, azt hittem, soha az életben nem tu-
dok majd megszdlalni sem, nemhogy énekelni.
Aztan az djurvédas diéta és a kivalé énektana-
rom, Sziki Agi meggyo6gyitott. Csupan attél, hogy
megtanultam helyesen leveg6t venni, mar jobban
lettem. Sosem gondoltam volna, hogy a rossz lég-
zés tonkreteheti a hangszalakat. Es jétt az otlet,
hogy kiprébalom magam énekesndként. Azt tud-
tam, hogy dalon keresztiil fogalmazni mads, mint
prézaban.

- Mire szamitsunk?

- Lesznek sanzonok az 6tvenes évekbdl és ké-
s6bbi id6kbél, koztik pikans, meghato, vicces
egyarant. Sokféle né énekel majd az én hangomon,
de kozvetlen, természetes szeretnék maradni,
mint az életben. Az altalam megszélaltatott nék
pedig kiilonboz6 habitustiak, akik mind szeretnék
megélni a szerelmet, és mindegyik mashogy teszi
ezt a dalokban. Weszely Erng harmonikamiivész
kisér majd, aki fantasztikus hangokat képes ki-
csalogatni a hangszerébél. A munka nagyon le-
kot, tanulom a dalokat, naponta prébalok Ernével,
hangképz§ tanarral és korrepetitorral.

- Az az érzésem, mintha még ma is bizonyita-
ni akarndl magadnak. Pince, Barka, Uj Szinhdz,
Central - népszerti és keresett vagy, pedig a f6is-
kola elutasitott.

- Sokaig borzasztban szégyelltem magam, hogy
nem vettek ol a szinmuivészetire, évekig szorong-
tam emiatt. Az élt bennem, hogy nem vagyok ér-
vényes. Nem is létezem. Kérdeztem magamtol:
miért gondolod, hogy alkalmas vagy a szinpadi
szereplésre, ha nincs réla papirod, ha semmi nem
igazolja, hogy csinalhatod? Mégis csinaltam, mert
valami huzott. Kiskoromtél éreztem, ezt akarom
csinalni. Aztan sokaig azt gondoltam, minden el-
térit a palyatol, az élet bizonyitani akarja, még-
sem ez a feladatom. Végiil rajottem, de igen, csak
nem azon az uton, hanem kacskaringékkal, mas
médon juthatok el oda. Bizonyos kor utan az em-
ber megérti, nem feltétlentil az alommal, a cél-
lal van baj, hanem azzal, ahogyan oda akar jutni.
Sokan meg akarjuk tervezni az életlinket, de ez
nem megy, mert kellenek a kudarcok, amelyek
tanitanak. Aki ezt véllalja, megtanulja megbe-
csiilni, amit elért.

_ Mitél oldédott a szorongasod?

_ Atté], hogy egyre tobb rendezével dolgozhat-
tam, és eljott az id6, amikor beliil megéreztem,
hogy jelen vagyok a szinpadon mindenﬂseﬁemmel.
A kozénség visszajelzése fontos, tol el6re, de nem
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hagyom, hogy elkényeztessenek, nem kényelme-
sedhetek el, ezért nem hihetek nekik. Nem, mert
a kozonség, ha szeret, szeret akkor is, ha egy este
nem nyujtok tokéleteset. A mindségi kiildnbséget
nem érzékeli, azt csak én tudom, nekem kell érez-
nem estérdl estére, hogy j6 vagyok.

- Ezt mibdl érzed?

- Hogy megsziiletik valami bennem. Ezt ponto-
san érzem, ez az alkotas része. Ha ez nincs, azt ér-
zem, adés maradtam.

- Nem gondolod, hogy ez az 6nmagaddal vivott
bels6 csata hosszu tavon artalmas lehet?

- Néha eszembe jut, de ilyen vagyok. Es tudom,
néha kicsit talhajtom magam, de kézben imadom
a munkamat. Gazdag az életem, és rendkiviil sze-
rencsés vagyok, mert azt csindlhatom, ami érde-
kel, amivel adhatok, amivel rengeteg mindent el
tudok mesélni. Az el6addsok mellett embertelen
munkat fektetek a felkésziilésbe, de tudom, élvez-
ni fogom a gytimolcsét, és ez inspiral.

- Jut id6 a tested karbantartasara?

- A szinhazi évad ideje nagyon zstfolt, a szinész
szamara a nyarak a lazdk, helyesebben lazébbak,
akkor jutidé egy kis pihenésre, Gszasra, tirazasra,
biciklizésre. Imddom a szabadban télteni az idét,
a vizeken, a hegyekben, és az kiilon boldogsag, ha
Miska is elkisér.

- Ennyire szereted a természetet?

- Aki vidéken, természetkozelben né fol,
az orokre magdba szippantja, hogy ez mekkora
szabadsagot jelent. Hatodik éve rendszeresen ti-
razom, és miutan hullafaradtan hazaérek, mar
a kovetkez6rsl dlmodozom. Papp Janos kollégam
és a felesége inspiralt, 6k rendszeres turazok.
Gyakran veliik tartok, de eldfordul az is, hogy
egész nagy tarsasag verddik Ossze a talalkozéhe-
lyen. A tura tisztasag, életszeretetet, kikapcsolé-
das, a sziviigyem, hogy masokat is hegyekbe, vil-
gyekbe, vizek mellé csabitsak.

- Azért akad még néhany sziviigyed.

- Akad. Példaul amikor tavaly Gsszel meghal-
lottam Bojdr Ivdn Andrds épitész felhivasat, hogy
iltessiink tizmilli6 fat, abszurdnak taldltam, de
azonnal csatlakoztam, késébb a kezdeménye-
zés nagykdvete lettem. November kilencedikére,
az élet napjara mar ellltettiink tizenotezer fat, jo-
vére pedig tizszer ennyit, szazotvenezret iiltetiink.
Egyre t6bb komoly szakember is kapcsolédik eh-
hez a csodalatos programhoz. Egy okostelefonos
alkalmazdssal barki jelezheti, hova, mit iiltetett.
Sokan ajanlottak fel a segitségiliket, ami azt je-
lenti, hogy néhéany év alatt valéban a féldbe keriil
a tizmilli6 fa. A kdz0sségi létezés erét ad. A nagy
rohanasban, a nagy elveszettségben az emberek-
nek sokat ad, ha egy k6zos célért sszefoghatnak.

- A tizmilli6 fa lgye oldja a klimaszoron-
gasodat?

- Biztos vagyok benne! Nagyon odafigyelek
a hulladéktermelésre, a szelektiv szemétgyfijtés-
re, mindenre, ami védi a természetet, a Foldet.
A természetet pusztitok ellen pedig, ha tehetném,
harcolnék hevesebben is.
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- Mi ellen harcolsz még?

- A kirekesztés ellen. Be- és elfogad6é vagyok.
Latom a problémakat, de ha mindenki jot tesz,
segit, ahol tud, akkor jobb lesz a vilag. Nekem ez
a harc a lelki egészségemhez elengedhetetlen.

- Oké, lelki egészség, de a testedre vonatkozd
kérdés folott ligyesen atsiklottal.

- Mert blinésnek érzem magam. Sajnos az utébbi
hénapokban nagyon elhanyagoltam a tornat, nem
jartam rendszeresen hetente haromszor edzésre,
mint korabban. A mozgas hidnya er6tlenné tesz,
tehat nem lehet hosszu a kihagyas. Nekem a pila-
tes és a bodyART valt be.

- Es mi vélt be anyaként?

- Az, hogy rendkiviil megengedd vagyok, nem
kinyilatkoztatok, csak figyelek. Nem tiltok, hi-
szen tudom, a gyerek a tiltas ellenére is azt csinal,
amit akar. Kiilénés a kapcsolatunk Miskaval. Ha
tehetjiik, nagyokat beszélgetiink, de tiszteletben

A kozonség visszajelzése
fontos, tol elére, de nem
hagyom, hogy elkényeztesse-
nek, nem kényelmesedhetek el.
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tartom, hogy vannak titkai. Logikaval tudok ra
hatni, azt érzem, szereti, ha hosszan érvelek.

- Olykor érvelsz Pokorny Lianak is?

- Mire gondolsz?

- Ha példaul kimeriilt vagy, tudsz érveket
sorolni 6nmagadnak? Belegondolsz, hogy a leg-
jobb elem is lemeriil egyszer?

- Jaj, ne is mondd! Tudom! Néha félek, és sok-
szor gondolok ra. Az elmult években tébb apré
jellel figyelmeztetett a testem, példaul a korédb-
ban emlitett hangszalproblémaval. Akkor nagyon
megijedtem, miitéttel riogattak, szteroidokat, an-
tibiotikumokat kaptam. Aztan eldéntéttem, ebbél
elég, valtoztatni fogok.

- Es mit tettél?

- Hetekre elvonultam a vilag elél, és csak ma-
gammal foglalkoztam, természetesen remek gy6-
gyitok segitségével. Részt vettem egy bdjtdn, egy
djurvédikus gyégyité koézpontban. A pancsakar-
ma tisztitokidra, a masszazsok, a specialis medi-
tacidk, a pihenés, a befelé fordulas meggyogyitott.
Fantasztikus, hogy egy ilyen elvonuldson mennyi
mindent megtud az ember a sajat testérgl. Meg-
valtoztattam az étrendemet, és azéta jol érzem
magam testileg, lelkileg egyarant.

- Nem borit ki az sem, ha a kolléganoid féltéke-
nyek a szakmai sikereidre?

- Ha hiszed, ha nem, én ezt még soha nem ta-
pasztaltam. Mellém a sors olyan kollégangket so-
dort, akik igaz bardtok. Az efféle harc tavol all
t6liink. Példaul Botos Evivel, Agoston Katival nagyon
mély baratsag fliz 6ssze minket. Akarmelyikiink
élt kudarcot vagy fdjdalmat, ott alltunk a masik
mellett. Drukkolunk, segitiink egymadsnak, ha
sziikséges, és ez boldogito tudat.

- Soha nem gondoltatok, hogy ez vagy az a sze-
rep hozzam jobban illett volna?

- Nem! Soha, és ebben biztos vagyok. Az el-
képzelhetd, hogy arra gondol valamelyikiink, ezt
a szerepet egyszer majd én is eljatszom, de irigy-
ség, féltékenység nincs. A baratsag nalunk egé-
szen masrol szél, és ezért rendkiviil halas vagyok
nekik.

- Es gondolom, a fiadért is halds vagy.

- Hat persze! Miska tizenhét éves, tanul és zenél,
elszantan és vadul, két zenekarban is. Fellépnek
példaul a Diirer kertben, a Fészek klubban, de sze-
repeltek mar az Auréraban is. Miska megszallott,
vasdrnap is hajnalban kel, hogy hétre odaérjen a
probaterembe. Eg benne a tiiz, a lelkesedés, latom
rajta, hogy ez a nagy szerelem, és én hagyom, még
akkor is, ha a suli kicsit hattérbe szorul. Azt hi-
szem, megérezte, mennyire j6 alkotni. Lehet, hogy
ma ezt csindlja, késébb pedig lesz egy civil szak-
maja. Nem tudhat elére semmi. Az viszont tény,
hogy a gyereknek a sport, a zene fontos. Aki ze-
nél, sportol, az tud mihez nytlni a nagy kamasz-
kori fajdalmak idején. Ok maguk irjak a dalaik
szOvegeit, és elérik veliik a kortarsaikat, akik
a fellépéseiken vellik énekelnek, végigtancoljak a
koncertet. Nincs sz6 arra, hogy mit érez egy anya,
amikor ezt megtapasztalja! m
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