EL, maga is sokkal inkdbb
Veszelyeztetett 1gy generacmkon ivel at a probléma - mmdezt
hivatasa soran is megtapasztalta Siposné Kohari Szilvia,

az egri Karitasz REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalatanak
VEZEtQ]E Munk4djat nemreg Joszolgalatl dll]al ismertek el.

- Ha szemben {ilok Valaklvel aki segit-

ségre szorul, mast nem is tehetek, mint

hogy a szivemet-lelkemet beleadom -

mondja Siposné Kohdri Szilvia, hivatasa
szerint szocidlis munkas. Tobb mint két

evtlzede azaz az alapitas ota tag]a az
egri REV csapatanak. Maga is szenve-
“délybeteg csalddban nétt fel, igy ponto-
san tudja, hogy amit egy gyermek a

fiiggl sziilé mellett atél, az nem mulik el
nyomtalanul. Neki mindezt sikeriilt a jo
oldalara forditani: megerti a fiiggoséghe
keriilt embert, de atérzi azt is, amit a
hozzatartozok megélnek. - Minden
a csaladban kezdadik, a fiiggdség, de a
felépiilés és a prevencid is. Aki szenve-

~delybeteg sziild mellett n6é fel, rossz
mintakatvesz at, rossz problémamegoldasi

modokat tanul, igy tobbszordsen veszé-
lyeztetett, hogy 6 is fliggdségbe mene-
kiiljon. Gyakori, hogy nem maga az al-
koholista vagy a drogfiiggd keres meg
minket, hanem valamelyik hozzatartozo-
ja, s csak ugy tudunk segiteni, ha az
egesz csaladdal foglalkozunk.

Az egn REV 21 eve mukodlk csopor—
tos és egyéni beszélgetések mellett
salapszolgaltatasok” is varjak a hozza-

Jjuk fordulokat. Lehet itt mosni, tisztal-
_kodni, melegedni - persze csak jozanul.

Az alapitas idején féleg alkoholproblé-
maval kiizdok keresték meg Oket. Az
alkohol maig sok baj forrisa. Egyre
tobbek élete viszont a drogfiiggoség

miatt siklik ki, s ez mar nem csak nagy-

varosi jelenség, barmelyik kis faluban
elofordul. Egy évtizede, amiota megje-

lentek az ugynevezett dizdjner drogok,
-rengeteg Uj, bizonytalan dsszetételil és
- kiszamithatatlan hatasu szer kertilt

piacra. Az egri segité szakemberek ki-

Jjarak a kornyékbeli telepiilésekre, és

12-13 éves gyerekekkel is taldlkoznak,
akik cigarettiba sodort, fillérekért be-
szerezhetd, ,herbal” néven drult szerek-
re kapnak ra. A legszegényebbek is
hozzajutnak a gyanus dsszetételii dro-

- gokhoz, melyek hamar okoznak pszi-

cheés karokat, szabadulni viszont igen
nehéz toliik. Azt pedig felmérni is nehéz,

hanyan kertilnek fiiggésbe a viszonylag
kénnyen beszerezhetd gyogyszerektél,
az altatoktol, nyugtatoktol.

A kozépiskolakban mar nem csak a
prevencios foglalkozasok kapnak helyet,
de a segitok aktiv jelenlétére, tanacs-
adasara is sziikkség van, mert annyi a

csaladban dél el

fﬁggéségekkel; Viselkedési és pszichés
zavarokkal kiizdé diak. Talalkoztak

olyan fiatallal, aki rdkapott a szamito-

gepes jatékra, de kozben drogot is hasz-

nalt - ez a teljes menekiilés a valdsag

el6l és leépiiléshez vezet. A segité szak-
mat muvelok tehat egyre tobb feladattal
talaljak szembe magukat, igy gyakran
fenyegeti Oket a kiégés veszélye. Az egri
REV vezetdje szerint a kollégakkal igye-
keznek egymast is tdmogatni, sokat je-

lent szamukra az Gsszetarto, elkotelezett

csapat
— Erét ad az is, hogy sok Szép torté-

‘netnek lehettem részese. Az egyik klien-

sem kis faluban él, esﬂ mar tobb mint 6t
éve jozan. Mdra gydkerestiil megvélto-

~zott az ¢lete, elotte ugyanis 20 évig

intravénds droghasznald volt, emiatt a
felesege is elhagyta. Akar meg is halha-
tott volna, ahogyan sokakkal megtorté-
nik. Volt azonban benne annyi er és a

gyermekei iranti szeretet, ami feliilirt
, mindent. Ujratanulta a mindennapi éle-
12 tet, s végigjarta a jozansaghoz vezetd

utat - meseli Siposné Kohdri Szilvia.
Ugy érzi, mindez valojaban nem a szo-
cidlis munka sikere. O csak abban segit-
het, hogy a fiiggdséghen él6 ember ra-
talaljon az onmagdban rejlo eréforra-
sokra, €s’ jozan életet épithessen ma-
ganak.
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