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Figyelmet, gondossagot az idéskoruaknak

JEGYZETEK EGY NEPFRONTTANACSKOZASROL

— Harom nyugdijasunk a napok-
ban &llamvizsgdzik torténelembd6l —
ujségolta Orommel a népfrontérte-
kezleten az egri Ho Si Minh Ta-
narképzi Féiskola egyik tanéra, a
nyugdijaskortiak képzésének és mi-
vel6désének egyik megszallottja. A
nevezett tandcskozdst a Hazafias
Népfront Orszagos Tanécsanak idés-
koru-bizottsdga szervezte harom
megye: Heves, Nograd és Pest 60
éven feluili lakossédga szocidlis hely-
zetének attekintésére. Az lgy el6z-
ménye j6 néhdny évre nyulik visz-
sza. Hevesen ugyanis egy nem Kke-
vésbé megszallott, gerontoldgus or-
vos hézaspar elkezdett kiilonb6z6 or-
vosi és szociolégiai vizsgalatokat
végezni a nyugdijazds el6tt allé
dolgozok egy csoportja korében, s
a csoport tagjait tovédbbra is figye-
lemmel kisérte. Mindezek alapjan
a tobbi  kozott megéllapitottak,
hogy a nyugdijasok jé része talal
magéanak megfeleld fizikai elfog-
laltsdgot, nem igy szellemileg, hol-
ott igényilik nagyon is lenne ra.

Foiskola, szabadegyetem

Innen indult az idések féiskola-
janak gondolata, amely 1981-ben
angol—német és torténelem szak
formajaban testet is oltott Egerben,
s 1984-ben a hallgaték szaméra &t-
adott emléklappal végzodott. A f6-
iskolat szabadegyetem szervezése
kovette ugyanazok szémara,
akik koziil a lemorzsolédds isme-
retlen fogalom volt. — A dolog 1é-
nyege az — fejtegette a mar idézett
tanar —, hogy eloszlassunk egyfaj-
ta, a nyugdijasokat s altalaban az
idésebbeket manapsag gyakran té-
vesen megitéls, emberi méltédsdgu-
kat sért6 szemléletet, amely azt
tartja, hogy az évek muldsaval au-
tomatikusan bekovetkezik a szelle-
mi képességek csokkenése. Nemrég
felmérték, hogy a megye 98 nyug-
dijasanak a figyelme és az emlé-
kezete nem rosszabb, mint a ko-
zépiskolasoké. Minden attél fiigg,
mennyire tartja ,tréningben” szel-
lemi képességeit az ember nyug-
dijba menetele utan is.

A tapasztalateserén sz6 volt az
idosek életkoriilményeit, szocidlis
ellatasat és gondozdsat érinté min-
den fontos kérdésrl. A harom me-
gye népfrontbizottsdgdnak besza-
moléjat hallgatva, majd a néhany
helyszinen latottak, tapasztaltak
alapjan ugy t(int, az allami és tar-
sadalmi szervezetek a mai pénz-
szikében is igyekeznek a lehet6
legtobbet tenni, segiteni ott, ahol
erre a legéget6bb sziikség van.
Ilyen példaul az idések elmagéa-
nyosodasanak a problémaja. Kilo-
nosen falun sok az egyediil maradt
oreg. Gyerekeik elkoltoztek, jobb
esetben ,csak” ingaznak. Az idG8s
ember mindenképpen magara ha-
gyatott. A legjobb ellenszer, s em-
berileg is a legrokonszenvesebb,
maganyt oldé megoldds a varoson
és falun egyardnt novekvo szam-
ban létesiild6 oregek napkozi ottho-
na. Itt hadd jegyezzem meg koz-
bevetbleg elsésorban a Haza-
fias Népfront kérésére, de mond-
- hatni, &ltaldnos kozkivanatra —,
hogy szocidlis ellatasunk e fontos
intézményei - végre mélté nevet
kapnak, ezentul idéskortak klub-
jaiként emlitjiik 6ket. (Csak azért
nem ,nyugdijasok klubjai”, mert e
néven a tandcsok, a népfront és
mas tarsadalmi szervezetek mar
tartanak fenn ilyeneket.)

Heves megyében eddig 65 tele-
piilésen, koztiik o6t varosban mi-
kodik idéskoruak klubja, s egy
hetes otthonuk van. Heves megye
ezzel orszagosan a harmadik he-
lyen &ll, Pest megyében 70 ilyen
klub mikodik, amibdl 17 hetes ott-
hon, Négradban 30. E klubok sza-
ma orszagosan elérte az 1040-et.
Az igény azonban sokkal, de sok-

kal tobb. Szinte minden jelent6-
sebb telepiilésen sziikség lenne ri,
hiszen a fiatalok ma mar a legrit-
kabb esetben maradnak egyiitt id6s
sziileikkel, vagy ha egyutt is lak-
nak, kilon haztartdsban élnek. S
nemcsak napkoézben, hanem
mint az egri tapasztalatok is mu-
tattdk — tobbnyire a hétvégeken
is magukra maradnak.

Amivel tartoznah

Ott, ahol még nem mikdodik
idések klubja, gyakran hallhaté
érv a helyiség, az anyagi fedezet
hidnya. A Heves megyei tapaszta-
latok tanusitjék: ahol megvan a
szandék és az idGsebb nemzedék
sorsa iradnt érzett felelGsség, meg-
talaljdk a megoldast. Meggy6zé
példat szolgdltat erre a mintegy
1800 lelket szamladlé Ostoros koz-
ség. Az itteni idések Kklubjat még
1964-ben — orszdgosan is az els6k
kozott — hoztdk létre, kezdetben
egy szukségépiiletben. A régi ha-
zat a tandcs véasarolta meg erre a
célra. A kozség vezetSi ugyanis
ugy érezték — mint a tanécselnok
glmondta —: tartoznak az idd&sebb
generacidénak azzal, hogy emberi
moédon gondoskodjanak réluk ak-
kor, amikor maguk erre mar nem
képesek. Ezek az emberek jorészt
a ma virdgzé helyi tsz alapitéi vol-
tak még az Otvenes évek kezdetén;
hogyan hagyhattdk volna 6ket ma-
gukra? Ennek a szemléletnek 14t-
haté s érezhet6 nyomai vannak eb-
ben a faluban.

Az ostorosi idések klubja ma —
lathatéan nemcsak anyagiakkal, de
szivvel-lélekkel berendezett — szép
nagy csalddi hazban mitkodik. A
tdrsas helyiségek derGt, otthonos-
sagot drasztanak; a falakon sajat
készitési himzések, a haz kiiszobe
el6tti kis teret tarka rongyszénye-
gek boritjdk. Mind-mind a sajat
munkdjuk. S mindezt itt tanultak
meg. Pedig a paraszti munk&hoz
szokott kéz bizonnyal nem egykony-
nyen alkalmazkodik a finom olté-
sekhez. Mégis, 6rom forrdsa a nap-
jaikat itt tolt6é embereknek a ke-
ziik aldl kikeriil6 minden egyes da-
rab, mert munkara, alkotdsra sziik-
ségilk van most is. Az érte ka-
pott, inkabb csak jelképes Osszeget
tobbnyire kozos célokra forditjak.
Szép szokdsa — vagy inkabb kedv-
telése? a klubbeli- idG6s asszo-
nyoknak a dalolds. Amig a nappa-
liban a tanécselndk beszél az osto-
rosi életr6l, a szomszédos munka-
szobab6l athallik az ének. A férfi-
ak ezalatt inkdbb kartydznak oda-
kint a kentben, az drnyas fak alatt.

1964-ben, amikor az otthon meg-
nyilt, legfeljebb huszan Ilehettek.
Ma harmincoten vannak, s mint a
tandcselnék mondja, mindig van-
nak ,sorbandllék”, helyre varako-
z6k. Ezért is tervezik a tovabbi bd-
vitést. A régi iskolaépiilet talan
majd felszabadul erre a célra.
»Mellesleg” ez az otthon a koézpont-
ja az ostorosi hazi gondozdsnak is.
A szocidlis intézmények egyre tobb
helyen megvalésulé integraciéja
ugyanis lehet6vé teszi, hogy ezek
a klubok az dreggondozas tamasz-
pontjai legyenek. Ez -azt -jelenti,
hogy innen viszik hdzhoz az ebédet,
innen indulnak futjukra a gondo-
zottjaikat felkeres6 h&azi gondozé-
nék. Itt, Ostoroson példdul harman
nyujtanak teljes ellatast kilenc gon-
dozottnak. Tervezik — mert nagy
sziikség van rd — a hazi szocid-
lis gondozds bévitését is. Hogy
minderre mibdl telik? A tanéacsel-
nok arcdn némi értetlenség lathaté
a kérdés miatt. Az idések gondo-
zasdhoz sziikséges pénziigyi alapot
akkor is elSteremtette a kozség ve-
zetése, amikor szegényebbek vol-
tak. Sziikségességét még soha sen-
ki nem vitatta a végrehajté bizott-
sagban. A tandcs éppolyan fontos

intézménynek tekinti az id&sek
klubjat és a hazi gondozast, mint
az oOvodat vagy az iskolat. Mind-
egyik része az  alapellatasnak.
Zavartalan muikodtetésiik tehat ko-
telessége a tandcsnak — igy az el-
nok.

Helyiséget taldlni az idéseknek
més médon is lehet, ha a szandék
megvan. Eger egyik varosnegyedé-
ben, Lajosvarosban példdul boless-
dét rendeztek 4t ilyen Kklubnak.
Nyilvanvaléan atmeneti megoldas
ez, hiszen; ha majd Gjbél tobb lesz
a kisgyermek, konnyen visszaala-
kithatjak -az épiilet belsejét eredeti
céljanak megfeleléen. Most azonban
erre van nagyon is nagy sziukség.
A lajosvarosi otthonba huszondten
jarnak, koztiik négy hézaspar. Az
étel izletes, valtozatos, a szomszé-
dos 6vodabdl hozzak. S mivel a
legtobb klub ma még csak hétf6to]
péntekig van nyitva, a hétvégi étke-
zés bizony sok maganyos idésnek
okoz gondot. Itt, Lajosvarosban, ezen
ugy igyekeznek segiteni, hogy
szombatra és vasarnapra vendégldi
étkezésre jogosité ebédjeggyel lat-
jék el a klub tagjait. Erdekes kez-
deményezésrél hallottunk ezzel kap-
csolatban Nogradbodl is, ahol eddig
a megye harom helyén, csaladi ala-
pon sikeriilt megszervezni a f6zést
a teljes onellatdsra mar nem képes
oregek szdméra. Gondjuk az, hogy
jelenleg egy-egy helyen legfeljebb 6t
embernek lehet f6zni. Ha ugyanis
tobben lennének, mar maganvallal-
kozédsnak tekintenék, és addztatnak
e tevékenységet. Erdemes lenne
megfontolni e merev hatar eltorlé-
sét legalabb ott, ahol semmiféle
kozétkeztetési lehetéség nincs, vi-
szont akad egy aldozatkész hazi-
asszony, aki hajlandé f6ézni, s ezért
a tandcst6l némi tiszteletdijat kap-
hatna.

Tapasztalatok, gondok

Az egri tandeskozdson a jé ta-
pasztalatok mellett sokféle gondrol
is beszdmoltak a népfrontbizottsa-
gok képviseléi. Az idoskoruak ara-
nyanak novekedése kovetkeztében a
legnagyobb gond, ugy tiinik, a szo-
cidlis otthoni héalézat nagyfoku el-
maradottsdga. A hevesiek mondtak
el, hogy ebbdl a szempontbdl 6k az
utols6k a megyék soraban: nemcsak
kevés az ilyen otthon, de a megle-
vok sem erre a célra késziiltek ere-
detileg. Igy zsufoltak ezek az in-
tézmények, nyolc-tiz idds, tobbnyi-
re beteg embert is kénytelenek egy-
egy szobdban elhelyezni. Sajnos e
teriileten van legkevésbé lehetbség
a fejlesztésre. Ezért sokan varnak
elhelyezésre — Pest megyében pél-
daul mintegy hatszdzan —, és hosz-
szl a varakozdsi idé.

Tobben is hangsulyoztdk a csalad
felelGsségét az idés csaladtagrol tor-
tén6é gondoskodasban. Javasoltik
azt is, j6 lenne, ha a csaladjogi tor-
vény modositasandl figyelembe ven-
nék a sziilétartasra vonatkozd, je-
lenlegi szabélyozast, és példaul le-
hetévé tennék a tandcsoknak, hogy
adott esetben kezdeményezdi lehes-
senek a sziil6tartds kérésének, il-
letve megitélésének.

Jéllehet az egri tapasztalatcseré-
nek nem volt kozvetlen témdaja az
uzemek és a nyugdijasok kapcso-
lata, mégis sokan beszéltek roéla.
Szinte valamennyien széva tették a
nyugdijasok foglalkoztatasdval 0Osz-
szefligg6 gondokat. A nyugdijak re-
alértékének csokkenése ezt a kér-
dést kiilonGsen idészerGivé teszi.
A vallalatok ma nem érdekeltek
sem a nyugdijasok, sem a csok-
kent munkaképességii dolgozok fog-
lalkoztatasaban. Meg kellene fontol-
ni — javasoltdk tébben —, hogy
kapjanak bizonyos kedvezményeket
érte.

Terényi Eva




