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szokasnak megfelelden januar

tolsé szombatjan rendezik a Téli
Métra teljesitménytirét. A kihivasra
vagyok négy tavon tehetik probéra ma-
gukat, 18.7, 25.2, 34 vagy 40.5 kilomé-
tert kell gyalogolniuk. Mivel az elsG Téli
Matrara 1994-ben kertilt sor, az induldk
tobbsége jol tudja, milyen nehézségek-
re — jelentds szintemelkedés, hideg,
sar, esetleg ho — kell szamitania.

»A lebonyolitdsban nem lesz sem-
milyen tjdonsdg — erésitette meg Mol-
nar Tamas, a tlra szervezéje. — Persze
ez nem jelenti azt, hogy ne lehetne
eltérés a kordbbi évekhez képest.
Az idéjdrds-jelentés alapjdn fagyos,
homentes pdlya lesz, ami azoknak

Fagyos

kedvez, akiknek fontos, hogy jo iddt
menjenek. A mdsik vdltozds a neve-
Zzést érinti. Az idén mdr csak online
van rd lehetdség, a dijat is utaldssal
vagy bankkdrtydval kell befizetni. A
rajt ezdltal sokkal gérdiilékenyebb
lesz, a tirdzdk csak felveszik a tér-
képet, csippantanak egyet és mdr
indulhatnak is.”

A Téli Matra népszeriségét jol
jelzi, hogy bar az online nevezésre
(a telimtrhu oldalon keresztiil) januar
15-ig van id6, a helyek dltalaban mar
elétte betelnek. Amint ez megtérténik, a
rendszer automatikusan lezar, és utana
mar csak Ugy lehet részt venni a tdran,
ha valaki dtruhdzza az induldsi jogat.

A létszamlimitnél a szervezok te-
kintettel vannak Matrafiiredre, ahogy
Molnar Tamés mondja, nem szeretnék
a varos életét egy teljes napra meghé-
nitani és kéryezetvédelmi szempon-
tokat is figyelembe vesznek. Utdbbi
célt szolgalja az is, hogy a frissitdpon-
tokon nem adnak miianyag poharakat,
minden tdrazét arra buzditanak, vigyen
sajat poharat. Ugyancsak van ajanlas a
kutyakkal kapcsolatban.

»Nem tiltjuk, de nem is java-
soljuk, hogy a tirdzék elhozzdk
magukkal a kutydjukat. A havas
dsvények sziikosek lehetnek, és
ha elengedik a pérdzrol, az dllat
kdnnyen elveszhet. Eléremegy vagy
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lemarad, megzavarodik a koriilotte
lévé hdromszdz embertdl, valaki
megsimogatja és hozzdcsapddik.
Ettdl fiiggetleniil akinek jél nevelt
kutydja van, és tudja réla, hogy bir-
Jja a megprobdltatdsokat, vagy van
madr tapasztalata, elhozhatja.”

A téli id6jéras nagyban meghataroz-
za a ruhdzatot, amiben Utra kelhetiink.
Azok, akik a gyaloglas mellett tob-

bet-kevesebbet futnak is — az induldk

nagyjabol 15 szazaléka -, jol tudjak,
mire van szikségik. Terepfutocipét
vesznek, tapadds nadragot, kénnyed
fels6ruhdzatot. A hagyomanyos tirdzés
képviselGinek, kiilondsen a Téli Métran
eldszor részt vevoknek azonban nem
arthat egy-keét tipp.

»Mindenképp bakancsot hiizza-
nak, esetleg nagyon zdrt edzdcipét
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~ javasolta Molnar Tamas. — Fontos

a felséruhdzat is. Altaldnos javas-
lat, hogy inkdbb tobb, vékony reé-
tegbe oltozziink, amelyet kedviink-
re tudunk varidlni attél fiiggden,
mennyire eréltetjiik meg magunkat,
Tapasztalat, hogy a vastag kabdt a
tira végéig a karon fityeg, és csak
megérjiti az embert.”
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