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Kiviil-beliil mosolygés receptkonyv otletgazdajaként jelentkezett nemrég a népszeri
szinésznd a fenntarthatésag, a kornyezettudatossag jegyében. A Holnapra is marad
iz- és szingazdag, féként husmentes ételek és vitaminbomba juice-ok gyiijteménye.

Pokorny Lia hisz abban, hogy a bolygé védelme a konyhaban is elkezdheté. Kézismert

emberként minden alkalmat megragad arra, hogy kialljon a természetvédelem mellett.
De nemcsak beszél réla, hanem tesz is érte.

Edesapad szakdcs, kisldnyként a nagy
mamdd konyhdjaban sertepertéltél. Ok
keltették fel az érdeklodésed a konybamii
vészel irant?
Valéban, olyan emberek kézott néttem
fel, akiknek nagyon fontos volt a f6z¢s.
Apukdmnak a mai napig ez a szeretetnyel-
ve. Most, felnétt koromban tanulok téle
f6zni. Ha megyiink hozzd, és valami fino-
mat készit, elkérem téle a receptet. Nagy-
mamdm Hatvanban kertes hdzban lakott,
sok minden megtermett a kertjében, egy
idében még csirkét is tartott. A piacra jd-
rds, a szomszédolds hagyomdnydt téle
orokoltem. Nekem is fontos, hogy joban

legyek a szomszédaimmal, hogy ha bidrki
segitségre szorul, egymdshoz fordulhas-
sunk.

A kozdsségi let nosztalgidja is inspirdlt

abban, bogy egeszséges t/////wm'//1(///1///

haszndlo szakdcskonyvvel rukkoly elo?
Azzal egyiitt, hogy rendszeresen {620k,
nines driiletes receptgytjteményem, nem
lett bel6lem szakdcs. A fenntarthatdsig
miatt kezdtem bele a knyvbe. Evek 6ta
éreztem, hogy a vildgban nagy viltozd-
sokra lenne sziikség. Tehetetlentl ver-
g6dtem abban a fesziiltségben, hogy mit
tehetnék. Hidba jelzik régota a szakembe-
rek, hogy nagy baj van, még mindig keve-

sen gondoljik, hogy cselekedni, mozdul-
ni kell. Nyilvin ebben az is benne van,
hogy sokan épp elég teherrel kiizdenek a
mindennapokban, képtelenek djabb le-
monddsokat bevallalni. Nagy felismerés
volt szdmomra, mikor rdjottem, hogy a
kornyezetvédelem ¢és a fenntarthatosdg
nem elvesz téliink, hanem mindséget ki-
ndl, az igazi ¢let lehetdségét, amit a nagy-
mamdink még tudtak. Gondolok itt az
étel tiszteletére ¢és szeretetére, a pazarlds
elkertilésére. A haboraban felnétt nemze-
dék még értette, hogy nem dobunk ki
ételt, az ¢én nemzedékem midr nem igy
gondolkodik. A Holnapra is marad re-
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ceptgytjteménnyel alternativat szerettem
volna kindlni az embereknek, hogy a
fenntarthatosdg jelenjen meg a f6zésben,
az ¢tkezésben is.

Mi alapjan bividl alkototdrsakat magad

mellé?
Amikor tervezni kezdtiik a konyvet a ki-
addval, még nem tudtuk, hogy karanténos
idék jonnek. Mivel hiszek a kis kozossé-
gekben, fontosnak tartottam, hogy arecep-
teken keresztiil mdsok is megszolalhassa-
nak, mint példdul Berényi Andris és a fele-
sége, Cili, akik a Good Karma indiai street
food étterem receptjeit gondoltdk tovabb.
A karantén alatt nem maradt mds orémom,
mint hogy egyiitt lehettem a fiammal és
f6zhettem neki. Rossz érzés volt lejdrni
bevidsdrolni, gy éreztem magam, mint egy
bozdtharcos asszony, akit kozben megtd-
madnak a virusok. Ezért dtdlltam arra,
hogy kistermelGktdl rendeljek, IehetSleg
fenntarthaté csomagoldsban. Figyelgettem,
midsok hogyan szervezik az ¢letiiket, az ét-
kezésiiket. fgy bukkantam a neten a Vegin
Hegylakd blogra—akkor még nem tudtam,
hogy a név Karalyos Gdbor szinész koll¢-
gdmat rejti. Maga a tokéletesség, ahogy 6
¢l, virdgokkal, gytimolesfikkal teli kertes
hdzban, mindent felhaszndl, semmi sze-
metet nem termel.

A magad szdmdra is basonlo természet-

kozeli életformadt képzelnél el?
Mostanra eljutottam oddig, hogy pont
olyan életet ¢lek, amilyet szeretnék. Ha
vidékre vigyom, akkor elmegyek apu-
kimhoz vagy a bardtaimhoz. Az egysze-
rliség felé torekvés egyre erGsebb ben-
. nem.Mindenért hdldsnak kell lenni, ami

+” o vap. Nem akarnék mdr olyan dolgok utdn
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sovdrogni, amik vagy megadatnak, vagy
nem. Miért tegyem tonkre magam azért,
amit nem kapok meg a sorst6l. Van ottho-
nom, gyerkécom, ¢élnek a sziileim, olyan
munkdm, amit szeretek. Az Gsszes tobbi
rajtam mulik.

Kamasz fiad mennpire kiveti az egéss-
ség- és kornyezettudatos életformdadat?
Alapvetéen megeszi a foztémet. Tobb hust
eszik, mint én, odafigyelek arra, hogy sok
zoldséget, salitdt, teljes kiorlésti gabonit is
fogyasszon. Magidtol értetédd szdmdra,
hogy lekapcsolja a villanyt, nem folyatja fe-
leslegesen a vizet, szelektiven gytijti a sze-
metet. Az dsszes tobbi dologrol tud, ldtja,
hogy csindlom: ha elmondom neki: ,,kép-
zeld, fit tiltettem”, azt mondja, milyen ki-
rily. Nem virom el t6le, hogy 6 is csindlja,

hanem megosztom vele.

A 10 millié fa kozosség nagykivete vagy.

Mit tartass a bosdjdruldsod sikerének?
Tavaly a rengeteg erdt(iz kapesdn tehetet-
leniil néztem, mit tesziink a bolygdonkkal,
milyen viligot hagyunk a gyerekeinknek.
Akkoriban olvastam Bojdr Ivdn Andris
felhivdsdt, hogy tltessiink fikat. Rogton
csatlakoztam a mozgalomhoz, ami azota
igazi kozosséggé nétee ki magdt. Amikor
csak lehetdségem van rd, részt veszek az
iiltetéseken, ez a tevékenységiink legszebb
része. Eleinte én is mentem tdrgyalni 6n-
kormdnyzatokhoz, fokertészekkel, erdé-
szekkel, de rdjottem, hogy nekem legin-
kdbb az val, hogy szocsive legyek a moz-
galomnak, viszem a hirét, beszélek rola.
Csoddlatosnak tartom, hogy a szinhdzam,
a Centrdl is csatlakozott a Zold szinhdz
programhoz.

A szinészi jelenlétedbil sseretnél vissza-

venni a jovoben ?
Nekem valamiért a szolgdlattal van dol-
gom. A szinészet a legfontosabb, de emel-
lett még rengeteg mindent csindlok, sok

e mindenbe teszem bele az energidimat.

A Természetvéddk Szovetsége felkérésé-
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re elvdllaltam egy szerepet a kisfilmiikben,
a Kozel A Part Egyesiilettel ¢lelmiszert
gydjtiink és visziink mélyszegénységben
¢él6knek Monorra, és Zugloban aktiv sze-
repet villaltam A Szomszéd Mindig Zol-
debb kampdnyban a kozelmultban. Vagy
éppen turdkat szerveziink a Greenpeace-
en beliil Udvaros Dorottydval, ahova kor-
nyezetvédelemmel foglalkozo szakembe-
reket is hivunk. Dorottydban is buzog a
tettvdgy, ¢és 6 is ugy gondolkodik, hogy a
szinészet csak egy teriilete az életiinknek.
Nem az onmegvalositisrol szol szimunkra,
hanem arrdl, hogy lelki tdpldlékot adjunk
az embereknek. Aki nyilvidnossdg eléte éli
az életét, donthet annak a mindségérol:
csilivili életet, minél nagyobb hdzat, jakuz-
zit akar, vagy pedig azt mondja, ,.figyelje-
tek, fit tltetek, turdzunk, jottok velem?”.
Erdekes szinfolt a palyddon a kétszerep
los Héjandsz Ady ¢és Léda sserelméril a
Kugler Art Szalonban. Viltozort a de
kadens, sxeszélyes, nagyvildgi damakent
ismert Briill Adélrol alkorott képed?
Gazdagabb és szinesebb képem lett Lédd-
6l az Adyval folytatott levelezés alapjin
késziilt el6addsnak kioszonhet6en. Sok fi-
nom esenddség, kiszolgaltatottsig is volt
Léddban, mikozben elképesztéen befo-
lydsolta Ady izlését, gondolkoddsdt, sze-
xualitdsdt. Hatalmas, soha el nem mulo
szerelem volt az ovék, akkor is, amikor
mdr menekiltek egymads eldl. Bdrnai Pé-
ter csoddlatos partnerem abban, hogy a
szalon intim légkorében his-vér valdsdgd-
ban megelevenedjék a nézdék el6tt ez a
héjandszszerelem.
A jarvdanybelyzet miatt tibbszor is elna
poltdtok a LIAison cimii onallo estedet,
amely sanzonok kiré épiil. Mit szeretnél
magadrol kizolni a dalok dlial?
Most éppen jové februdrra toltuk el az
eredetileg mdrciusra, majd oktéberre ter-
vezett koncertbemutatot. A szerelem ér-
dekelt a sz¢ép, szomort vagy ¢ppen ironi-
kus, esetleg bohokds dalokban; mindegyik
mds n6i hozzddlldsrol szol. Kevésbé ismert,
féleg magyar sanzonokat vdlogattunk
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Zoldi Gergellyel és Juszt Baldzzsal, akik-
kel egytitt dolgoztunk egy izgalmas kon-
certen. A kiillonbozé tipusi ndk érzelmeti
mogé elbijva hol tokéletesen magamrol
énekelek, hol olyan szerelemrdl, amire
vidgyom, vagy amit soha nem éltem meg,
és nem is szeretnék.

A mostani Pokorny Lia mennyire van
osszhangban onmagdval, a férfiakkal?
Elképeszt6 viltozdsok torténtek bennem
onelfogaddsban, megbékélésben. Hama-
rosan betoltom a 49-et. Azt gondolom,

hogy pont abban a korban vagyok, amikor

az ember elfogadja azt, ami van. Kimon-

dottan szeretek magammal lenni. Mdr

nem akarok iparkodni, megfelelni. Es ez
akkora megkonnyebbiilés!

1 /!//'«"//)1;’/?11:. a szakmdadatl is érinto

kényszersziinethes bogyan viszon)

Nagyon féltem az els6 karantén alatt, l(.l

tettem a szeretteimet, a barataimat, az em-
bertdrsaimat. Aztin eljutottam oda, hogy
nem szabad {éIni, nem tudjuk meguiszni a
virust. Tartsunk ossze, ha valaki bajban
van, segitsiink rajta. Egymdsra ¢s ma-
gunkra vigydzva szépen, aldzattal, csend-
ben csindljuk végig ezt az idészakot.
Hogyan 2ajlik ndlatok a kardcsony?

Fivek 6ta ndlunk van mindenki, egylitt {6-
zlnk, jitszunk, izgatottan késziilédiink,
diszitjiik a fit, kora délel6ttdl egyiitt van
az egész csaldd: a sziileim, a testvérem és a
gyerekeink. Vannak hagyomdnyaink, és
van, ami mindig viltozik. Anyukdm siiti a
bejglit, apukdm f6zi a haldszlevet, én pe-
dig a oltote kdposztdt, ezekhez mindny4-
jan ragaszkodunk. A testvéremék hozzik
a mentes ¢teleket, siiteményeket, 6k eb-
ben erdsek. A meglepetés foétellel én keé-
sziilok, ez évrdl évre mds, mindig igyek-

szem valami izgalmasat kitaldIni. Epp itt
az ideje elkezdenem ezen gondolkodni,
otleteket gyGjteni. A mi hagyomdnyunk
¢ppen az, hogy nem mindig ugyanaz a va-
csora szentestén, hanem viltozd. Mivel
nagyon fontos mindnydjunknak ez a nap,
az idén is megprobdljuk széppé és emlé-
kezetessé tenni, a legjobb megolddson
torjlk a fejiinket az 6esémmel, mert ezen
a kardcsonyon fizikailag nem tudunk
egytitt lenni, ez biztos, ¢s ezt mindenki
tudja, és meg is érti. Valamilyen kozosségi
platformon féztink majd online, sz6- vagy
nyelvi jatékokat jitszunk majd, amiket a
koztiink 1évé tivolsdg is megenged, és a
hagyomdnyos szertartdsos ajindékosztds-
nak is ki kell taldlnunk a karanténos vilto-
zatdt. Misi gitarozdsa biztos nem marad
el, csak az olelések.

Szentgyirgyr Rita
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