Az Egerben é16 Veres Imre gyerekkora 6ta tajékozodasi futo. Versenyzik vagy gyerekeket nevel
erre a sportagra, emellett versenyeket is rendszeresen szervez. Szinte minden tevékenysége o
az erd6hoz koti, ezért egészen masképpen latja az erdét, mint az, aki csak néha sétal at a fak kozott.

- Hogyan keriilt kapcsolatba az erdé-
vel, és miért éppen a tajékozodasi fu-
tast valasztotta?

- Szlleimet most aktiv természetjaroknak
mondanak, akkoriban kirdndulasnak ne-
vezték ezt a hobbit. Kicsi gyermekként
mindig blintetésnek tartottam, ha nem
vittek magukkal. Aztan sokat barangol-
tunk egytitt a kornyéken, taraztunk Sikfé-
katra, Varkutra, és a Voroskd-forrashoz,
valamint a Bél-ké tetejére is nagyon koran
eljutottam. Elsé igazi sportom az (szas
volt; akkor olyan hires edzék foglalkoztak
Egerben az utanpétlassal, mint Bitskey
Aladar vagy Valent Gyula. Altalanos iskola-
ban atlétikai edzésre is jartam, Gerzovich
Jozsefhez, ma is nagyra becsiilém akkori
munkajat. O egyszer elvihetett egy cso-
portot Romaniaba, az ottani tajfutd utto-
ré olimpianak megfelelé rendezvényre,
és mivel az iskolaban nem volt elég tajfu-
to, miis jelentkezhettiink a versenyre., Azt
javasolta, hogy akit érdekel a dolog, az in-
duljon el egy tajékozddasi futéversenyen,
legyen ott Fels6tarkany mellett az erdé-
ben, a Napsugar-pihenénél péntek dél-
utan kettékor. Ez akkoriban nem volt egy-
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szerl, csak odafelé vagy hat kilométert
kellett gyalogolni. Megérte, mert annyira
megtetszett ez a sport, hogy kerestem
egy klubot, ahol elkezdhettem a tajékozo-
dasi futast - igy lettem az Egri Spartacus
Klub tagja. Attol kezdve tajékozodasi futd-
kéntis jartam az erdét.

- Futni szinte barhol lehet. Mi tetszett
meg a tajékozédasi futasban?

- Els6sorban az, hogy az erdéhoz kots-
dik. Fiatal koromban rengeteg expedici-
0s kényvet olvastam, és a térképeket is
nagyon szerettem, ezért dontdttem a ta-
jékozoédasi futas mellett. Emellett meg-
maradt a tlrdzas is, egyre nagyobb tavo-
kat tettem meg, kint aludtam az erd6-
ben, és naivan azt hittem, hogy arra em-
ber még soha el nem vetédott. Késébb
azért ezt a gondolatot 4t kellett értékel-
nem, mertkiderult, hogy valéjaban olyan
erdében jartam, amit évszazadok o6ta
muveltek.

Indultam utcai futdversenyeken is, de az
erdd sokkal inspiralobb. A Biikk aljan sok
tertletet j6lismerek. Van olyan rész, amit
idékozben mar véghasznaltak, Ujratele-
pitették, és most megint erd6 boritja.

- A természethez valé szoros kotédés
ellenére masféle hivatast valasztott.
Nyomdasz lett és egy kiadvanyszer-
keszt6 stadio tulajdonosa.

- Eredetileg népmiivel szerettem volna
lenni, mikozben nagyon izgatta a fantazia-
mat, hogy lehet egy ideabdl kézzelfogha-
t6 dolgot késziteni. Ez lehet, hogy a kony-
vekhez és a térképekhez valé vonzdda-
sombol ered. Kiilénosen a térképek vilaga
izgatott, mert azokat mindig titkok 6vez-
ték. A'70-es évek elején én is megprobal-
tam térképeket rajzolni, sokszorositani,
ami nagyon motivalt. Nyomdaszként sok
erddvel, él6vilaggal kapcsolatos kiadvany
készitésében vettem részt, de most is

rendszeresen dolgozom nemzeti parkok-
nak. A Bukki Nemzeti Parknak eddig ot
monografiat készitettiink.

- Hogyan csoéppent bele az erdész ko-
z0sségbe?

- Hlsz évvel ezel6tt egy tajékozodasi fu-
td erdész baratommal részt vehettiink
az erdész Eurdépa-bajnoksagon. Ezt min-
den évben mas orszagban rendezik:
versenybdl, konferenciabol és szakmai
bemutatokbdl all. igy volt szerencsém
latni és megtapasztalni, hogy Norvégia-
ban hogyan ,aratjak” a fenyéerdét, és
a faanyagat régton fel is dolgozzak. Em-
lékezetes marad szamomra az a regens-
burgi erdész is, aki Ugy beszélt a 300
éves tolgyfardl, mint a csaladtagjarol.
Aversenyek alatt sok erdésszel is megis-
merkedhettem, és érdekes tapasztala-
tokat szereztem.

- Mit gondol az erdészek munkajaral,
és az erd6 jovojérol?

- Ugy vélem, rendkiviil 6sszetett az erdé-
szek munkaja. Sok mindenhez kell érte-
nitik: az erdémdveléstél kezdve avadgaz-
dalkodason at a biolégiahoz, a geoldgia-
hoz, a meteorolégidhoz, a foldméréshez
és a térképekhez is; és még a jovébe is
kell latniuk, ami most talan még nehe-
zebb, mint régen, mert a valtozasok fel-
gyorsultak. Amit elgondoltak évtizedek-
kel ezel6tt, az jelen kortlmények kozott
mar nem minden esetben allja meg a he-
lyét. Nagy kihivas kitalalni, mi lesz 6t-
ven-szaz év mulva.

- Mostanaban egyre tébben jarnak az
erdébe sportolni. Tomegeket vonza-
nak a teljesitményturak és az erdei te-
repfuto versenyek is. Kell ez a népsze-
riiség az erdének? '

- A teljesitményturazas mozgalomma fej-
l6dott, egy-egy hétvégén ezrek vesznek



részt a szervezett megmozdulasokon.
A teljesitményturazasbdl alakult ki a hazai
trail, azaz az erdei terepfutas - amikor ki-
jelslt utvonalon haladunk az erdében.
Létezik egy verseny, ahova minden terep-
futd el szeretne eljutni, ez az Ultra Trail
Mont-Blanc, ami a hegycsoport kérbefu-
tasat jelenti. Erre az nevezhet be, aki elét‘.
te kilénbozd versenyeken megszerzi
a sziikséges kreditpontokat. Utana kisc?(r-
soljak, hogy ki kertlhet be a 10 ezer fos
mezénybe, az egy hétig tartd verselnyso-
rozat egy-egy tavjara. Hosszu a varolista,
sokan évekig csak reménykednek, hogy
bekeriilnek. Talan ezért annyira népszer(-
ek a hazai rendezvények is, mert példaul
az altalam szervezett terepfutd esemé-
nyen is gy(ijthetnek regisztracios ponto-
kat az indulok. .
A mai vilagban kevesen végeznek fizikai
munkat, pedig az embert arra terveztek,
hogy izommunkaval hasznalja a testét. Ha
egy irodista sétal vagy fut az erdében, at-
tél egészségesebb lesz. Ahhoz azonban,
hogy ne zavarja meg az erdégazdalkodd
munkajat, be kell tartani az erdélatoga-
tasra vonatkozd szabalyokat. Nehéz el-
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donteni, hogy mi a hasznosabb: ha az er-
dében mozogva jobb életminéségre tesz-
nek szert az emberek, vagy hogy zavarta-
lanul éljienek a névények és az allatok. Sze-
rintem nem zarja ki a ketté egymast.

- A tajékozédasi futas viszont verseny-
sport, amiben 6n is ért el eredménye-
ket, emellett sok gyerekkel is megis-
mertette a sportagat.

- Nem voltam eredményes versenyzé, de
nagyon fiatalon edz6 lettem, sok gyerek-
kel foglalkoztam. Tanitvanyaim kéz(l né-
hanyan eljutottak eurépai és vilagverse-
nyekre is. Szdamomra soha nem az ered-
meényesség volt a lényeg. Az elsé tanitva-
nyaim most 45-50 évesek. Sok visszajel-
zést kapok téluk, mennyiben valtoztatta
meg az életiket az egyditt toltott id6. Elsé-
sorban nem az érmeket, helyezéseket
emlitik. Most nem vagyok edzé, de foglal-
kozom fiatalokkal, sportszakos egyete-
mistaknak segitek tajékozddasi ismerete-
ket szerezni, és szivesen foglalkozom az
erdei iskolakban is a gyerekekkel. Idén-
ként részt veszek az EGERERDO Zrt. nyilt
napjan, ismertetét tartok az erdei spor-

tokrol, a cég sportnapjan pedig tajékozo-
dasi jatékokat, bemutatét szervezek
a gyerekeknek. A Bukki Nemzeti Parkban
van egy palya allandé pontokkal. Egy in-
gyenes terkép és rovid tajékoztato segit-
segével tudjak az érdeklédék teljesiteni
a palyat. Gyakran jarok ide erdei iskolas
csoportokkal és azt tapasztalom, hogy
agyerekek nagy része még nem tudja, ho-
gyan kell kezelni a térképet. Egy-két 6ra
alatt viszont olyan jartassagra tehetnek
szert, amivel jobban eligazodhatnak a vi-
lagban akkor is, ha a kityiik cserbenhagy-
jak Bket. A legtébben még soha nem hal-
lottak a tajékozodasi futasrol, és meégis,
néhanyan percek alatt elsajatitjak a tér-
képkezelést. Mire visszaériink a célba, 6k
mar akar versenyzék is lehetnének.

A tajékozddasi futas kortalan sport, éle-
tem végeéig versenyezhetek. A szenior vi-
lagbajnoksagokon indulo legidGsebbek
95 évesek. Leginkabb mégis az unokaimat
szeretem elkisérni kezdd versenyeiken,
mert minden perc kincs, amit vel(ik té|t-
hetek az erdében.

Sdrkozi Judit

10. évfolyam 2020/1. / 13



