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REMENY ES SZEPSEG NAPJA - ezzel a cimmel
hirdetnek programot to6bb varosban.

A kezdeményezes célja, hogy a daganatos
betegséggel kiizdé nok visszanyerjék

az Oonbizalmukat - ha ezt egy szép
hennatetovalas szolgalja,

akkor ugy... Egerben gyogyult rakbeteggel

¢s onkentessel beszelgettiink.

- Kicsuszott a talaj a labam aldl,

amikor 44 évesen szembesiiltem a

daganatos kor diagnozisaval. Az
orvosom emberségesen kozolte
velem, kaptam elég informaciot,
megis 0sszeomlottam. Nem tudtam,
merre van az elére, miként lépjek
tovabb. Pszicholégust kerestem.
Ugy éreztem, ezt egyedil nem
tudom feldolgozni, €s a csaladomat,
a gyermekeimet, a parkapcsolato-
mat sem akartam tulterhelni azzal,
hogy folyton a betegsegrol beszelek
- meseli egy ma mar gyogyult rak-
beteg. NoOgyogyaszati daganattal
operaltak, keésobb pedig sugarkeze-
lést kapott. Ugy érezte, néi mivolta-
ban is sériilt, de volt elég batorsaga,
hogy segitséget kérjen.

Igy talalt ra egy pszichologusra,
illetve csatlakozott a Simonton-

modszer szerint mikodd csoport-

hoz. A sorstarsak kozossége szama-
ra kapaszkoddt jelentett: - Az a
tipus vagyok, aki nem hagyja el
magat, a korhazba is magammal
vittem a sminkkészletemet. Am a
betegség annyira legyengitett,
hogy hosszu honapokig szinte tii-
korbe sem néztem, nem vettem
magamnak ruhakat, nem festettem

a hajam, mert ugyis mindegy...

Aztan valahogy kikapaszkodtam a
godorbol. Mar egészségesnek
mondhatom magam, de maig jarok
a csoportba, ahol jokedv €s humor

uralkodik, nem a bajainkon rago-

dunk. Jogazom, angyalkakat hor-
golok, kiprobaltam a tancmedita-
ciot - idézi fel a legnehezebb ido-
szakot, amit szerencsére maga mo-
gott hagyott.

‘Mikézben errdl beszél, mintét va-
laszt, amit majd a karjara fest a
program Onkéntese. Fellegi Hanna
jogot és kommunikdciot tanul, sza-
badidejét a hennafestésre szanja,
mert segiteni szeretne notarsainak,
hogy ujra szépnek érezzék magukat.
Szamos varosban e programon sorba
allnak a daganatos korral kiizdok,
pedig batorsag kell ahhoz, hogy nyil-
tan vallaljak az allapotukat. Olyanok
is akadnak, akik a haj nélkiili fejiikre
kérik a festést és koronaként viselik.

A Remény és szépség napja kez-
demenyezést egy évtizede inditotta
utjara Sods Krisztina, hogy a rakkal

A hennafestés némi vigaszt nyujthat egy nehéz idszakban |

szembenézé nék dnbizalmat meritse-
nek belole. Az egri Manooka kavézo
tulajdonosatol megtudom: azért fo-
gadta be a programot, mert a csalad-
jukban is elofordult daganatos be-
tegség, €s megrazo volt latnia, hogy
a kezelés miatt hajukat vesztett, pa-
rokat visel6 nok mennyire elbizony-
talanodnak. A testfestés némi vigasz
lehet egy reményvesztett pillanat-
ban, s a borre rajzolt viragok, pillan-
gok a nai eleterdt szimbolizaljak.

A rak szerencsére idejében felfe-
dezve ma mar eredményesen kezel-
heto, gyogyithatd. Sokat jelentenek a
pszichés tényezok, ezért az orvosi

ellatas mellett sziikséges lehet lelki
segitséget kerni. A beteg maga is
sokat tehet a felépiiléséért - véli Fo-
dorné Vincze Anna. Az egri pszicho-
logus igy fogalmaz: - Bels6 6ngyo-
gyito erdinket sikeresen mozgosit-
hatjuk a betegségek nagy részénél,
erdemes megtanulni, hogyan férhe-
tiink hozza ezekhez az energidkhoz.
Hatalmas, gyogyulast segité erd rej-
lik a sorstars kozosségekben is. Ha
sziikseég szerint alakitunk a szemlé-
let- és életmodunkon, s ha jo, erds,
¢letben tartd célokat talalunk, akkor
mar minden t6liink telhet6t megtet-
tink a gyogyulasunkeért. P. E.
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