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6reggondozds Hevesen

Hazassagszerzés,
nagymamaképzés

Szegbéket mindig érdemes
meglatogatni. Minduntalan kita-
{dlnak valami érdekeset, haszno-
sat, emberségeset. Szeretem is
oket. Annak idején beszamolhat-
tam a Szegd-féle Oreggondozisi
kisérletr6l, majd alkalmazasa-
rél, most hozzatehetem, a modell
jol mikodik, Atvették, és mar
mésok nevéhez is flizédnek gon-

dozasi kisérletek és modszerek. .

Szegd Imre orvos létére 1970 Gta
a hevesi szocialis otthon igazga-
téja. Orvosok ilyet nem vallal-
nak. A munka nem kecsegtet a
gyobgyitas latvdnyos sikereivel,
nem jovedelmezd 4llas. Attol fél-
nek, hogy az Oregség fertdz, és
dket idénap el6tt utoléri.

A naiv festo

Nos Szegé Imre és felesége,
munkatarsa, Betti, esztendorsl
esztendore fiatalodik. Megoériz-
te belsé der(ijét. S éppen egy
olyan kérnyezethen, ahol ugy tet-
szik, mar minden elvégeztetet,
sarjad ki a medicina alapelvé-
nek, a megelézésnek a gondola-
ta és a gyakorlata. A cél: mennél
kevesebb idés ember ‘keriiljon
szocidlis otthonba. A befeléfor-
dulé intézmény kifelé tekintett,
véllalva a hevesi jaras, ujabban
Heves véros és tizenhét kérnye-
20 kozség Oreggondozdsdt. A
.moédszer: nyugalomba vonulds
elétt egy esztendével meghiviadk
az embereket a rendelintézet
gerontolégiai gondoz6jdba. Mind
tobben fogadjdk el ezt a meg-
hivast, az elmult évben a nyug-
dijazés el6tt 4116k mintegy nyole
szazaléka jelent meg. A gondo-
z6ban egy szocidlis névér fogad-
ja és kérdezi ki Oket. Az adat-
felvételi lap arra keres vialaszt,
milyen szociélis és lelki veszélyek
leselkedhetnek egy-egy ember-
re. Majd a kivizsgilas kovetke-
zik — amit Szegb f6orvos- ird-
nyit —, a szlirések az életkoruk-
hoz igazodnak. Egy adott év
adatai szerint a korosodé embe-
rek kétharmada kezelés alatt al-

lott, és egyharmada egészséges- |
nek mondta magit. De a szfiré-

sek utdn csak egyhatoda bizo-
nyult anrcl s leleteket -~ eset-
leg a g
nak<a javaslatit — elkiildik a
korzeti orvosnak. Megirjdk 'azt
is, hogy az illetd milyen szo-
cidlis és pszichés veszélyek elé
nézhet, hogy ezt is szamitasba
vehesse a gyogyitasnal. Egyben
vallaljak, hogy igyekeznek elha-
ritani azokat,

A Magyar N6k Orszédgos Ta-
ndcsa idéskortakkal foglalkozé
bizottsdgaval egylitt €lészor a
szocidlis otthont latogatjuk meg.
Az el6esarnokban Szécsi Ferenc
naiv festé kiallitdsa. O az ott-
hon Gj lakéja. ;

— A hatdrban lestem el a szé-
pet — nyilatkozik. Ecsettel ak-
kor kezdett el dolgozni, amikor
mar a lanyokhoz jirt. Egy szin-
jatszéesoport tagjaként 6 festette
a diszleteket. Arrél nem  akar
beszélni, hogy mivel kereste ke-
nyerét, miért maradt magara, 6
most festd, akinek kiallitasa és
sikere van, Az Ujsag is irt réla.

Az egyik néi szobaban hazilag
barkédcsolt szovoszék. Az asszo-
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‘megvaltoztatisa-
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A folyosén jzgalmas kidllitas
volt a lakdk hagyatékabdl. Egy
szép rézkarc ikon hires rac asz-
talosmester tulajdona vol, aki
a szerb kiraly halészobajat fa-
ragta. Egy csillagkeresztes holgy
Ferenc Salvator hercegtél kapott
dicsérete 6nkéntes 4poléndi mun-
késsagdért az els6é vilaghaboru-
ban, egy obsitlevél és egy baba
tisztességét ellenbrzé okirat meg-
fér egy Lenin ékitette diszokle-
véllel. Cselédkonyyv, birtoklevél
a juttatott foldrdl, keét dicsérd
oklevél, egy Rékosi MAatyis, egy
Kdddr Janos aldirdsaval, szintén
az otthon oroksége.

Az egyik néi szobdban johan-
gulati csevegés.

— Osszekapnak-e idénként?

~— Nem, elnézzikk egymés hi-
bajat. : .

A tarsasiagunkban levé pszi-
cholégus megjegyzi:

— Es még azt mondjik, az dre-
gekben nincs adaptéaciés kész-
ség,
A férfiterem csendesebb. Le-
het azért, mert egy Gj laké most
fejezte be levelezését. Kilom ir
minden egyes csalddtagjinak,
tudatja, hogy szerencsésen meg-
érkezett, és kéri, 1l4atogassik
meg. Egy kis szobdhoz érkez-
tink. Egy hézasparé, illetdleg
volt, mert Ggy dontdttek, hogy
az asszony a nokhoz, a férj a fér-

fiakhoz koltozik, Eleget voltak |

egylutt, figy jobban elszérakoz-
nak

Elénk arcvondsok, befelénézd
szemek kézénye. Mindenfajta
lelki és szellemi &llapot. Szegd
féorvos elmondja, hogy a lakoék
hdrom csoportba oszthaték. Az
els6 mogott ott a csalad, lehet-
ne koriilotte is, de olyanok a ko-
rilmények, hogy ellitni nem
tudjak. Ugy fogjak fel a szocid-
lis otthont, akar a kérhézat, aho-
va elhiz6dd betegsége miatt fek-
tetik id6s apjukat, anyjukat. La-
togatjak, lnnepekre hazaviszik,
Az ilyen 6reg megbékél a hely-
zettel. A mdsodik csoport a ma-
ganyosoké: 6k driilnek, hogy itt
vannak. A harmadik nem taldl-
ja a helyét. J6 Allapotban van,

wviszonylag mozgékony, hasznos

tagja lehetne a jomédu csalad-
nak. A gyérmekeknek nagyma-

ma- vagy nagypapaélményt ad- |}

hatna. Miért szamizték? Ilyen-
kor megkisérlik ,a ,repatriala-
sat”. Ritkdn jar sikerrel. A be-
illeszkedés tehdt nemcsak  élet-
kor kérdése.

Es van egy negyedik csoport,.

Szocidlis otthonba kiildik az éreg

alkoholistdkat, ha bﬁm)'zék_is.'
a kisoregek pénzét,
hogy ihassanak, italosan hangos- .

Ellopjak

kodnak, botranyt okoznak. Fél-
nek télitkk a névérek is. Méasutt
nem volna helyiik ?

. Szegbé doktor uj kisérletbe

~ kezdett., Egy pszicholégus segit-

ségével olyan viselkedési nor-
mékat akart kialakitani
reknél, orvosokndl, amelyek meg-
szépitik a haldoklast. Senki se
érezze azt, hogy idegenben mond
blcsut az 4rnyékvilagnak. Higy-
Je. hogy otthon, szerettei kozott

. tavozik.

névé-

Egy masik ligy egy villany-
oraval kezd6dik. A feleség pa-
naszolja, hogy a férj szobaja-
ban van, 6 lecsapja és bezarja
az ajtajat, amikor italozni megy.
Es mindig megy. Se vilagitas, se
mosds, se tévé. Eldszor azt inté-
zik el, hogy Kkililén kapjon ara-
mot, majd azt, hogy kiilén él-
hessen. A valast kdvetden pedig
ugy mentik meg a maganytél,
hiogy Betti élettarsat szerez neki.
Alighogy megismerkedtek, a
férfi mar adta is volna el a ta-
nyéjat, hogy hdazat vehessen a
faluban, az asszony pedig min-
den holmijaval atkéltézott volna
hozza. Betti 6va intett a hebe-
hurgya és megmasithatatlan don-
tésekttl. Legyen visszaut! Az
asszonynak azt tandcsolta, ecsak
egy kis kézitaskdval — mintha
udiillni menne, utazzék. Az autd-
buszndl a férfi varta, taxin vit-
te ki a tanyara. Megkedvelték
egymast, Az iratok négy élettar-
si kapcsolatot Oriznek.

Egy tarskeresével « is megis-
merkedhetem. A férfi hetven-
két éves, jololtozott, apolt. Ot
gyermeket nevelt fel. Diploma-
sok, vezeté allastak, de nem fo-
gadjak be, mert rajta még lat-
szik, hogy az anyja cigany volt.
Betti informdcidkat gyljtott a
férfirdl. Szép haza, kertje van,
rend, tisztasag honol nala. A
falujaban = szeretik, segit6kész.
Fényképet mar valtottak a jo-
vendébelivel. Az asszony ,irés-

- ban adta”, hogy faji elSitételetei

nincsenek. A nyugalmat keresi.
Megviselte a, nyugdijazas, fia
disszid4ldsa, rokonai pedig ki
akarjak forgatni kis vagyonka-
jabél.

— Nekem a pénze nem kell! ‘

— Jelenti ki gogosen a férjjelolt.
— Nédlam minden megterem, ami
a konyhdra kell, és nem kivin-
hat olyan ételt, amit én ne tud-
nék megfézni,

J6vé héten lesz az elsé talal-
kozis, Bettt jelenlétéhez mind-
ketten ragaszkodnak,

Szegé doktor kezdeményezé-
sére a hevesi gimnaziumban md-
kodik az dregek kézépiskoldja.
Célja, pétolni azt a tudast, amit
nem kaptak és korszerisiteni az
ismereteket. Gyakorlati oktatast
is ad. A férfiak mihelyben, ta-
nulnak mindenfajta szerel6-ja-
vitd munkat, amire egy csalad-
ban oly nagy sziikség van. Es ha
nem tartanak rda igényt — mi-
ként az oreg szildkre sem —, a
végzett tanuldk elszegbdhetnek
egy kisiparoshoz,

Hogy hasznat vegyék

A nék pedagoédgiat, pszichols-
giat tanulnak, az évodaban hos-
pitilnak, és idén, ha befejezik a
kétéves iskolat, képzett nagyma-
mdk lesznek. Ha gyerekiiknek
igy sem kellenek, pétmamaszol-
galatot vdllalhatnak. Dr. Giller
Laszloné, az osztalyfondk el-
mondja, hogy a varosban nagy-
mamahidny van. Kivalt, ha kép-
zett, nagy segitségére lehet gye-
rekének, unokdinak. Az osztily-
létszam 22 tanulé. A legfiata-
labb 56, a legidésebb 89 éves,
Egy nyolcvanéves asszony ke-
rékpiron jir be a szomszédos
kozséghdl. Egy masik tavolabb-
rél jon és a tanitdsi napokon
sajat koltségén Hevesen alszik.
Az osztalyféndk csupa ragyogds,
esak diesérni tudja a novendé-
keit. Nyilt eszliek, fegyelmezet-
tek. Tudnak tanulni és izgulni
is, mint a tavalyi beszamolék
el6tt. Erdeklodék, ha egy té
ma megfogja Gket, irodalmat ke-
resnek  hozza. Koényvvasarlék
lettek. A nagymamik a minden-
napokbél hoznak valés pedagé-
giai, pszicholégiai problémaéakat
az Oréakra.

Bemegyiink az ‘irodalomérara.
A rogtémzott kérdésekre a ta-
valyl anyagbél pontos vélaszokat
adnak. J6 az emlékezetiitk. Maid
az osztilyfonok Benedek Elek
életutjarél beszél, Meseelemzés
kovetkezik. Egy tanulé ugy ol-
vassa fel a mesét, mintha unoka-
ja hallgatna.

Nem hinném, hogy csak Heve-
sen lehet ilyen iskolaval tartal-
mat, értelmet adni. az életnek,
és hasznossigtudatot az id6s em-

bernek,
Koviécs Judit
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"~ myok §z6nek, és mivészien hi- |

meznek. Szobdjuk diszitésére,
eladdsra. A néi termek vidamab-
bak. Sok a szép kézimunka, a

virag, csaladi kép, olykor tébb

nemzedék eskiivéi fotdja. A fér-
- fiszobadkban az &gy mellett a fa-
lon az életut fébb &llomdsai, az
életmli fényképekben és iratok-
ban elbeszélve. Régi ismerds a
89 éves Kukla Ferenc, Voroska-
tona volt, egy nagykorosi szdzad
parancsnokaként vett részt a
szolnoki csatidban. Kés6i kitlin-
tetése is a falat disziti.
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A villanyéra

A szocidlis, a lelki gondozas
Szegbné dolga. Egy segitotarsa
van. Befti aprécska szobajaban
elfér az oregség poklidnak min-
den bugyra. A tolokocsihoz ko-
tott asszony két tulajdonsiga, az
empdtia és a szivossig. Egy idos
ember gondjait hatalmas papir-
kotegek 6rzik. Nem a birokracia
okén, hanem mert akdr az egész-
ségligyi, a pszichés és szocidlis
gondozas is folyamatos. A ma-
ganyossdg nem egy flistre ko-
vetkezik be. Elkéltoznek a gye-
rekek, a szlléi és az 0j csalad
kozott né az érzelmi tavolsag,
Meghal a hazastars., Orokségi
ugyek is kikezdik a szlilé6—gye-

. rek viszonyt. Megozvegyiill az

asszony, fia—ldnya rébeszéli, ad-
ja el a hdzat. O nemet mond.
Gyerekei elhagyjak ordkre. Bet-
tiék megannyi békitési kisérlete
hidbavalé. Elintézik az Oregasz-
szony héazi gondozasat. S akkor
megérkezik a levél, az Ozvegy-
asszony tudatja, ldnya meglato-
gatta.

Az elszegényedés is idGbe te-
lik. Elészér munkat szereznek,
és amikor mar nem megy, se-

' gélyt. Addig, amig a tandcs in-

ditvanyara sziilétartisra kétele-
zik a gyereket. Az Oregember
i-réft kér, hogy nem 6 perelt. Ez
is ott van a paksamétiaban, Sily-
lyed egy haz. Oreg péar lakija.
Bettiék taldlnak egy szocialista
brigadot, amely aladucolja. Az-
utdn renovéilja, de a padlézatra
nincs pénze. A nedvesség a
csontig hatol. Végilil az oregek
megtakaritasdbdl és a szocialista
brigdd hozzdjaruldsabdl felrak-
jak a padozatot. Mindez évekbe
telik. :
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