Tiikorszoba nélkiil is segfthet a lélekgydgydsz
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idba szeretjiik egymdst, mégsem joviink
ki jol. Aprosdgokon veszeksziink, s mdr

csak dacbol is kitartunk az igazunk mellett —
panaszolja Irén. Tizenot éve €l egyiitt a férjé-
vel, de mostandban tigy érzi, valami baj lehet a
kapcsolatukkal. Ejszakdnként dlmatlanul for-
gol6dik, nem leli a megolddst. Taldn egy szak-
ember tandcsot adhatna, jut eszébe, de a férje
letorkolja: - Nem vagyok én bolond, hogy
pszicholdgushoz jdrjak. Kiilonben sem fogok
egy idegennel lelkizni...

~ Segiteni csak annak lehet, aki elszinja
magdt a vdltoztatdsra — véli Szekeres Judit kli-
nikai szakpszicholégus. A szakember az egri
Csalddsegitd Intézetben fogadja mindazokat,
akik kapcsolatteremtési, hazassdgi vagy gyer-
meknevelési problémadkkal kiizdenek. A foga-
dddrdkranem kell beutald, s a terdpia sem ke-
riil pénzbe. Igaz, itt inkdbb beszélgetésnek
hivjdk azt a taldlkozdst, amikor a pszicholdgus
segit megtaldlni a kiutat a magdnélet zsdkut-
cdjabol. Leggyakrabban a hisz és negyven év
kozottiek tarcsdzzdk a szakember szdmdt.

~ Tulhajszolt, stresszes €letiink nem iga-
zan kedvez a lelki egészségnek — mondja Sze-
keres Judit —, ezért az ép lelkii emberekkel is
el6fordul, hogy megoldatlan problémdval
szembesiilnek. llyen lehet egy pdrkapcsolati
vélsdg, egy vdlds vagy egy kamaszodo gyerek
okozta fesziiltség. Barmelyik kapcsolatban fel-
léphetnek konfliktusok, s a faradt, kimeriilt
csalidtagok nincsenek mindig a helyzet ma-
gaslatdn, hogy sikerrel oldjik meg azokat. A
legtobb pdciensnek néhdny beszélgetés elég
ahhoz, hogy tjra sinre keriiljon az ¢lete. De
akadnak olyanok, akikrdl kideriil: nyugtalan-
sdguk, alvdszavaruk hdtterében lelki betegség
ll, Gket természetesen tovébbi kezelésre ~ pél-
ddul neurdzis szakrendelésre — kell kiildeni.

Ha egy csalddtag régi, elhiizodo problémi-

val fordul pszicholdgushoz, legtobbszor a csa-
ldd egészével kell foglalkozni. A szakember
ilyenkor egyiittes beszélgetésre hivja a hdzas-
tdrsakat, illetve a sziildket és a gyerekeket.
Rendszerint a nék azok, akik kénnyebben elfo-
gadjik a kiilsd segitséget, mig a férfiak zdrko-
zottabbak, s nehezebben tdrjk fel lelki bajaikat.

~ Idedlis esetben egy tiikdrszobdban fo-
lyik a parkapcsolatok terdpidja, egy férfi és egy
ndi segftd részvételével - magyardzza Szekeres
Judit. - A két kezelGorvos jévoltdbol mindkét
nem képviseltetheti magdt, a férj és feleség sze-
repei egyardnt megelevenedhetnek. A tiikrok
tiloldaldrdl még djabb szakemberek lehetnek
részesei a beszélgetésnek, s 6k is hozzdjdrul-
hatnak tandcsaikkal a foglalkozdsok siker¢hez.

Az egri csalddsegit intézetben titkorszo-
ba ugyan van, de azt nemigen haszndljék. Az
esetek j6 részében azonban az ilyen ,diszle-
tek” nélkiil is megoldddnak a problémk.

~ Kész receptet nem nyujthatunk dt sen-
kinek. Inkdbb csak rdvezetjiik a klienseket,
hogy ki-ki megtaldlja a sajit megolddsdt. Leg-
fontosabb az, hogy a pdciens eltokélje magdt a
véltoztatdsra, és készen dlljon arra a lelki
munkdra, amely ehhez sziikséges. ElGszor
magunkat kell megvaltoztatnunk ahhoz, hogy
akoriilményeinket is dtformdlhassuk. Ez igen
fajdalmas és hosszadalmas lehet, de nélkiile
nincs eldrehaladds — véli a pszicholdgus. -
El6szir rendszerint azzal kell szembenéznie
azembernek, hogy maga is okozja annak, ha
az ¢lete nem tgy alakul, ahogy szeretné.

A csalddi élet zavarait sokszor az okozza,
hogy a hdzastdrsak és a gyerekek elbeszélnek
egymds mellett vagy egyszerre, és 0sszevissza
beszélnek, s ezért nem képesek megérteni
egymdst. Akdr évtizedekig is egyiitt élhetnek
egy hdztartdsban, s kozben elfelejtik” meg-
hallgatni egymist, s nem tartjdk tiszteletben
azt, hogy a mdsiknak is lehetnek gondolatai,
Azelnyomott csalddtag ilyenkor konokul hall-

gat, s kizben gytilik benne a fesziiltség, Ilyen
esetben akommunikdcio megviltoztatdsdt ja
vasolja a szakember, és mdr ezzel javithatja a
kapcsolat mindségét.

- Az esetek j6 részében mdr az is elég, ha
valaki alaposan dtgondolja, hogy mdsképp
szeretné ¢Ini az életét. Kilonosen a néknél
gyakori az, hogy éppen csak kikdszalédnak
egy szdmukra hdtrdnyos kapcsolatbdl, mdris
belemenckiilnek —egy rosszabba.  Sokan
ugyanazokat a hibdkat kovetik el egész életiik-
ben, s kozben nem is veszik észre az ismétlést
~ magyardzza a szakember. - Az a feleség, aki
boldogtalan, mert tigy érzi, a férje kihaszndlja,
bizony nehezen ldtja be, hogy az dldatlan dlla-
pot eldidézésében G is hibds. Ugyanis G volt az,
aki hagyta, hogy aldrendelt szerepbe kénysze-
ritsék, és visszaéljenek joindulatdval, segitd-
készségével. Ilyen esetben a ndnek rd kell ¢b-
rednie a sajdt értékeire, s miutdn megtaldlta az
onbecsiilését, valtoztatnia kell a helyzetén.

Megesik az is, hogy azért fordul valaki a
szakemberhez, mert hdzassdgdban felbuk-
kant az a bizonyos harmadik. Ilyenkor a lelki
kinokat enyhithetik a foglalkozdsok, és segit-
hetnek a megcsalt hdzastdrsnak, hogy talpra
dlljon vagy visszahdditsa pdrjdt.

Sajnos az igazdn kinos és megaldz6
helyzetekben ritkdn kérik a kiviil-
dll6 tandcsdt. Azokban a csalddokban,
ahol az 6koljog a legfébb probléma-
megoldd, nem is mer szakemberhez
fordulni a szenvedd fél. Az egri pszicho-
logus sem taldlkozott még olyan em-
berrel, aki iitlegelte a pdrjat, s kozben el-
jart volna a beszélgetésekre. Ahhoz
ugyanis nyitottsdg és lelki kulturdltsdg
kell, hogy a katyba jutott ember a Ié-
lekgyodgydsz szdmat tdrcsdzza.




