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Slow food, slow life,
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Nagy valoszintiséggel mindenki hallott mdr a Carlo Petrini dltal alapitott International Slow Food
mozgalomrol. Ami — mindazon tul, hogy lényege a lassu, élménydiis evészet — kiterjed a termeldkkel
folytatott szoros egyiitt dolgozdsra, egyiitt gondolkoddsra is. A torekvés komoly népszeriiségnek drvend
vildgszerte, hiszen elkitelezett hive éppiigy a Musk csaldd Amerikdban, ahogy a kirdlyi csaldad Anglidban.
Nem véletleniil, hiszen ez az egyetlen olyan protest mozgalom, ami tudott elOjelet valtani, vagyis nemcsak
azt tudja, mi ellen, hanem azt is, mi mellett teszi le a voksdt. Es ezt 30 éve mdr tobb helyen iskoldakban is
tanitjdk. Szekeres Didndval, a Slow Living Hungary alapitojdaval és vezetdjével beszélgettem arvol, hogy
itthon is jogunk van az izekhez, és ennek koszonhetden arvol a célkitiizésrol, hogy a magyar termeld
egy brand, egy cool dolog legyen. Es bar az alapesamék nagyon kitittek, egyre tobb hazai étterem
és termeld tud része lenni egy nemzetkdzi elveken miikodo rendszernek.
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Miért tartottad fontosnak, hogy az International
Slow Food mozgalom megérkezzen Magyarorszag-
rais?

5 ¢vvel ezelétt talalkoztam a torekvéssel, amikor forgato-
konyv-fejlesztéként Amerikaban dolgoztam, és egy tu-
domadnyos vizsgdlat kapesan jott velem szembe. Egy film
a szingularitassal foglalkozott, az emberek ¢és a robotok
taldlkozdsdrol, és ennek volt egy olyan alfejezete az ét-
kezésrdl, amiben felt(int, mint ellenpélda a dinamikus
fejlédeé

sre. Ekkor ismerkedtem meg Elon Musk - a Tesla
vezetdje, ¢és a vilaghir( divatmodell, Maye Musk fia - test-
vérével, Kimbal Muskkal, aki nagyon komolyan, innovativ
eszkozokkel és oridsi energidval épitette fel az amerikai
mozgalmat. Eljartam rendezvényekre, ¢s teljesen eldjul-
tam, mekkora dsszetarto ereje van, mennyire komolyan
veszik mind éttermi, mind pedig termeldi oldalrol.

Az Gszintesége ¢s a magas minéségbe vetett hit miatt
hoztam haza a gondolatat. Kezdetnek a nemzetkozi szer-
vezeten beliil 1étrehoztam a Slow Food Eger-Matra con-
viviumot, mert a nemzetkozi program is kozosségekbdl
tevédik Ossze, ¢s innentdl egyenes (it vezetett az orsza-
gos kezdeményezéshez a megnovekedett jelentkezdszam
miatt. Ma pedig mar kétéves az orszdgos mozgalom.

Mi volt az elsd 1épés itthon?

Mivel csaladi kétédésem van az egri borvidékhez, meg-
kerestem ottani boraszokat, termeldket, és elkezdtem
beszélgetni veliik, hogy milyen problémdik vannak.

Ot évvel ezelétti idGszakrol beszéliink. Milyen
problémakkal taldlkoztal?

Az érdekképviselet volt az egyik legkardindlisabb prob-
1éma, toviébba, hogy nehezen tudnak egymdsra taldlni

az ¢ttermek és a termelék, még akdr egy régioban is.
Nagyon sok egyesiilet volt mér akkor is, de szegmentdlva
volt minden. Nem volt matrixban egyiitt az egész, ha-
nem kiilon kis szigeteket alkottak a boraszok, a sajtosok,
a méhészek, sorolhatnam, ¢és tarsadalomtudoményos
szakemberként azonnal megldttam a lehetéséget az 6
problémaik és a mozgalom alapelvei kdzott.

Mik ezek az alapelvek?

A legfontosabb minden esetben, hogy a tagok sikeresen
tudjanak egyiitt dolgozni, és ajanldssal ¢ljenck egymds-
r6l, egymasnak minden forumon, ahova eljutnak. Csak
igy lehet hirt adni a termelSkrdl nemesak regionalis,
hanem orszdgos szinten is. Valamint a problémdk mellett
egylittesen kell kiallni. Hiszen minden termeld valahol
Gsszecr a tobbivel, igy az érdekképviselet akkor tud a leg-
erésebb lenni, ha egyiitt 1épnek fel a tagok.

A mozgalom csak a gasztronémidra terjed ki?
Nem. Van a food&wine rész, ami a bor ¢s a gasztrondmia,
az art&fashion, ahova a népmiivészet, képzémivészet és
modern miivészet tartozik, valamint a travel, az utazas
dga, kastélyszallokkal, vendéghazakkal, vendégszallokkal,
akik Skotudatosan gondolkodnak, és ennek mentén kép-
viselik a helyi értékeket. Minden dgnak van egy lefektetett
alap eszmerendszere, amitél egy étterem, egy termeld,
egy szalld, vagy egy képzémiivészeti ag slow-vd valik.
Konnyii megfelelni ezeknek a kritériumoknak?
Erre nem tudok hatarozott igennel vagy nemmel vala-
szolni, ez egy¢énileg dol el. Nagyon sokan keresnek meg
benniinket, akik azt hiszik, hogy megfelelnek a kbvetel-
ményrendszernek, de amikor kimegyiink ellendrizni,

a helyszinen deriil ki, hogy nem. Aztan van, ahol tudunk
egy kis rdhatdssal segiteni, hogy megfeleljenek, de sajnos
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van, ahol nem, mert a vartndl valamivel tavolabb dllnak

a megvalositds terén. Az éttermek pl. nem haszndalhatnak
palmaolajat, az alapanyagok magas szazalékdnak kell

a régiobol, nagyjabol so-100 km-es korzeten beliilrél
szdarmaznia. A bordszatokndl a génmanipulacio, az ada-
lékanyagok kérdése nagyon fontos. A miivészeti agakndl
azt nézziik, milyen alapossaggal jeleniti meg a kornyeze-
te népi hagyomdnyait vagy szokasait.

Rengeteg aproé dologra kell figyelnetek.

Nagyon sok mai tagunk anno a belépésekor tudatosan
ugy hivott fel, vagy irta meg a bemutatkozo anyagat, hogy
Oszintén vallalta, melyek azok a pillérek, amelyeknek
esetleg még nem felel meg maradékealanul. Tudni kell,
ez a mozgalom valéban nagy részben az Gszinteségen
alapul. Latnunk kell a jovébeni tagjainkon, hogy tényleg
elkotelezettek a mozgalom irdnt, mert csak igy fogjak
tudni a tobbi tag érdekeit is képviselni mas forumokon.
A bordszatokndl vagy majoroknal mire bio vagy termé-
szet kozeli lesz valami, az id6. Ezért sokszor id6t adunk
a tagoknak az dtdlldsra, és ha kell, mérnokokkel segitjiik
a munkdjukat. Ami biztos, ha valaki rdlép a slow ttra és
csatlakozik hozzank, természetesen biztositunk neki
tiirelmi idét, és szakemberekkel, mar rutinos tagokkal
mindenben segitiink neki, hogy mihamarabb megfeleljen
a feltételeknek ¢és ra tudjon 1épni a fenntarthatd fejlédés
ttjdra. Tovdbbd a bekeriiléshez ajanlas is sziikséges. Két,
mir allandé tagnak kell ajanlania az 4j belépét mindazon
til, hogy megfelel a kdvetelményeknek.

Ki donti el, hogy egy adott termeld, étterem vagy
miivész megfelel-e a szempontrendszernek?

Van egy bizottsdgunk, amelyben olyan ismert és elismert
szakemberek véllaltak tagsagot, akik nemcsak hazai, de

A tagok kapnak id6t és

segitséget is az atallasra

nemzetkdzi szintéren is elértek megkérddjelezhetetlen
eredményeket a maguk szakteriiletén. Valamint szakmai
szervezetekkel (pl. NEBIH), tudoményos szakemberek-
kel, orvosokkal, mizeumvezetékkel és galériatulajdono-
sokkal is jo kapcsolatot dpolunk a nemzetkozi mozgalom
szakemberein kiviil.

Hany étterem tudott mar itthon megfelelni

az alapelveiteknek?

Egyre tobb étterem csatlakozik hozzank. Aprilis végén
példaul az egyik Michelin-csillagos ¢ttermet is a tagjaink
kozott fogjuk tidvozolni, ami mar most 97%-ban hazai
alapanyagokkal dolgozik, ¢s ezt sokan nem is tudjdk
errdl az étteremrol. »
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