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Közösen tesszük a jót!
Ételt adok - ételt kapok
kezdeményezés Mezőcsáton
Az ev vege és az ünnepek közeled
tével 2019 decemberében egyre job
ban megszaporodtak a Mezőcsáli
Boldog Gizella Karitász Csoport
felé irányuló kérések élelmiszera
dományokkal kapcsolatban, ezért
csoportunk a l'árjátok ki a szivete
ket! programon belül elindította a
karácsonyi-újévi időszakra az „Ételt
adok - ételt kapok" kezdeményezést.
Az akció keretében egy megerősített
állványra 8 tárolóedényt helyeztünk
ki a városközpontban, melyekbe
bárki helyezhetett élelmiszert, akár
konzervel, pékárul, akár meleg ételt.
A tárolókból ezután a rászorulók
szabadon kivehettek, amire szük

ségük volt. Kérésünk csupán annyi
volt féléjük, hogy az edényeket ne fe
szegessék le az állványról, valamint
tisztaságukra ügyeljenek. A kezde
ményezést közösségi oldalakon is

meghirdettük, így nagyon gyorsan
eljutott a lakossághoz.

Az akcióval kapcsolatban rengeteg
pozitív visszajelzés érkezett mind
azoktól, akik szeretnék a rászoruló
embereket támogatni, mind azon

személyektől, akik rászorulnak az

élelmiszeradományokra. 1 öbben
kérték, hogy ha lehetséges, a jövő
ben is többször legyen hasonló meg
mozdulás.

Zöldellő Kertek 2020
Idén is megérkezett a tavasz, ami a
karitász szamára a földek inegmíi
vetésének a segítéséi és motiválását
is jelenti. Az. Egri Egyházmegyében
8. éve hívjuk a rászorulókat a Zöldéi
lő Kertek programban a lakásukhoz,
tartozó földterület megművelésére.
Idén 22 településen 1.200 család vál

lalja, hogy a ház körüli földet lelássa
és a karitásztól kapott vetőmagokkal
beülteti, majd a növényeket gondoz
za. Első fázisban 20 féle konyhaker
ti növény vetőmagját, majd később
velőburgonyái és a jó idő beálltával
paradicsom és paprika palántát kap
nak a családok. Évről évre egyre
nagyobb sikere van a programnak,
hiszen a növények a családok élelme
zését szolgáljak és nagyot lépnek az
öngondoskodás felé.

Meleg ételt osztunk
egész évben
Az Egri Karitász Központ egész év
ben kétfogásos ebédet oszt Eger vá
rosában. Mindezt tesszük csendben,
Árpád házi Szent Erzsébet példáját
követve. A meleg étel nemcsak télen,
hanem nyáron is biztos lehetőséget
nyújt naponta 50 éhes embernek,
akik hálásak az ebédért. Karácsony
előtt dérnyák Csaba érsek atya is
ellátogatott az ebédre, és együtt ön

népéit a rászorulókkal. Evek óta így
telik a karácsony a karitász konyhán,
és a rászorulók nagyon büszkék rá,
hogy karácsony küszöbén ők az egri
érsekkel ebédelhetnek.

Évkezdő találkozó a kari-
tászcsoportok vezetőinek
f ebruár 22-én évnyitó találkozóra
gyűllek össze az Egri 1 őegyhazme
gye plébániai karitász csoportjainak
a vezetői és képviselői. Elsőként a
2019 es esztendő eredményeit érté
keltük a csoportok által beküldött
beszámolók alapján. Árvái Ferenc
igazgató atya megköszönte a 65

plébániai csoportban tevékenykedő
911 karitász önkéntesmunkáját. Ezt
követően a 2020-as esztendő terveit
elemezték. &

Caritos Junior-nap
Gyöngyössolymoson Caritas Inni
or napol rendezlek farsang idején:
közösségi programokon és érzéke

nyitó foglalkozásokon veitek részt a
Juniorok.
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2020. évi egyházmegyei
központi karitász-programok
Plébániai Kari(ász Napok
Caritas Junior- Young Caritas
tavaszi találkozó
Karitász Focikupa
Kari (ász gyermektáborok
Karitász önkéntesek

lelkigyakorlata Eger
Caritas Junior/Young Caritas
- Nap Egerben
Szent Erzsébet ünnepe
és Szent Erzsébet-kenycre akció

Köztes átmenetek - Inter
aktív kiállítás a drogokról,
Függőségekről
Február 11 én nagyszabású drog
prevenciós kiállítás nyílt Egerben, a

Főegyházmegyei Karitász Központ
Eger RÉV Szenvedélybeteg-segí
tő Szolgálat szervezésében az egri
Uránia Mozi és Rendezvényköz
pontban. A program az EFOP 1.8.7
16- 2017-00004 Célzott prevenciós
programok a szenvedélybe tegség
megelőzése érdekében című pályá
zat keretében valósult meg.

A Köztes Átmenetek Nonprolit Kit.
állal működtetett vándorkiállítás
2001 óra járja az országot. Egerben
4 héten keresztül volt látogatható,
amely idő alatt közel 1500-an telein
tették meg a kiállítási. A szervezők
főként 14 éven felüli diákokat, szülei
két, pedagógusokat és szakembereket
vártak a kiállításra, de a prevenciós
színtér nyitott volt bárki számára,
aki előzetesen bejelentkezett. A ki
állítás a droghasználat soktényezős
problémáját igyekszik interaktív és
átélhető módon bemutatni a progra
mon részt vevő csoportok számára.

Egy-egy csoport átlagosan 90 percei
töltött a közel ISO nin’ nagyságú
kiállító térben, ahol a tárlat vezetők
(addiktológus, szociológus, pszí

chológus) segítségével 5 „szobán’
keresztül nyerhettek betekintést a

szenvedélybetegség kialaku lásó uak
folyamatába. A termek mondán íva
lója egymásra épült, és különböző
képek, fények, filmek és tárgyak lei
lék különlegessé a kiállítás üzenetéi.
A vezetők mindig az aktuális cső
port életkorához, érdeklődéséhez és

érintettségéhez, igazítva igyekeztek

JUBILÁNS KARITÁSZ CSOPORTJAINK
Ebben az esztendőben a Plébániai Karitász Csoport alapításának jubileu
mi esztendejébe léptek az alábbi csoportjaink:
• 25 éves' Szent Erzsébet Kürtiász CsctpOí I (Tőrőkszentniiklós): Főplébá¬

niai KarhászCsoport (Jászberény)
. 20 éves: Szent Anna Karitász Csoport (lászalsószentgyörgy); Szent Er
zsébet KaritászCsoport (F.gerbakta)

- 10 éves: Szent Hedvig Karitász Csoport (Gyöngyöspala)
Szeretettel és Iiá láva) gondolunk a jubiláló csoportjainkra, isten áldja
meg őket a sok jóért, amit tíz egyház nevében és az evangélium szellemé
ben tesznek.

a résztvevőkkel együtt megkeresni
a szerhasználat okait, a függőség ki
alakulásában szerepet játszó kocká
zati és védő tényezőket. A különböző
szerek ismertetésén túl, sok szó esett
a család és a kortársak szerepéről, a
fontos értekekről, és a viselkedéses

függőségekről. Az ötödik szoba volt
az ún. RÉV-es szoba, ahol a Szolgálat
munkáját, munkatársait, programja
it ismerhették meg az érdeklődők.
A szervezők a kiállítás segítségével
egy különleges környezetben tudlak
hiteles információt nyújtani a fia
talok és az érdeklődök számára egy
olyan bonyolult és soklényezős je

lenségről, mint a drogfogyasztás. A
nem mindennapi környezel lehetővé
tette, hogy széles körben felhívja a fi

gyeimet a szenvedélybetegség problé
májára, és sok száz fiatalnak nyújtott
prevenciós élmenyi. &

Siposné Kohári Szilvia
intézményvezető

Egri RÉV programjai:
• Köztes átmenetek, egy hónapon
keresztül 1300 fő részvételével

• Autogén tréning
• Stresszkezelő tréning
• Meseterápiás csoport
•Online függőségeket kezelő
csoport

• Kortárs segítő Képzés
• Nyári napközi
- Nyári tábor a Balaton parton
• Felépülés nap Mozgásterápiás
színházzal

• RÉV Kupa Sport nap
* Szakmai Workshopok
• 10 alkalmas prevenciós csoportok
középiskolákban

• Családi napok
• Internetes klub
• Egészségmegőrző torna
• Angol nyelvi klub
• Parly Service Szolgáltatás
a Fest Egeren és az EKE
Gólyatáborában id


