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Egyhazmegyék Eger

Kozosen tesszik a jét!

Etelt adok — ételt kapok

kezdeményezés Mezécsdton
Az év vége és az tinnepek kozeled-
tével 2019 decemberében egyre job-
ban megszaporodtak a MezGcsati
‘Boldog Gizella Karitasz Csoport
felé iranyulo kérések élelmiszera-
domdnyokkal kapcsolatban, ezért
csoportunk a Tarjatok ki a szivete-
ket! programon beliil elinditotta a
kardcsonyi-tjévi idészakra az ,Etelt
adok - ¢ételt kapok” kezdeményezést.
Az akcio keretében egy megerdsitett
dllvanyra 8 taroloedényt helyeztiink
ki a vdroskozpontban, melyekbe
barki helyezhetett élelmiszert, akér
konzervet, pékarut, akar meleg ételt.
A tarolokbol ezutin a raszoruldk
szabadon kivehették, amire sziik-
ségiik volt. Kéréstink csupan annyi
volt feléjiik, hogy az edényeket ne fe-
szegessek le az allvanyrdl, valamint
tisztasagukra tigyeljenek. A kezde-
ményezést kozosségi oldalakon is
meghirdettiik, igy nagyon gyorsan
eljutott a lakossdghoz.

Az akcidval kapcsolatban rengeteg
pozitiv visszajelzés érkezett mind
azoktol, akik szeretnék a raszoruld
embereket tamogatni, mind azon
személyektdl, akik raszorulnak az
¢lelmiszeradomanyokra.  Tébben
kérték, hogy ha lehetséges, a jovo-
ben is tobbszor legyen hasonld meg-
mozdulds. &
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Zoldells Kertek 2020

Idén is megérkezett a tavasz, ami a
karitdsz szamara a foldek megmii-
velésének a segitését és motivalasat
is jelenti. Az Egri Egyhdzmegyében
8. éve hivjuk a raszorulokat a Zoldel-
16 Kertek programban a lakdsukhoz
tartozo foldteriilet megmuvelésére.
Idén 22 telepiilésen 1.200 csalad vil-
lalja, hogy a haz koriili foldet felassa
¢és a karitasztol kapott vetomagokkal
beiilteti, majd a névényeket gondoz-
za. Els6 fazisban 20 féle konyhaker-
ti novény vetomagjat, majd késobb
vetéburgonyat és a jo id6 bedlltaval
paradicsom ¢és paprika palantat kap-
nak a csalidok. Evrdl-évre egyre
nagyobb sikere van a programnak,
hiszen a novények a csaladok élelme-
zését szolgaljak és nagyot lépnek az
ongondoskodais felé. 2

Meleg ételt osztunk

egész évben

Az Egri Karitdsz Kozpont egész év-
ben kétfogasos ebédet oszt Eger vi-
rosaban. Mindezt tessziik csendben,
Arpdd-hdzi Szent Erzsébet példajat
kovetve. A meleg étel nemcesak télen,
hanem nydron is biztos lehetdséget
nyujt naponta 50 ¢hes embernek,
akik halasak az ebédért. Karacsony
eltt Ternyak Csaba érsek atya is
ellatogatott az ebédre, és egyttt iin-
nepelt a raszorulokkal. Evek ota igy
telik a karacsony a karitdsz konyhan,
¢és a raszorulok nagyon biiszkék ra,
hogy karacsony kiiszobén ¢k az egri
érsekkel ebédelhetnek. 2

Evkezdé taldlkozé a kari-

tdszcsoportok vezetéinek

Februdr 22-én ¢évnyito talilkozéra
gytltek Ossze az Egri Féegyhdzme-
gye plébdniai karitasz csoportjainak
a vezetdi és képviseldi. Elséként a
2019-es esztendd eredményeit érté-
keltitk a csoportok altal bekiildott
beszamolok alapjan. Arvai Ferenc
igazgatd atya megkoszonte a 65
plébaniai csoportban tevékenykedé
911 karitasz onkéntes munkadjat. Ezt

kovetden a 2020-as esztendd terveit
elemezték. %

Caritas Junior-nap
Gyongyossolymoson — Caritas Juni-
or-napot rendeztek farsang idején:
kozosségi programokon és érzéke-
nyit6 foglalkozasokon vettek részt a
Juniorok. %
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2020. évi egyhdzmegyei
kézponti karitdsz-programok
Plébaniai Karitdsz Napok

Caritas Junior- Young Caritas
tavaszi taldlkozo

Karitdsz Focikupa

Karitasz gyermektaborok
Karitdsz onkéntesek
lelkigyakorlata - Eger

Caritas Junior/Young Caritas
- Nap Egerben

Szent Erzsébet tinnepe

és Szent Erzsébet-kenyere akcio %

Koztes dtmenetek — Inter-
aktiv kidllitds a drogokrdl,
figgoségekrél

Februdr 11-én nagyszabasu drog-
prevencios kiallitas nyilt Egerben, a
Féegyhazmegyei Karitdsz Kozpont
Eger REV
t6 Szolgdlat szervezésében az egri
Urania
pontban. A program az EFOP-1.8.7-
16- 2017-00004 Célzott prevencios
szenvedélybetegség

Szenvedélybeteg-segi-

Mozi és Rendezvénykoz-

programok a

megel6zése érdekében cimil pdlyd-
zat keretében valosult meg.

JUBILANS KARITASZ CSOPORTJAINK

A Koztes Atmenetek Nonprofit Kft.
altal
2001 ora jarja az orszagot. Egerben

mukodtetett  vandorkiallitas
4 héten keresztiil volt latogathato,
amely id6 alatt kozel 1500-an tekin-
tették meg a kiallitast. A szervezok
féként 14 éven feliili didkokat, sziilei-
ket, pedagogusokat és szakembereket
vartak a kidllitasra, de a prevencids
szintér nyitott volt barki szdmadra,
aki elézetesen bejelentkezett. A ki-
allitas a droghasznalat soktényezds
problémajat igyekszik interaktiv és
atélheté modon bemutatni a progra-
mon részt vevé csoportok szamdra.
Egy-egy csoport atlagosan 90 percet
toltott a kozel 150 nm* nagysdgu
kiallitd térben, ahol a tarlatvezetok

(addiktologus,  szociologus, — pszi-
chologus) segitségével 5 ,szobdn”

keresztiil nyerhettek betekintést a
szenvedélybetegség  kialakuldsanak
folyamataba. A termek mondaniva-
l6ja egymasra épiilt, és kiilonbozo
képek, fények, filmek és targyak tet-
ték kiilonlegessé a kiallitds Gzenetét.
A vezeték mindig az aktudlis cso-
port életkordahoz, érdeklédéschez és
érintettségéhez igazitva igyekeztek

Ebben az esztendében a Plébdniai Karitasz Csoport alapitdsanak jubileu-
mi esztendejébe léptek az aldbbi csoportjaink:
« 25 éves: Szent Erzsébet Karitdsz Csoport (Torokszentmiklds); Fopléba-

niai Karitasz Csoport (Jaszberény)

« 20 éves: Szent Anna Karitdsz Csoport (Jaszalsoszentgyorgy); Szent Er-

zsébet Karitasz Csoport (Egerbakta)

« 10 éves: Szent Hedvig Karitdsz Csoport (Gyongyospata)
Szeretettel és haldval gondolunk a jubildlé csoportjainkra. Isten dldja
meg Oket a sok joért, amit az egyhdz nevében és az evangélium szellemé-

ben tesznek.

a résztvevokkel egytitt megkeresni
a szerhasznalat okait, a fliggéség ki-
alakulasaban szerepet jatszo kocka-
zati és védo tényezoket. A kiilonbozo
szerek ismertetésén tul, sok szo esett
a csalad és a kortarsak szerepérol, a
fontos értékekrol, és a viselkedéses
fuggéségekrol. Az 6todik szoba volt
az Gn. REV-es szoba, ahol a Szolgalat
munkajat, munkatdrsait, programja-
it ismerhették meg az érdeklédok.

A szervezdk a kiallitas segitségével
egy kiillonleges kornyezetben tudtak
hiteles informaciot nyujtani a fia-
talok és az érdeklodok szamdra egy
olyan bonyolult és soktényezds je-
lenségrdl, mint a drogfogyasztas. A
nem mindennapi kornyezet lehetové
tette, hogy széles korben felhivja a fi-
gyelmet a szenvedélybetegség problé-
mdjdra, ¢és sok szdz fiatalnak nyajtott
prevencios ¢lményt. %

Siposné Kohari Szilvia
intézményvezetd

Egri REV programiai:

« Koztes atmenetek, egy honapon
keresztiil 1300 f6 részvételével

» Autogén tréning

« Stresszkezel tréning

» Meseterdpids csoport

« Online fiiggoségeket kezeld
csoport

« Kortdrs-segitd Képzés

o Nyari napkozi

« Nyari tabor a Balaton parton

« Felépiilés nap - Mozgdsterapids
szinhdazzal

« REV Kupa Sport nap

o Szakmai Workshopok

« 10 alkalmas prevencios csoportok
kozépiskolakban

« Csaladi napok

« Internetes klub

« EgészségmegOrzo torna

« Angol nyelvi klub

» Party Service Szolgdltatas
a FestEgeren és az EKE
Golyatdboraban 2

ADASIDO I 9



