Gyermekkora ota része eletenek
a sport: teniszezett, vizilabda-

zott, kiprobalta magit terepfutds-
ban. Kutyakiképzéssel is foglalko-

zott, taldlkozott

igy gyakran

a langlovagok hivatdsa. Az alkal-

hatarozott, sziklaszilard |

hogy 0 hazank legerosebb thzoltoja a noi mezony!
katasztrofavedelml megbizott nemregiben a TFA L
versenyen szerezte a Kitiinteto c1met Mit erhet el a no, ha langlovag7

Istvany; Nora keresn
teUesutokepessege hatarant

egyenruhdsokkal. Megtetszett e o

massagi vizsgan neki is meg kellett

felelnie, de Istvdnyi Nora szamara

ez nem jelentett akadalyt, hlszen
szereti a kihivasokat.
- Olyan munkahelyet szerettem

volna, ahol tudok segiteni az embef L
reknek, €s katasztrofavédelmi meg-

bizottként erre lehet6ségem nyilik.
A legutobbi villimarvizkor példaul

Novajra vonultunk, ahol révid id6
alatt nagy mennyisegli csapadek

zudult le, elarasztotta a viz az utca-
kat, pincéket, igy a beavatkozo dllo-
manynak szivattyuznia kellett. Ha
valamilyen katasztréfahelyzet tor-
ténne, akkor a kitelepitéseket szer-
vezném, egyébként pedig a tiizese-
tek megel6zése is a feladatom.

Alapvetéen hivatali munka az

enyeém, megis alloképességet kove-
tel. A katasztrofavedelem szerveze-
tének vannak belsd bajnoksagal

ezeken kiprobaltam magam, s mar

az elejen lattak, hogy aﬂagon feliili
az erdm - meseli.
Jol teljesitett er6emelésben, és

az els6 fekvenyomo versenyt mind--
jart meg is nyerte. Johetett aztdn az

uszas, a terepfutas, majd a meg-
méretes.

A Versenyeken kiilonféle erd- és
alloképességi gyakorlatokat kell

teljesiteni, méghozza.teljes menet-
felszerelésben. Ez sem egyszerti
torténet, hiszen a csizma, a védéru-
ha, a 1égzokésziilék legaldbb 20-30
kilos sulyt jelent. A versenyen ezzel
kell minél rovidebb id0 alatt felsza-
ladni egy hérom emelet magas to-
ronyba, felhizni a tlizoltaskor
hasznélatos tomloket, majd lero-
hanni és elvégezni meg egy ero-

gyakorlatot. Végiil a tizoltast imi-
taljak, illetve egy 80 kilos babun

VONULHATNAK-E A

mutatjak be ‘a menekités médjét a
versenyzok. Az edzésekre talan a

fovarosi Nagyvarad téri toronyhdz
~a legalkalmasabb, az ugyanis 22

emeletes. Mig a legtébb ember mar

‘a kozepén zihdlva feladna a lépcsé-

maszast, az egri tizoltondnek csak

3-4 percbe telik, amig felszalad a
legfels6 szintre - menetfelszere— :

lésben.
- Ebbdl persze az is klderul hogy
nem mindennapi erdprobat jelent

az a verseny, amelyen Istvanyi

Nora a leger6sebb né cimet meg-

-E A LANYOK? Hazankban Klasszikus beavatkozo tlizolt6i
‘beosztasokban jelenleg nem dolgoznak hélgyek - tudtuk meg Nagy Csaba tiizolto
féhadnagytol. A Heves megyei katasztrofavédelmi szoviva szerint ennek oka, hogy
szigoruak az egészségiigyi, pszichikai és fizikai felvételi kovetelmények. Munka
‘kézben el kell viselni a magas hémérsékletet, hordani az egytttesen huszondt kilo-
grammot nyomo védéfelszerelést, hasznalni a husz kilogrammos feszit6-vagot - ez
mind olyah feladat, amely megfelelG felkésziiltség nélkiil nem végezhetd. Azonban
a pszicholdgiai és fizikai alkalmassagi vizsgan mindenkinek meg kell felelnle akl e
palyat valasztja tehat annak is, aki nem beavatkozo tlizolto.

~szerezte. Eddig ez a legkimagaslobb

eredménye, de a 27 éves lany
sportpalyafutdsa csak most kez-
dodik. Azota mar szépen szerepelt
a Firefighter Combat Challenge
(FCC) nemzetkdzi versenyen is csa-

patban, illetve n6i tandemben. Osz-

szel pedig az FCC Eur6pa-bajnok-
sagan indul, s reméli, a magyar
csapat tagjaiként. sikeril felka-
paszkodniuk a dobogo valamelylk
fokara

- A versenyek soran a sajat b6-

riinkon érezhetjiik, milyen megter-

any, aki Versenyen is blzonyltotta
pen. A tlizolté féhadnagy,
loughest Firefighter Alive)

helést vallalnak a fitk, akik a tliz- |

esetekhez vonulnak, és 6rak hosz-

szan at teljesitenek embert probalé

koriilmények kozott, akdr az életik
kockaztatasaval. Mindezt azert,
hogy masok eletet es ertekeit ment-

sék. Ezért is nagyszerd dolog tlizol- |

tonak lenni - mondja.

Hogyan tartja a formajat egy
erds n6? Istvanyi Nora igy vala-
szol: - .
- Rendet tartok az életemben, €s
biztos, hogy hetente 0otszor az

‘edz6teremben kotok ki. A csapat-

tarsaim kozt akad, akinek csaladja
van, igy szerintem a versenyzés és
a hivatasunk Osszeegyeztetheté a
hagyoméanyos nd6i szereppel. Jo
érzés, hogy kereshetem a teljesit6-
képességem hatarait. Masoknak is

-szeretném megmutatni, hogy mi,

nék sokkal tobbre vagyunk képe-

-sek, mint ahogyan gondolnank...
Palagyi Edit |
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