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Sosem oregszik ki az ember az tiszdsbol -
véli a 66 éves egri Fébidn Béla, és igaza
lehet, mert idén Uj-Zélandon szerezte meg
nyolcadik vildgbajnoki cimét. A szenior
sportolé inkdbb a versenyekre kolti pénzét,
mint orvosra és patikdra.

— Nem vagyok az a tipus, aki gyogyszert
szedve, karosszékben iilve sajndltatja magdt
mondja a nyugdijas geologus, aki szenior
Gszoként a foldkerekség legegzotikusabb
tdjait is bebarangolta. Ugy tartja, idds korban
nemcsak a szellemi hanyatlds ellen érdemes
kiizdeni, hanem a testi kondicié meg6rzéséért
is. Fabidn tir hetente hatszor lesétdl az egri
Bitskey Aladdr uszoddba, s minden erejét
beleadja az egyords tempdzdsba. Alkalman-
ként ezer-ezerkétszdz métert tszik, dm az
eredményeket csak részben koszonheti a
kitartdsanak. Kit{ing adottsdgai és utdnozha-
tatlan melldszotechnikdja legaldbb ennyire
fontos tényezdk. A fiatalabbak kozt is vannak
olyanok, akik hosszasan gyotrik magukat a
medencében, mégsem tudjk tilszdrnyalniaz
idds geolégus eredményeit. Az egri versenyzi
~ versenyeken a Budapesti Szeniorklub
szineiben indul - {6 szdmai az 6tven-, a szdz-
és a kétszdz méteres melltiszds. Vitrinjében 13
olimpiai bajnoki cim, nyolc egyéniben és
kilenc vdltéban szerzett vildgbajnoki arany-
érem diszeleg. .

F4bidn Béla tizenhdrom évesen kezdte az
tszdst az egri Fdklya majd a Bdstya nevii
klubokban. Késébb a magyar vélogatott tagja
volt, harmadik gimnazista kordban pedig
hatodik helyet szerzett a torindi EurGpa-
bajnoksdgon. Igéretesen indulé pdlyafutdsa
azonban félbeszakadt, 1988-ig szinte kozelébe
sem ment az uszoddnak. Tizenot évig volt
tévol Egert6] és a csalddjétél. Kozben megis-
merte az alfoldi fiirétornyok vildgdt, éjsza-
kanként pedig a szolnoki kéolajkutaték
munkdsszdlldsdn hajtotta dlomra fejét. Sem
lehet(isége, sem ereje nem volt a rendszeres
edzésekre. Maga is meglepédott, amikor a

frissen megalakult Févdrosi Szenior Uszklub
a tagjai kozé invitdlta, Nekirugaszkodott a
késziilédésnek, és néhdny hénapra rd mdr
sikerrel indulhatott az ausztrdliai vildg-
versenyen.

Azéta nagyot fordult az élete. Tobbszoros
vildgbajnok lett, és nemegyszer korberepiilte
mér a foldgolyét: Hawaii vagy a Fidzsi-
szigetek sem ismeretlen a szdmdra. Idén Uj-
Zélandra utazhatott, ahol 5tven méter mellen
aranyérmet szerzett, a szdz és kétszdz méteres
tévokon pedig bronzérmes lett a 65-69 évesek
meznyében. A magyar vegyesvalto tagjaként
ugyancsak a dobogd legfelsd fokdra dllhatott.

A nyugdijas geoldgus szerint a sportos
életforma segit abban, hogy az ember meg-
Grizze az letkedvét. A szenior tszdst a vildgon
tobb. millidan (izik, huszont éves koruktdl
életiik végéig rajthoz dllhatnak a versenyzSk.
Az érmek, a j6 eredmények visszaadhatjdk az
id6s emberek onbecsiilését, és még a csaldd-
juk, az unokdik is biiszkék lehetnek rdjuk.
Magyarorszigon mdr tucatnyi tiszoklub ala-
kult, Eger vérosdban is miikodik kettd, s tag-
jaik rendszeresen jdrjdk a hazai és kiilfoldi via-
dalokat. A szenior korcsoport versenyei koziil
legrangosabbak a vildgbajnoksdgok, tavaly-
el6tt Miinchenben 7200-an neveztek a kiilon-
féle szdmokban. Idén Uj-Zélandon fele eny-
nyien dlltak rajtkére. Fibidn Béla nemesak
azért érezte magdt otthonosan a természeti
szépségekben bivelkedd orszdgban, mert tiz
éve mdr jdrt ott, hanem azért is, mert rétaldlt
ott egykori egri iskolatdrsdra, akinek csalddja
mindig vendégszeretettel fogadja a vildg tls6
felén.

- Azid6sek szdmdra orvosilag kiemelten
ajdnlott az tiszds — buzditja kortdrsait -, mert
jotékonyan hat a keringési rendszerre. A nyu-
gati vildgban mar jéval kordbban felismerték,
mennyire fontos a mozgds a nyugdfjasok
egészségének megdrzésében. A huszonot
évnél Gregebbek versenyeit az angol Masters
jelzével is illetik. Ez azt jelenti, hogy a fiatalok
még csak tanuljk a sport ,mesterségét”, az
id6sebbek viszont mdr igazi mesterek ebben.



