akadnak ritkak és milliokat erintok, de mindre
igaz, hogy fajdalommal, kellemeﬂenseggei jar.
A korkepek kozott akad, amelyik mar
gyermekkorban megjelenhet. A megelozésre

is felhivtak a figyelmet a reumatologusok egri
vandorgytlésén, s6t betegférumot is tartottak.

reumatologiaban szamos szak-
tertilet dolgozik egyiitt a bete-
gért, s ezt a sokszinliséget is igye-
keztek megmutatni az egri vandor-

gyulesen, ahol Otszaz szakorvos és

szaznal tobb szakdolgozo mintegy
60 eloadast hallgathatott.

Az eseményt beharangozo sajto-

tajékoztaton egyvalamit mindjart
tisztazott dr. Szekanecz Zoltan, a
Magyar Reumatologusok Egyesiile-
tének (MRE) elndoke: a reuma nem
egyetlen betegseg, a korképek sok-
félék, igy a tiinetek és a sulyossag
tekintetében is nagy kiilonbseg
lehet. A porckopds, azaz artrozis
minden 6todik embert érinti, de a
csontritkulds és a derékfajas is szin-
te a korral jar és nepbetegségnek
szamit. A reumas iziileti gyulladas-
sal él6k szama nagyjdbol dtvenezer-
re becsiilhetd, s bar nem tul gyakori,
a koszvény is sokak eletét keseriti.
A szisztémas autoimmun betegse-
gek (példaul lupusz) ugyancsak e
korbe tartoznak, s bar ezek ritkanak
szamitanak, a kor lefolydsa viszont
igen sulyos lehet. E korkepek nem
csupan a szépkoruakat fenyegetik,

az {ziileti gyulladas akar mar ha-

roméves gyermeknel is megjelenhet.

Az orszaghan husz reumatolo-
giai centrum mukodik - koztik a
radonos gyogyvizzel rendelkezd
Eger is az -, mindenki talalhat
ilyen kozpontot 100 km-es koron
beliil. Mintegy ezer reumatologus
szakorvos gyogyit hazankban, s
bar ez a magas szam a kornyezo
orszagokhoz kepest soknak tlnik,
de itt is jellemz6 az eloregedes.
A reumatologusok harmada 60
¢vesnél is korosabb, igy gondot je-
lent majd, ha nyugdijba vonulnak

mondta a 91 ¢ve alapitott egye-
siilet elndke.

A Nemzeti Mozgasszervi Prog-
ram kiemelt eleme a prevencio,
fontos tehat tudatositani, hogy
mindenki felel6ésséget visel az
egészségi allapotdért. A kopasos
ziilleti megbetegedések megelozé-
séért magunk is sokat tehetiink.
Ezek azok a korképek, amiket az
iztiletek egyoldalu és tartos meg-
terhelése okozhat, igy peldaul a
fodraszok, fogorvosok, gépironok
kiilonosen veszélyeztetettek — hivta

fel a figyelmet dr. Kiss Emese, az
MRE fotitkara. Az életmodon is sok
mulhat. A tulsuly ugyanis tulzott
terhelést jelent az iziileteknek, a
dohanyzasrol pedig bebizonyitot-
tak, hogy szamos gyulladasos kor-
képnél rontja a prognozis €s a ke-
zelés hatékonysagat. A diéta is
sokat szamit, igy példaul a kosz-
veény eseteben komolyan kell venni.
A célzott terapiakat az egeszseghiz-
tositas finanszirozza, de fontos,
hogy a bent fekv) beteg se hatral-
tassa a kezelést azzal, hogy az
¢letmodjaval a siker ellen dolgozik.
A fizikai aktivitds, a mozgas is
j6 eszkoze a megelézésnek. Erde-
mes kivalasztani a testhezallo val-
tozatot - tanacsolja dr. Domjan
Andrea, a reumatologus szakdol-
gozok egyesiiletének elndke. Le-
gyen az uszas, nordic walking,
iranyitott gyogy- vagy gerinctorna,
mindenki megtalalhatja a koranak

és fizikai allapotanak megfelelGt.
Palagyi Edit
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