PALAGYI EDIT

ili korasziilott volt, és alig silyosabb
masfél kilondl, amikor hazavitték a
kérhdzbol. Az er6tlen, étvagytalan
kisldnyt négy honapos kordban
sportoldsra fogtdk, azaz szni tanitottdk:
Mez§ Lili azota szépen fejlddik, kivdl6 a ke-
délye. Azetetéssel sincs mdr probléma, hiszen
az yedzésekrdl” mindig farkaséhesen tér haza.
A csecsemdiszdsra kijelolt napokon
majdnem testmeleg az egri Bitskey Aladdr
uszoda tanmedencéjének vize. Ilyenkor ke-
vesebb klért és egyéb vegyszert haszndlnak,
hogy minél egészségesebb kozegben mozog-
hassanak a babdk. A harom hénaposndl id6-
sebb kicsiket mdr elhozhatjdk a sziileik, a
programhoz nem kell mds, csak egy vizelet-
zdrG pelenka. Johetnek a nagyobb testvérek
is, hiszen akad ,,edzésprogram” a mdsfél-két
. éveseknek is. Sokan hetente kétszer-hdrom-
szor is megmdrt6znak a medencében, hiszen
azanyukdknak is jol jon az alkalmanként fél-
ords lazitds.
~ Minél kisebb a csecsemd, anndl szive-
sebben ,,bivdrkodik”, anndl természeteseb-
ben bujika vizald — mondja Karczag Mariann,
akicsik egyik oktatéja. S valoban, az aprdsd-
gok félelem nélkiil lebegnek a medencében,
minthamég mindiga magzatvizben volndnak.
Siklanak, alibuknak, akdr két-hdrom métert
is tempdznak a maguk 6szténds médjan. Ha
elfogy a leveg@jiik, a hasukrdl egyszertien a
hétukra billennek, s teleszivjdk a tidejiiket.
Minél nagyobb egy baba, anndl jobban tarta
vizt6l, anndl erdsebben emeli ki a fejét a hul-
ldmok folé.
~ A veliink sziiletett buvérreflexet két-
hdrom hénapos korunkig 6rizziik meg, utd-
na elfelejtjiik — mondja Hosszti Kdlmdnné
edzG-testneveld tandr. — Akit egészen pici
kordtdl szoktatnak a vizhez, az meg@rizheti
ezt az §sireflexet, amely lemeriiléskor meg-
akaddlyozza, hogy vizet szippantson be az
orrunk. Uszdsnak természetesen nem nevez-

hetjiik azt a mozgdst, amit az aprésdgok
miivelnek a medencében, dm ezek a gyerekek
aszokdsosndl joval kordbban, akdr mdr négy-
éves korukban is elsajdtithatjdk a val6di, tu-
datos iszds mozdulatsorait.

- A terhességem alatt is rendszeresen
jértam uszoddba, még a sziilés eltti napon
is tempdztam. Biztos vagyok benne, hogy a
kisfiam mdr akkor megszokta az itteni zajo-
kat, azért is érzi ilyen otthonosan magdt -
mondja azorvostanhallgaté anyuka, Kovdcs
Szilvia. Es valéban: a kis Keve elemében érzi
magdt a medencében, még az sem zavarja,
amikor édesapja magasra feldobja, majd be-
lecsobbantja a vizbe.

A gyerekek szervezetére éppen olyan jo-
tékony hatdssal van a sport, mint a felnGtte-
kére - értenck egyet a testnevel6 tandrok. Egy
néhdny hénapos csecsemd, aki egész nap
szinte csak fekszik az dgyban, itt alaposan
megmozgatja a karjat, labdt. Ezzel nemcsak
az izmait erdsiti, de a szivét, a tiidejét és a
keringésétis, sGtlubickolds kizben az egyen-
stlyérzéke, amozgdskoordindcidja is fejld-
dik. Nem ritka, hogy az orvos javasolja az
tiszast, melykiilonosen az asztmds gyerekre
hat jotékonyan. Koztudott, hogy egykori

olimpiai bajnokunk, Szabé Joe el§szor az - B8

asztmdja miatt jért le az uszoddba, de késsbb
szenvedélyévé vélt a tempdzds, és a legjob-
bak kozé kiizdotte fel magdt. Szamos sziile-
tési rendellenesség, igy a gerincpanaszok, a
tytikmell és tolcsérmell, valamint a csipd-
ficam esetén szintén gyogyhatdst a vizi moz-
gdsterdpia. A kicsik csontjai még ldgyak, ezért
amozgds mégsegithetabban, hogya vdzrend-
szeriitk megfelelGen fejlédjon.
Azegriuszoddban kiilon foglalkozds vérja
azautistdkat, de - Hosszti Kdlmdnné tapasz-
talatai szerint — a Down-kérosok is viszony-
lag hamar megtanithatok az dszdsra. Oly-
annyira, hogy komoly versenyeket is rendez-
nek szdmukra, mégpedig mind a négy tiszds-
nemben. Az edzés nemcsak a kicsik fizikai
dllapotdt javitja, hanem koncentrdloképes-

Beteg gyerekeken is segitenek az egri uszoddban

ségiiket is, emiatt még a beszédhibds — pél-
ddul dadogés - gyerekeknek is jét tesz.

Aki egyszer megszoktaa hullimok simo-
gato kozelségét, az nehezen mond le réla.

A csecsemdk buvdrreflexére épitenek
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A kicsik szinte tovabb élik magzatvizi életii-
ket, anagyobbak meg hatalmas hasasokat ug-
ranak a medencébe. A produkci6 végén biisz

ke mosollyal nyugtdzzdk a sziili elismerés ¢
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