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L
ili koraszülött volt, is aligsúlyosabh
másfél kilónál,amikor hazavittéka
kórházból. Az erőtlen,étvágytalan
kislányt négy hónapos korában

sportolásra fogták, azaz úszni tanították.
Mező Lili azóta szépen fejlődik,kiváló a ke
délye. Azetetéssel sincs már probléma, hiszen
az „edzésekről" mindig farkaséhesen térhaza.
A csecsemőúszásra kijelölt napokon

majdnem testmeleg az egri Bitskey Aladár
uszoda tanmedencéjének vize. Ilyenkor ke
vesebb klórt.és egyéb vegyszet t használnak,

hogy minél egészségesebb közegben mozog
hassanak a babák. A három hónapusnál idő
sebb kicsiket már elhozhatják a szüleik, a

programhoz nem kell más, csak egy vizelet
záró pelenka. Jöhetnek a nagyobb testvérek
is,hiszen akad „edzésprogram" a másfél-két
éveseknek is.Sokan hetente kétszer három
szor is megmártóznak a medencében, hiszen
azanyukáknak is jól jönaz alkalmanként fél
órás lazítás.

Minél kisebb a csecsen iő,annál szíve
sebben „búvárkodik", annál természeteseb
benbújik a vízalá - mondja KarczagMariann,
a kicsikegyik oktatója. Svalóban, az aprósá
gok félelem nélkül lebegnek a medencében,
mintha mégmindiga magzatvízbenvolnának.
Siklónak, alábuknak, akárkét-három métert
is tempóznak a magukösztönös módján. Ha

elfogy a levegőjük, a hasukról egyszerűen a
hátukra billennek, s leleszívják a tüdejüket.
Minél nagyobb egy Italra, annál jobban tart a
víztől,annál erősebben emeli ki a léjét a hűl
látnok fölé.

A velünk született búvárrellexet két-
három hónapos korunkig őrizzük meg, utá
na elfelejtjük

- mondja Hosszú Kálmánná
edző-testnevelő tanár. - Akit egészen pici
korától szoktatnak a vízhez, azmegőrizheti
ezt az ősi reflexet,amely lemerüléskor meg
akadályozza, hogy vizet szippantson be az
orrunk. Úszásnak természetesen nem nevez

hetjük azt a mozgási, amit az apróságok
míívelneka medencében, áraezekagyerekek
a szokásosnál jóval korábban,akár márnégy-
éves korukban iselsajátíthatják a valódi, tu
da tosniszás inózduI a tsorait.
- A terhességem alatt is rendszeresen

jártam uszodába, még a szüléselőtt i napon
is tempóztam. Biztos vagyok benne, hogy a
kisfiam már akkor megszoktaaz itteni zajo
kai. azért is érzi ilyen otthonosan magát -
mondja az orvostanhallgatóanyuka. Kovács
Szilvia. Ésvalóban: akis Keve elemébenérzi
magát a medencében, még az.sem zavarja,
amikorédesapja magasra feldobja,majd be-
lecsobbantja a vízbe.
Agyerekek szervezetéreéppen olyan jó

tékony hatással van a sport,mint a felnőtte
kére értenek egyet a lesinevelő tanárok, ügy
néhány hónapos csecsemő, aki egész nap
szinte csak fekszik az ágyban, itt alaposan
megmozgatja a karját, lábát. 1 Ízzel nemcsak
az izmait erősíti, de a szívét, a tüdejét és a
keringését is, sőt Iubickolásközbenaz egyen •

súlyérzéke, a mozgáskoordinációja is fejlő
dik. Nem ritka, hogy az orvos javasolja az
úszást, melykülönösen az asztmás gyerekre
hat jótékonyan. Köztudott, hogy egykori
olimpiai bajnokunk. Szabó Joe először az
asztmája miatt járt le az uszodába, de később'

szenvedélyévé váll a tempózás, és a legjob
bak közéküzdötte fel magát. Számos szüle
tési rendellenesség, így agerincpanaszok, a

tyúkmell és tölcsérmell, valamint a csípő
ficam eseténszintén gyógyhatású a vízi moz

gásterápia. A kicsikcsontjai még lágyak,ezért
amozgás mégsegíthet ablxin,hogy avázrend
szerük megfelelően fejlődjön.

Azegri uszodában külön foglalkozásvárja
az autistákat,de - Hosszú Kálmánná tapasz
talatai szerint - a btiwn-kórosok isviszony
lag hamar megtanílhatók az úszóra. Oly
annyira, hogykomoly versenyeket is rendez
nek számukra, mégpedig mind a négyúszás
nemben. Az edzés nemcsak a kicsik fizikai

állapotát javítja, hanem koncentrálóképes-

A picik elemükben vannak KONG/.iÁNosFEi.vaar

.ségüket is, emiatt még a beszédhibás pél
dául dadogós - gyerekeknek is jót tesz.
Akiegyszer megszokta ahullámoksimo

gató közelségét, az nehezen mond le róla.

Akicsik szinte továbbélik inagza tvtzi életű
két, a nagyobbaknieghatalmashasasokat ug
ranak a medencébe. A produkcióvégén büsz
ke mosollyal nyugtázzák a szülői elismerés
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