ITTHON

Ha a Biikkbe létogatunk marcius
kérnyékeén, a sziirke kovek
tetején sdrga szin(i foltok hivjak
fol magukra a figyelmet.
Kissé kézelebb érve Iathatjuk,
hogy nem is olyan kicsik azok
a foltok, az egész cserjeszint
sargallik a hisos som virdgaitél.
Virdgzasara a hegyekben
iddjardstol fliggden marcius

- kozepét6l szamithatun

- Néha még ho'fedhetibe
a frissen kinyilt virdgokat, .

yaron az egyontet(ien zold cser-

jék kozil élénkpiros terméseivel

tnik ki, amelyek a cseresznyére
emlékeztetnek. Ez olvashat6 ki német el-
nevezéséhol is - Kornelkirsche -, amely-
nek elso fele a latin cornus (szarv, szaru)
sz0bol eredve kemény fajara utal, maso-
dik fele pedig a cseresznyére valé hason-
latossagra vonatkozik. Angol elnevezése
a némethez hasonl6: cornelian cherry,
legelterjedtebb neve azonban tobbnyire
egyszerien csak cornel.
Oshonos, régi névényiink, amit a helység-
és csaladnevek is igazolnak (Somld, Som-

ly6, Som, Somos). Manapsag a kertekben
és kozparkokban foként diszcserjeként
iltetik, pedig igen értékes gyiimolcsot is
terem.

A hiisos som (Cornus mas) a somfélék csa-
ladjaba tartozo, egész Eurdpaban, igy a
Karpat-medencében is elterjedt, 3-7 mé-
ter magasra nové cserje. A laza talaju er-
dékben, cserjésekben él, a napos helyeket
kedveli, arnyékban nem terem. Lassan
novekszik, de jo kortilmények kozott
hosszu életli. A sarga viragok ernydszeri
csoportokban lombfakadas elott, febru-
ar-marciusban nyilnak. A viragok sok

pollent és nektart tartalmaznak, igy ta-
vasszal a som az elsé mézeld novények
egyike. Csonthéjas, piros, tojasdad alaku
termése augusztus-szeptemberben érik.
Eretten kellemes iz(i, akkor a legizlete-
sebb, ha mar kissé tulérett. A termesztett
fajtak gytimolcseinél nagy forma- és szin-
gazdagsagot (kerek, ovalis, elliptikus,
korte, bordd, viola, sdrga, fehér, csikos)
fedezhetiink fol. A faja igénytelen, tésar-
jakrol barhova telepithetd, a téli hideget
is jol tiiri.

Molndr Péter




Gytimolcsébdl kivalo lekvar fézhets, amelyet foként vadhisok mellé adnak.

Emellett szorp, kompot, bor, palinka készitheté bel6le. C-vitamin-tartalma
, karotinban gazdag. Eretlen termését az olajhogyohoz hasonléan mér

az Okor Ota szokds sos vagy ecetes vizben koménymaggal elte Borecetl
érlelve a kapribogyot helyettesitheti. Savanyitani is szoktak, ami szintén vad-
hiisbol késziilt ételek kiegészitGje. Kemény fajabol kivalo szerszamnyél készit-
6. Korabban hazikertekben gyakori névény volt, de mara hattérbe szorult.

KERESSUK?

A Biikk szinte mindegyik

csucsanak  kozelében novek

szik, mint példaul a S6lyom-ké, a
Magos-ko, az Odvas-ké vagy a
Suba-lyuk, de az egyik leg

szebb allomanya a Voros

koén talalhato. /




