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Egy olyan terápia, amely
annyira új, hogy 2000 éve
működik! Emberen segít
hetünk, tegyünk minél is
mertebbé, alkalmazunk!
A cikk írói dr. Csűky Csa
ba c. egyetemi docens, a
Motettával, Széndioxid
Terápiával az Egészségért
Nemzetközi Egyesület
alapító elnöke, és Sztoja-
lovszky Gábor természet
gyógyász. az egyesület
aleJnöke. MIMSZ titkár.
A már 11 éve működő c-
gycsülctct most rantatjuk
be és népszerűsítjük.
Magyarországon érszűkü
let miatt az alsó végtagi
ampiHáció háromszorosa
az unió átlagának, Az
egyesület egyik célja a
széndioxidom kezelések
további megismertetése,
szélesítése és ehhez a TB
általi támogatás kezdemé
nyezése. A TB támogatást
szakorvosi beutalóval Ka
puváron a rehabilitációs
kórházban, Mátraderecs-
kén a gyógygázfürdőben,
a Parádfürdői kórházban
és mintegy 50 gyógyfür
dőben sikerült elérni.
Egyre több helyen vállal
kozási formában kezelnek
széndioxidom kabinban
orvosok, szállodák. U-
gyancsak támogatottak
2004-től a szénsavas kád
fürdő kádkezelések. Cél
kitűzésünk, hogy ugyan
ezt a természetes gáz ka
binos kezelések használa
tát is támogassák.
Az elején szeretném tisz
tázni, a motetta: a széndi
oxid szárazfürdő alkalma
zása 2000 éves múltra te
kint vissza. A római kori
orvoslásban, később a

népi gyógyászatban felis
merték -i természetes szén
dioxid Fürdők gyógyító és
rekreációs hatását.
Jelenleg Magyarországon
7 formáját ismerjük, a
kádas szénsavas fürdőt, a
szénsavbós kádfürdőt és a
száraz széndioxidos für
dőt: a motettákat, kabino
kat, zsákos, illetve Ma
gyarországon Dr Horváth
Imre által kifejleszteti
csizmás kezelési megol
dásokat.
Erdélyben mai napig hasz
nált megoldás képe:
Kisgyörgy Zoltán fotója,
amely megjelent a Há
romszék! borvizes könyv
ben 2013-ban.
A széndioxid gáz kezelés
kor évszázadok óta, ma is
gyertyával, gyufával el
lenőriznek gázszintet. A
COOPR.ODUKT elektro
nikus ellenőrző rendszert
fejlesztett ki.
Hajdúszoboszlón 12 ka
bint működtetnek úgy a
kádfürdők mellett, hogy a
nyereségükből kiegészí
tett módon elérhetővé te
szik a kezelésre szorulók¬

éi :s a motetta
pontosért?
A geológusok motettának
nevezik a széndioxidot
tartalmazó, viszonylag a-
lacsony hőfokú vulkáni,
természetben megjelenő
kigőzölgést. Ezt a termé
szeti kincsei a különféle
gyógyászatokban már
évezredek óta alkalmaz
zák különböző érrendsze
ri, mozgásszervi kezelé
sekre, gyógyításra.
Székelyföld a természet e-
gyik ritka kincsével, Eu¬

rópában a legtöbb motet
tával büszkélkedhet.
A motetta a latin „mephi-
tis (bűzös kipárolgás)"
szóból származik.
Székelyföldön több száz
motetta. borvizes fürdő
létezik és használatuknak
komoly hagyománya van,
amelyekben az akadé
mikus orvoslás keretei
közöli is több százezer
esetben bizonyították a

hatásosságot.
A széndioxiddal telt mó
lénak, borvizes források
köré gyakran építettek
gyógyházakal, vagy egy
szerű ülőkéket, hiszen a
motetták mélyedésében
lévő széndioxid nehe
zebb, mini a levegő, ezért
leülepszik és ebben ké
nyelmesen, ülve lehet gyó
gyulni.
A legerősebb (99% szén
dioxid tartalmú) gázömlé
sek a Hargita és a Cso
rnád hegyvonulatban ta
lálhatók, mintegy 1000
méter tengersziiit feletti
magasságban. Szckelytöl-
dön a pincék telve vannak

széndioxiddal és a hely
béliek kihasználva a ter
mészet adta lehetőséget,
ötletesen saját használatit
mofettákat. borvizes lá-
báztatókat alakítottak ki.
A gáz szintjét a gyertya
lángjának elalvása jelzi.
Magyarországon két he
lyen. Mátraderecskén és
Parádsasváron, helyszí
nen befogott széndioxid
feltörés van. A szénsav-
hős kezelést, amely Euró
pában egyedülálló, az
1940-es években dr. Me-
gyesi Schwartz Pál kezdte
el, majd Dr. Ballag! Far
kas főorvos Kapuváron
kórházi méretűvé féjlesz-

Forrás: Dr Baltagi Far
kas A Kapuvári Szénsavas
Kádfürdő (Kapuvár 2014).
A széndioxidos kezelést
ma már több rehabilitáci
ós kórházban használják,
de még nem általánosan.
Legújabban vállalkozások
angiológus, érsebész, ma
gán szakorvosi társasá
gok, szállodák alkalmaz
zák. Magyarországon, Rép-
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celakon 200 évre való ter
mészetes eredetű széndio
xid gáz VAN. azaz bőven
van kapacitás a kezelé
sekhez, amelyekhez a gáz
palackokban szállítható*
Mofetlfl
hatásmechanizmusa
A felszívódó gáz hatására
a bőr erei lokálisan kitá
gulnak, a kapilláris kerin
gés fokozódik, az áramlá
si sebesség nő, a legújabb
kutatások szerint a mclyér-
ágyakra is pozitívan hat.
Ezeket a haeniodinamikai
változásokat kapíllár-mik-
roszkópos vizsgálatok jól
demonstrálják, de a perifé
riás érreakció a „fürdés”
alatt az érintkező bőrfelü
leten szabad szemmel is
látható. A keringésbe jmó
széndioxidnak általános
hatásai is vannak. A vé
nás- és nyirok visszaá
ramlás fokozódik, külön
böző mérési eredmények
alapján több vér jut a
keringésbe. A szív verő-
és percvolumene körülbe
lül 30 százalékkal nő, a
koronáriák kitágulnak, a
pulzusszám gyérül, a vér
nyomás 20-25 Hgmm-rel
mérséklődik. Végered
ményben a széndioxid
hatására a keringés telje
sítménye nő, a Vérelosztás
a perifériás cirkuláció szem
pontjából is kedvezőbbe
válik. Egyes vélemények
szerint az immunitást is
segíti, hiszen a vérben, ill.
a nyirokkeringésben az
ember számára hasznos
változásokat eredményez.
Szükséges, hogy minél
több kezelőkabin legyen,
mert hihetetlen sok em
bernek adna lehetőséget
egy fájdalommentescbb,
élhetőbb életre. Az egye
sületben erre keresünk le
hetőséget, hiszen ez az or
szágos egészségügyi kia
dásokat jelentősen képes
csökkenteni, ráadásul, ha
az ampulációk halasztha-
tóvá válnak az emberi é-
letmí nőséget is javítja.

Milybn cselekben
lenne jb
ezt h<i$znákij 7
A mofettát szív- és ér
rendszeri betegek, magas
vérnyomásban, csontrit
kulásban szenvedők, kró
nikus bőrberegek, Rayna-
ud-szindróma. cukorbete
gek, degeneratív gerinc
es ízületi elváltozások, lágy
rész reumatizmus, med
dőség, időskori tünet e-
gyüttesek, Bechterew-kór,
inaktív állapotban lévő
krónikus sokk, ízületi gyul
ladás kezelésére használ
ják. A bőrön áldilTundáló
gáz a szövetekbe kerül, és
értágító hatás gyakorol.
Ez a hatás kiterjed a bőr
és a bőr alatti kötőszöve
tekre és a belső szervekre

A motetta-terápia a szív
es érrendszeri megbetege
dések megelőzésére is
ajánlott, magas vérnyo
másban. magas koleszte
rinszintben szenvedők
nek, valamint a dohány
zóknak, keringési problé
mákkal küzdőknek és a
hidegben dolgozóknak is
ajánlott
Ismert dolog, hogy a mo
tetta kezelés jótékony a
potenciára, libidóra, mi
vel értági tó hatást gyako
rol, hiszen természetes aí-
rodiziákumként is míikö-

Nagyon érdekes, hogy a
gázok felső rétegeiben a

szén-díoxid koncentráció
ja sokkal alacsonyabb,
így serkentik az oxigén
szállítását a testszövetek
ben, beleélve az agyat is,
ami a szellemi hatékony
ság növeléséhez vezet.
Ismert dolog, hogy sok
híres író és festő rendsze
resen gyakorolta a molét-
ta-terápiát, mert ezek i-
gazi ..ihletrobbanást” e-
redményeztek!
Mivel a fentiek tapaszta
latok alapján lettek össze
szedve. a hatások tény
szerűen és sok ember ese
tében valósultak meg.
Székelyföldön csupán Ko
vásznál! a kórházi beteg
kartonokon hiteles infor
mációi szerint évente leg
alább félmillió eset van
regisztrálva! Forrás: Incze
Réka-Jánosi Csaba-Kis-
györgy Zoltán- latár Már
ta Székelyföldi MoIttas
könyv (Sepsiszentgyörgy
201'7) SzékelyÍÖIdőn ezt a
kezelési 5 betegségcso
portban mintegy 50 be
tegségre és rekreációra is
használják.
Hocjvact is történik
egy kah>nűs kezelés,
Illetve milyen srahi-
lyukat kell betartani 7
A széndioxidom rekreációs
kabinülés megkezdése e-

lött végeztessünk házi
szakorvosi vizsgálatot.
A kezelést megelőzően a-
jánloft egy 30-60 perces pi
henés. és minden esetben a
kezelést megelőzően és ve
gén vérnyomást kell mérni.
A kabinban meggyújtanak
egy mécsest, a kliens beül
a kabinba. Fontos, hogy a
széndioxid szintje a szív
alatt legyen, a kezelés a-
latt ezt többször ellenőr
zik. A CO2 gázcsapot meg
nyitják. Akkor zárják el,
ha az ajtón a kabinban lé
vő mécses elalszik. A ka
binban az öltözetünk le
gyen lehetőleg minél Ic-
zserebb, természetes a-
nyagú. A széndioxidos
rekreációs kabinba beme-
net, kijövetel és tartózko
dás alatt kerülni kell az
élénkebb mozgást, ami
által a gáz felkavarodhat.
A széndioxidos rekreációs
kabinülés időtartama első
alkalommal 15 perccel
kezdődik, és fokozatosan
30 percig növelhető, egv
kúra 15 alkalom
Bármilyen rosszullét ese
tén azonnal szóljunk a ke
zelőnek, aki segít elhagy
ni a széndioxid rekreációs
kabinülést. Szükség ese
tén orvosi segítséget hív.
Véletlenül beejtett tárgya
kat csak a program végén,
a gáz eltávozása után a
kezelő veszi ki lehajlás-
gátlót szigorúan tilos ki
venni. (amúgy semmit
sem szabad bevinni a ka
binba). A gáz kb 96-98 %
széndioxidot tartalmaz.
Nagyon veszélyes, belé
legzés esetén halált is o-
k ózhat! Ezért szigorúan
tilos a gázt be lélegezni!
Szeszes italok fogyasztá
sa után széndioxidos rek
reációs kezelés tilos, ami
nek ellenőrzéséről a keze
lő gondoskodik!
Mint minden más terápia
esetében, a pozitív hatá
sok mellett vannak ellen-
javallatok is.
(folytatás a 24. oldalon)
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(folytatás a 23. oldatról)
Szívelégtelenség, magas
vérnyomás (180/100 Hgnim
felett), illetve extrém ala
csony vérnyomás súlyos
légzési elégtelenség, sú

lyos vesec-
légteleo-
ség, acidó-
zissal járó
anyagcse
rezavar,

súlyos cerebrovnscularis
ischaemia tünetei esetén,
thromboemboliás állapo
tok, gyulladásos betegsé
gek, szanálattan rosszin
dulatú daganatos betegsé
gek, biperhyreosis. gyakori
eszméletvesztéssel járó
állapotok, TBC, menstruá
ció, áldott állapot, psy-
chopáliás személyiségza
var, alkoholizmus, akut
gustroiníestinális fekélyek.
14 év alatti életkor, epilep
szia. Az egyes betegsé
geknél további ellenjaval
latok is vannak.
Az egyesület fontosnak
tartja, hogy széndioxid
terápiás kezelés a meg
előzésben, gyógyításban,
rekreációban széles kör
ben, elérhető módon hasz
nálható legyen.
Az egyesület a kormány
érprogramjához készített
javaslataiban kihangsú
lyozta. hogy a program u

széndioxid terápia szükség
szerinti kiterjesztésével is
lehet valóban hatékony.
A szakmai, terapeuta ol
vasó figyelmét szeretnénk
felkelteni, hogy esetleg,
amennyiben saját terápiás
eljárásaiban szeretné be
vezetni a széndioxid ke
zelést, mind az elérhető á-
ron elkészíthető kabin,
mind a szakmai háttér
tekintetében kérhet segít
séget. Célunk a hazai e-
gészség javítása, ehhez
terveink szerint többszáz
kabinra van szükség.

borókafenyőrőlírB (Jun!perui Com-
M M muftiul, az erdei
W JLfenyőröí (Pinux
sylwstris L ) vau szó és a
többi fenyőről és pedig a
fekete fenyőről (Pinux nig-
ra) vagy a törpefenyőről
(Pinux niugo Túrra).
A fenyők gyógyhatásúi
legjobban bizonyítja ezt a
tényt az a jelenség és va
lóság, hogy a tüdöszaűa-
tóriumokat a hegyes vidé
keken a szép környezet
ben. a fenyvesekben épí
tik meg. Hogy miért? A-
2ért, mert a begyekben, a
fenyvesekben van legtisz
tább levegő és a fenyők
az illóolajaik párolgásá
val, mert a balzsamból,
ahol ez a ragadós gyanta
van, valójában fertőtlení
tik és tisztítják a levegőt.
De nem csak az segít, ha
nem az örökzöld látvány,
és az. hogy a fenyőknek
két és Félszer több bioe-
nergiájuk van, mint az
emberi szervezetnek, és
ha naponta csak sétált a
legyengüli beteg a Feny
vesben, máris energetikai
lag föltöltődik, és jobban
érzi magát.
Az erdei fenyőből készül
a feuyőbalzsam, amelyet
úgy nyernek, hogy hos
szanti bemetszések hel
yén könnyez ki olyan ra
gadós masszát. Ez a fe
nyőbalzsam 70-80%-ban
fenyőgyantából és 20-
30%-ban illóolajból tevő
dik össze. A fenyőgyanta
terpeneket és Jignanokat,
míg az illóolaj terpénekcL
főleg alfa-pinént tartal
maz. A gyantából állítják

elő a terpentin olajat.
A törpefenyö tüleveleiből
és az erdei fenyő rű leve le
iből is fenyőfa illóolajat
állítanak elő vízgőz desz-
tillációval. De biztonsági
okokból nem a törpe fe
nyőből, hanem az erdei
fenyőből készül a fenyőfa
illóolaj.
GYÓgiyluíajdonságaiA tűlevelek jobban
mondva a zsenge szár-
cxúcsok gyógytulajdon-
ságai:
Belsőleg: köptető, vize-
letbajtó, görcsoldó illato
sító. gyógyfürdői szer.
Külsőleg: helyi izgató, bőr-
pírt okozó, illatosító, még
erősebb a terpentin olaj
hatása a külső használat
nál a reumás fájdalmakra.
Gyógyászati felhasználása:
I. A lülcvelei (jobban
mondva az ágak végén
lévő csúcshajtásai) tea
ként alkalmazása: először
is fel lehet használni kora
tavasszal a C-vitamin tar
talma miatt.
2. Másodszor a tűlevelűk
illóolajában levő kompo
nensek a tűdön, a hörgő
kön keresztül választód
nak ki, ahol váladékkép
ződést okoznak, és javít
ják a kiköhögést és ezért
a felső légutak gyulladá
sánál megkönnyebbülést
hoznak.
3. Az illóolaja ingerti az,
emésztőrendszert és elin
dul az emésztőnedvek ter
melése és a védő nyálkák
képződése. Az azt jelenti,
hogy az ágak végén lévő
tűlevelűk Icáját nem éde
sítve 20-30 perccel étke
zés előtt kell fogyasztani
az étvágytalanoknak.
4. Mivel az illóolaja na
gyobbik része a veséken
keresztül távozik a szer
vezetből, ezért emeli a vi
zelet mennyiségét. Azaz
vizelethajtó, de egyben
Fertőtleníti a v ize let i uta-

5. Az ágak végén lavasz-

szal észlelt halványzöld
hajtásokból készül a gyógy
fürdő. Fél, vagy 1,5 kg fe
nyőhajtást főzünk 5 liter
vízben 10-15 percig és ezt
szüljük a meleg vízbe, a
kádba akkor, ha a páci
ensnek, izom vagy izületi
reumatikus fájdalmai van
nak. A meleg víz alatt 15
percig masszírozzuk a
fájós testrészt, hogy ne
fájjon annyira, vagy telje
sen megszűnjenek a fáj
dalmak.
6. Akinek kevés az ener
giája, ha teheti, naponta
legalább I órát sétáljon a
fenyvesekben és föltöltő
dik, de egyben tisztulnak
a légútjai az ottani leve
gőben párolgó láthatatlan
illóolajakkal, amelyek el
párolognak a fenyőbal
zsamból. Ha nincs módja
a fenyvesekben sétálni,
akkor a háza előtt, vagy a
kiskertjében, de sok he
lyen és a parkokban lévő
fenyőket, ha csak lehet, a
vastagabb törzsű fenyők
höz folyamodjunk. Azaz
öleljük meg a Fenyő tör
zsét, amikor nem látja
senki, nehogy félreértse a
szomszéd, vagy a járóke
lő, és azt gondolják, hogy
felöntöttünk a garatra. A
nyugodt körülmények kö
zött hangolódjunk rá az
Isteni természetre és n fa-
törzs ölelésekor tudatosít
juk, hogy a világegyetem
élő részé vagyok és éppen
a fenyő segítségével, a-
nielynek 2,5 x több ener
giája van. mint nekem,
aki egész nap időhiány
ban szenvedett, a nyugodt
környezetben feltöltődök.
7. A 6. pont tudatos vagy


