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dr. Csaky Csaba, Sztojalovszky Gabor

Egy olyan terapia, amely
annyira uj, hogy 2000 éve
miikodik! Emberen segit-
hetiink, tegyiink minél is-
mertebbé, alkalmazzuk!

A cikk iro6i dr. Csaky Csa-
ba c. egyetemi docens, a
Mofettaval, Széndioxid
Terapiaval az Egészségért
Nemzetkozi Egyesiilet
alapito elnoke, és Sztoja-
lovszky Gébor természet-
gyogyasz, az egyesiilet
alelnoke, MIMSZ titkar.
A mar 11 éve miikodo e-
gyestiletet most mutatjuk
be és népszertsitjiik.
Magyarorszagon érsziikii-
let miatt az also végtagi
amputacié haromszorosa
az unid atlaganak. Az
egyesiilet egyik célja a
széndioxidos kezelések
tovabbi megismertetése,
szélesitése ¢és ehhez a TB
altali tamogatas kezdemé-
nyezése. A TB tamogatast
szakorvosi beutaloval Ka-
puvaron a rehabilitacios
korhazban, Matraderecs-
kén a gyogygazfiirdében,
a Paradfiird6i korhazban
¢s mintegy 50 gyogyfiir-
dében sikeriilt elérni.
Egyre tobb helyen vallal-
kozasi formaban kezelnek
széndioxidos kabinban
orvosok, szallodak. U-
gyancsak tamogatottak
2004-t61 a szénsavas kad-
firdo kadkezelések. Cél-
kittizésiink, hogy ugyan-
ezt a természetes gaz ka-
binos kezelések hasznala-
tat is tamogassak.

Az elején szeretném tisz-
tazni, a mofetta: a széndi-
oxid szarazfiirdé alkalma-
zasa 2000 éves multra te-
kint vissza. A romai kori
orvoslasban, késébb a
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népi gyogyaszatban felis-
merték a természetes szén-
dioxid fiirdok gyogyito és
rekredcios hatdsat.
Jelenleg Magyarorszagon
7 formajat ismerjiik, a
kadas szénsavas flirdot, a
szénsavhos kadfiirdot és a
szaraz széndioxidos fiir-
dét: a mofettakat, kabino-
kat, zsakos, illetve Ma-
gyarorszagon Dr Horvath
Imre altal kifejlesztett
csizmas kezelési megol-
dasokat.

Erdélyben mai napig hasz-
nalt megoldas képe:
Kisgyorgy Zoltan fotoja,
amely megjelent a Ha-
romszéki borvizes konyv-
ben 2013-ban.

A széndioxid gaz kezelés-
kor évszazadok ota, ma is
gyertyaval, gyufaval el-
len6riznek gazszintet. A
COOPRODUKT elektro-
nikus ellen6rzé rendszert
fejlesztett ki.
Hajdiszoboszlon 12 ka-
bint miikodtetnek agy a
kadfiirdok mellett, hogy a
nyereségiikbol kiegészi-
tett modon elérhetévé te-
szik a kezelésre szorulok-
nak.

Mi is a mofetta
pontosan?

A geologusok mofettanak
nevezik a széndioxidot
tartalmazo, viszonylag a-
lacsony héfoka vulkani,
természetben megjelend
kigdzolgeést. Ezt a termé-
szeti kincset a kiilonféle
gybgyaszatokban mar
¢vezredek oOta alkalmaz-
zak kiilonbozo érrendsze-
ri, mozgdsszervi kezelé-
sekre, gyogyitasra.
Székelyfold a természet e-
gyik ritka kincsével, Eu-

ropaban a legtobb mofet-
taval biiszkélkedhet.

A mofetta a latin ,,mephi-
tis (biizos kiparolgas)”
$z0bol szarmazik.
Székelyfoldon tobb sziz
mofetta, borvizes fiirdd
létezik és hasznalatuknak
komoly hagyomanya van,
amelyekben az akadé-
mikus orvoslds keretei
kozott is tobb szazezer
esetben bizonyitottak a
hatasossagot.

A széndioxiddal telt mo-
fettak, borvizes forrdsok
koré gyakran épitettek
gyogyhazakat, vagy egy-
szerll tilokéket, hiszen a
mofettak mélyedésében
1évd széndioxid nehe-
zebb, mint a levegd, ezért
letilepszik és ebben ké-
nyelmesen, ilve lehet gyo-
gyulni.

A legerdsebb (99% szén-
dioxid tartalmu) gazomlé-
sek a Hargita és a Cso-
mad hegyvonulatban ta-
lalhatok, mintegy 1000
méter tengerszint feletti
magassagban. Székelyfol-
don a pincék telve vannak

széndioxiddal és a hely-
béliek kihasznalva a ter-
mészet adta lehetéséget,
Otletesen sajat hasznalat(
mofettakat, borvizes 14-
baztatokat alakitottak ki.
A gaz szintjét a gyertya
langjanak elalvésa jelzi.
Magyarorszagon két he-
lyen, Matraderecskén és
Paradsasvaron, helyszi-
nen befogott széndioxid
feltorés van. A szénsav-
hos kezelést, amely Euré-
paban egyediilallo, az
1940-es években dr. Me-
gyesi Schwartz P4l kezdte
el, majd Dr. Ballagi Far-
kas foorvos Kapuvaron
korhazi méretiivé fejlesz-
tette.

Forras: Dr Ballagi Far-
kas A Kapuvari Szénsavas
Kadfiirdd (Kapuvar 2014).
A széndioxidos kezelést
ma mér tobb rehabilitaci-
0s korhazban hasznéljak,
de még nem altalanosan.
Legtjabban vallalkozasok
angiologus, érsebész, ma-
gan szakorvosi tarsasa-
gok, szallodak alkalmaz-
zdk. Magyarorszagon, Rép-
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celakon 200 évre valo ter-
mészetes eredetll széndio-
xid gaz van, azaz bdven
van kapacitds a kezelé-
sekhez, amelyekhez a gaz
palackokban szallithato.
Mofetta
hatasmechanizmusa
A felszivodo gaz hatdsara
a bor erei lokalisan kita-
gulnak, a kapillaris kerin-
gés fokozodik, az daramla-
s1 sebesség no, a leglijabb
kutatasok szerint a mélyér-
agyakra is pozitivan hat.
Ezeket a haemodinamikai
valtozasokat kapillar-mik-
roszkopos vizsgalatok jol
demonstraljak, de a perifé-
rias érreakcio a ,,fiirdés”
alatt az érintkezd borfelii-
leten szabad szemmel is
lathato. A keringésbe jutd
széndioxidnak altalanos
hatasai is vannak. A vé-
nas- és nyirok visszaa-
ramlas fokozodik, kiilon-
b6z6 mérési eredmények
alapjan tobb vér jut a
keringésbe. A sziv vero-
¢s percvolumene koriilbe-
lil 30 szazalékkal no, a
koronariak kitdgulnak, a
pulzusszam gyériil, a vér-
nyomas 20-25 Hgmm-rel
mérséklodik. Végered-
ményben a széndioxid
hatasara a keringés telje-
sitménye no, a vérelosztas
a periférias cirkulacio szem-
pontjabol is kedvezdbbé
valik. Egyes vélemények
szerint az immunitast is
segiti, hiszen a vérben, ill.
a nyirokkeringésben az
ember szamara hasznos
valtozasokat eredményez.
Sziikséges, hogy minél
tobb kezeldkabin legyen,
mert hihetetlen sok em-
bernek adna lehetdséget
egy fajdalommentesebb,
¢lhetdbb életre. Az egye-
siilletben erre keresiink le-
hetéséget, hiszen ez az or-
szagos egészségiigyi kia-
dasokat jelentdsen képes
csokkenteni, raadasul, ha
az amputaciok halasztha-
tova valnak az emberi é-
letmindséget is javitja.
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Matraderecske

A mofettat sziv- €s ér-
rendszeri betegek, magas
vérnyomasban, csontrit-
kulasban szenveddk, kro-
nikus borbetegek, Rayna-
ud-szindroma, cukorbete-
gek, degenerativ gerinc-
és iziileti elvaltozasok, lagy-
rész reumatizmus, med-
doség, idoskori tiinet e-
gylittesek, Bechterew-kor,
inaktiv allapotban 1év0
kronikus sokk, iziileti gyul-
ladas kezelésére hasznal-
jak. A béron atdiffundalo
gaz a szovetekbe kertil, és
értagito hatas gyakorol.
Ez a hatas kiterjed a bor-
és a bor alatti kotdszove-
tekre és a belsO szervekre
is.

A mofetta-terapia a sziv-
és érrendszeri megbetege-
dések megeldzésére is
ajanlott, magas vérnyo-
masban, magas koleszte-
rinszintben szenveddk-
nek, valamint a dohany-
zoknak, keringési problé-
makkal kiizdoknek ¢s a
hidegben dolgozoknak is
ajanlott.

[smert dolog, hogy a mo-
fetta kezelés jotékony a
potenciara, libidora, mi-
vel értagitd hatast gyako-
rol, hiszen természetes af-
rodizidkumként is miiko-
dik.

Nagyon érdekes, hogy a
gazok felsd rétegeiben a
szén-dioxid koncentracio-
ja sokkal alacsonyabb,
igy serkentik az oxigén
szallitasat a testszovetek-
ben, beleérve az agyat is,
ami a szellemi hat¢kony-
sag noveléséhez vezet.
Ismert dolog, hogy sok
hires ir6 és festd rendsze-
resen gyakorolta a mofet-
ta-terapiat, mert ezek i-
gazi ,,ihletrobbanést” e-
redményeztek!

Mivel a fentiek tapaszta-
latok alapjan lettek Ossze-
szedve, a hatdsok tény-
szerlien ¢s sok ember ese-
tében valosultak meg.
Székelyfoldon csupan Ko-
vasznan a korhazi beteg-
kartonokon hiteles infor-
macioi szerint évente leg-
alabb félmillio eset van
regisztralva! Forras: Incze
Réka-Janosi Csaba-Kis-
gyorgy Zoltan- Tatar Mar-
ta Székelyfoldi Mofttas
konyv (Sepsiszentgyorgy
2017) Székelyfoldon ezt a
kezelést 5 betegségeso-
portban mintegy 50 be-
tegségre ¢és rekreaciora is
hasznaljak.
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A széndioxidos rekreacios
kabiniilés megkezdése e-

16tt végeztessiink hazi-
szakorvosi vizsgalatot.
A kezelést megeldzden a-
janlott egy 30-60 perces pi-
henés, és minden esetben a
kezelést megeldzden ¢és ve-
gén vérnyomast kell mérni.
A kabinban meggyujtanak
egy mécsest, a kliens beiil
a kabinba. Fontos, hogy a
széndioxid szintje a sziv
alatt legyen, a kezelés a-
latt ezt tobbszor ellendr-
zik. A CO2 gazcsapot meg-
nyitjak. Akkor zarjak el,
ha az ajton a kabinban 1¢-
vO mécses elalszik. A ka-
binban az dltozetiink le-
gyen lehetéleg minél le-
zserebb, természetes a-
nyagu. A széndioxidos
rekreacios kabinba beme-
net, kijovetel és tartozko-
das alatt kertilni kell az
¢lénkebb mozgast, ami
altal a gaz felkavarodhat.
A széndioxidos rekredcios
kabiniilés idOtartama elsd
alkalommal 15 perccel
kezdddik, és fokozatosan
30 percig novelhetd, egy
kara 15 alkalom.
Barmilyen rosszullét ese-
tén azonnal szoljunk a ke-
zelonek, aki segit elhagy-
ni a széndioxid rekreacios
kabiniilést. Szikség ese-
tén orvosi segitséget hiv.
Véletleniil beejtett targya-
kat csak a program végén,
a gaz eltdvozdsa utan a
kezeld veszi ki, lehajlas-
gatlot szigoruan tilos ki-
venni. (amigy semmit
sem szabad bevinni a ka-
binba). A gaz kb. 96-98 %
széndioxidot tartalmaz.
Nagyon veszélyes, belé-
legzés esetén halalt is o-
kozhat! Ezért szigortian
tilos a gazt belé¢legezni!
Szeszes italok fogyaszta-
sa utan széndioxidos rek-
reacios kezelés tilos, ami-
nek ellendrzésérdl a keze-
[6 gondoskodik!
Mint minden mds terdpia
esetében, a pozitiv hata-
sok mellett vannak ellen-
javallatok is.

(folytatas a 24. oldalon)
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(folytatas a 23. oldalrol)
Szivelégtelenség, magas
vérnyomas (180/100 Hgmm
felett), illetve extrém ala-
csony vérnyomas sulyos
1égzési elégtelenség, su-
lyos vesee-
léegtelen-
ség, acido-
zissal jaro
anyagcese-
rezavar,
sulyos cerebrovascularis
ischaemia tlinetei esetén,
thromboembolias allapo-
tok, gyulladasos betegsé-
gek, szanalatlan rosszin-
dulatti daganatos betegsé-
gek, hiperhyreosis, gyakori
eszméletvesztéssel jaro
allapotok, TBC, menstrua-
ci0, aldott allapot, psy-
chopatias személyiségza-
var, alkoholizmus, akut
gastrointestinalis fekélyek,
14 ¢év alatti életkor, epilep-
szia. Az egyes betegsé-
geknél tovabbi ellenjaval-
latok is vannak.

Az egyesiilet fontosnak
tartja, hogy széndioxid
terapias kezelés a meg-
eldzésben, gyogyitasban,
rekreacioban széles kor-
ben, elérheté modon hasz-
nalhato legyen.

Az egyesiilet a kormany
¢érprogramjahoz készitett
javaslataiban kihangsu-
lyozta, hogy a program a
széndioxid terapia sziikség
szerinti kiterjesztésével is
lehet valoban hatékony.

A szakmai, terapeuta ol-
vaso figyelmét szeretnénk
felkelteni, hogy esetleg,
amennyiben sajat terapias
eljarasaiban szeretné be-
vezetni a széndioxid ke-
zelést, mind az elérheto a-
ron elkészithetd kabin,
mind a szakmai hattér
tekintetében kérhet segit-
séget. Célunk a hazai e-
gészség javitasa, ehhez
terveink szerint tobbszaz
kabinra van sziikség.

Egészséges ér

Erelmeszesedés

borékafenydrol
(Juniperus Com-
munis), az erdei
feny6rol (Pinus
sylvestris L.) van sz0 ¢s a
tobbi fenyorol és pedig a
fekete fenyorol (Pinus nig-
ra) vagy a torpefenyorol
(Pinus mugo Turra).
A fenydk gyodgyhatasat
legjobban bizonyitja ezt a
tényt az a jelenség és va-
16sag, hogy a tiidészana-
toriumokat a hegyes vidé-
keken a szép kornyezet-
ben, a fenyvesekben épi-
tik meg. Hogy miért? A-
zért, mert a hegyekben, a
fenyvesekben van legtisz-
tabb levegd és a fenydk
az illoolajaik parolgasa-
val, mert a balzsambol,
ahol ez a ragados gyanta
van, valdjaban fert6tleni-
tik és tisztitjak a levegot.
De nem csak az segit, ha-
nem az orokzold latvany,
¢s az, hogy a fenydknek
két és felszer tobb bioe-
nergidjuk van, mint az
emberi szervezetnek, és
ha naponta csak sétalt a
legyengiilt beteg a feny-
vesben, maris energetikai-
lag feltoltédik, és jobban
érzi magat.
Az erdei feny6bdl késziil
a feny6balzsam, amelyet
gy nyernek, hogy hosz-
szanti bemetszések hel-
vén konnyez ki olyan ra-
gados masszat. Ez a fe-
ny6balzsam 70-80%-ban
fenydgyantabol és 20-
30%-ban illoolajbol tevo-
dik 0ssze. A fenyogyanta
terpéneket és lignanokat,
mig az illoolaj terpéneket,
foleg alfa-pinént tartal-
maz. A gyantabol allitjak

eld a terpentin olajat.

A torpefenyd tlileveleibol
¢s az erdei fenyo tiilevele-
ibdl is fenyofa illoolajat
allitanak eld vizgdz desz-
tillacioval. De biztonsagi
okokbol nem a torpefe-
nyobol, hanem az erdei
feny6bdl késziil a fenyofa
illoolaj.
Gyodgytulajdonsagai
A tiilevelek jobban
mondva a zsenge szdr-
csucsok gyogytulajdon-
sagai:

Belsédleg: koptetd, vize-
lethajto, goresoldo illato-
sito, gyogyflirddi szer.
Kiilsoleg: helyi izgato, bor-
pirt okozd, illatosito, még
erdsebb a terpentin olaj
hatasa a kiilsd hasznalat-
nal a reumas fajdalmakra.
Gyogyaszati felhasz-
nalasa:

1. A tiilevelei (jobban
mondva az agak végén
1évé csticshajtasai) tea-
ként alkalmazasa: elészor
is fel lehet hasznalni kora
tavasszal a C-vitamin tar-
talma miatt.

2. Masodszor a tiilevelek
illoolajaban 1évé kompo-
nensek a tiidén, a horgo-
kon keresztiil valasztod-
nak ki, ahol valadékkép-
zddést okoznak, és javit-
jak a kikohogést és ezért
a fels6 légutak gyullada-
sanal megkonnyebbiilést
hoznak.

3. Az illoolaja ingerli az
emésztorendszert és elin-
dul az emészténedvek ter-
melése és a védo nyalkak
képzddése. Az azt jelenti,
hogy az 4gak végén 1évo
tiilevelek tedjat nem éde-
sitve 20-30 perccel étke-
z€s elott kell fogyasztani
az ¢tvagytalanoknak.

4. Mivel az illoolaja na-
gyobbik része a veséken
keresztiil tavozik a szer-
vezetbol, ezért emeli a vi-
zelet mennyiségét. Azaz
vizelethajto, de egyben
fertdtleniti a vizeleti uta-
kat is.

5. Az 4gak végén tavasz-
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szal észlelt halvanyzold
hajtasokbol késziil a gyogy-
fiirdg. Fél, vagy 1,5 kg fe-
nyOhajtast foztink 5 liter
vizben 10-15 percig és ezt
sziirjiik a meleg vizbe, a
kadba akkor, ha a paci-
ensnek, izom vagy iziileti
reumatikus fajdalmai van-
nak. A meleg viz alatt 15
percig masszirozzuk a
fajos testrészt, hogy ne
fajjon annyira, vagy telje-
sen megszlinjenek a faj-
dalmak.

6. Akinek kevés az ener-
gidja, ha teheti, naponta
legalabb 1 orat sétaljon a
fenyvesekben és feltolto-
dik, de egyben tisztulnak
a légutjai az ottani leve-
gbében parolgo lathatatlan
illoolajakkal, amelyek el-
parolognak a fenydbal-
zsambol. Ha nincs modja
a fenyvesekben sétalni,
akkor a haza el6tt, vagy a
kiskertjében, de sok he-
lyen és a parkokban 1év§
fenydket, ha csak lehet, a
vastagabb torzsi fenyok-
héz folyamodjunk. Azaz
oleljik meg a feny6 tor-
zsét, amikor nem latja
senki, nehogy félreértse a
szomszéd, vagy a jaroke-
16, és azt gondoljak, hogy
felontottiink a garatra. A
nyugodt koriilmények ko-
zott hangolodjunk ra az
[steni természetre ¢és a fa-
torzs olelésekor tudatosit-
juk, hogy a vilagegyetem
¢10 része vagyok és éppen
a fenyo segitségével, a-
melynek 2,5 x tobb ener-
giaja van, mint nekem,
aki egész nap id6hiany-
ban szenvedett, a nyugodt
kornyezetben feltoltodok.
7. A 6. pont tudatos vagy



