- Veh dr Morem Magdolna
pszichidter, csaladterapias
kiképz0, aki Egerben tartott
eloadast pedagogusoknak.
Hogyan j6jjon ra a sziilo,
mitol ,iskolafobids” a gyereke?
Mit tehet a tanar, ha a diak
agressziv, netan levert?

- ehhez is tandccsal szolgalt.

E gyré tobb problémaval szembesiilnek ma a

gyermekekkel ¢és a csaladokkal foglalkozo
pszichiaterek. A pedagdogusok vallara is sulyosabb

teher nehezedik, ugyanis gyakran az iskoldban

csap6dnak le azok a problémék, amelyeket valdja-

ban otthonrél hoznak a didkok. A csalid egy

rendszer, s ha rosszul mukodik, az mindegyik
tagjat megviseli. A gyermek sokszor csak a tiine-
tek hordozoja - erre is felhivta a figyelmet dr.

Moretti Magdolna. A pszichidter és csaladterdpias

kikepz0 szerint az otthon falai kozt sokkal tobb
bantalmdzas és abtizus torténik, mint gondolnank.
Am a kis aldozat tobbnyire hiiséges, s a végsokig
vedi a hozzatartozoit, barmily mostohan bannak is
vele. Szamos trauma érheti a csaladokat, kezdve a
valastol a gyaszon at a munkanelkiiliségig. Az
elhallgatasok, titkok pedig olyanok, mint csontva-
zak a szekrényben: barmikor kidélhetnek.

— A sziilé sokszor azt hiszi, a kisgyermek fel

sem fogja, amit hall, és késobb ugysem fog emlé-

kezni ra. Am ez nem igaz, hiszen mar a mehen

beliilli eletben érik informaciok a magzatot, és

azokat is elraktarozza a testmemoridjaban. A trau-
makat a testmemoria mego6rzi €s testi tiinetekkel

kommunikalja, ez pedig elvezetheti a szakembert a
problema gyokereig. A gyerekek igen érzékeny
antennaval rendelkeznek, olyasmiket is megsejte-
nek, amikrol nem beszelnek nekik. Megeérzik pel-
daul a titkokat, melyek falat emelnek a csaladta-
gok kozé. Nem csupan a blintény, a sikkasztds, a
felrelépés lehet tabu, de akar az egyik sziild beteg-

sege vagy fuggosege is, amir6l melyen kell hall-

gatni - magyarazta a pszichidter. - A gyerekekre
sokszor aranytalanul nagy felelosség harul. Meg-
esett, hogy a 12 eves fiu tamogatta el a kapatos

%E SAL, SE GARBO. Szabo Magda irdn6 sosem
“tudta az okat, miért nem tri-a salat és a garbét.
Vegll megirta, hogyan esett panikba attol, amikor
ovatlanul kozelitettek a nyakahoz. Utdbb kider(lt,
gyermekkoraban egy depressziotol szenveds, meg-
zavarodott ismerds meg akarta fojtani - az esetet
eltemette az emlékezetében, de a teste emlékezett,
és hasonlo helyzetben kétségbeesve reagalt.

apjat az addiktologiai kontrollra, €¢s még a kamasz
nyugtatott meg mmdenklt hogy tudja kezelni a
helyzetet...

- Ha tartésan trauménak tesznek ki egy gyer—

‘meket, példaul elhanyagoljak, bantalmazzak, nem

kap egy jo sz6t sem, azt csak ugy tudja tilélni, ha

a rossz €lményt elrekeszti, eltemeti magaban. Azt
‘mondja, hogy ahhoz a borzalomhoz, ami otthon
van, neki nincs koze. Ennek azonban az az ara,

hogy szinte két énje alakul ki. Meglehet, a tanér
csak azt veszi eszre, hogy a didk bambul, figyel-

metlen, esetleg leblokkol felelés kiozben, maskor
‘meg indokolatlanul panikba esik, ha térténik vala-

mi. Ilyenkor a pedagogusnak beszélnie kell a szii-
l6kkel, €s megkeresni az okokat, mert lehet, hogy

mindez a csaladi élet zavarara utal, és szakszeri

segitseget igényel. Nem faggatassal, nyaggatassal,
de nyitott kerdésekkel erdemes kikérdezni a didkot,

sok bajt megel6zhet, ha a tanar bizalmas viszonyt -

apol a tamtvanyaval tanacsolja dr. Morettl Mag-
dolna. -

Az emberi életnek szamos korszaka feladatok-
kal és krizisekkel jar. Ami egy kamasznal termé-

szetes életkori sajatossag, az egy kisebb gyermek-

nél problémara figyelmeztet. Egy kutatds szerint
pelddul a 7-11 évesek bunelkovetései inkabb
utalnak a felnottkori bindzésre, mint a kamaszko-
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ri z{irGs ligyek. Van azonban, amit komolyan kell

vennie a felnGttnek: ilyen az onsértés, mert ha

“valaki vagdosassal vagy tépkedéssel fijdalmat

okoz maganak, a mogott szamos feldolgozatlan

erzés huzodik meg. Az agresszio, illetve a szer-

hasznalat szintén figyelmezteto jel, ilyen esetben

- erdemes szakszerli segitseget kérni. A mulo rossz-

kedvet ugyancsak el kell kiiloniteni a valodi, tera-
pidt igénylé depressziotol. *

A csalad és az iskola sokszor egymasra muto-
gatnak, ha a diakkal baj van. Sok sziil6 llitja, a
rengeteg tanulds és az dllandd teljesitménykény-
szer miatt levert a gyermeke, holott a ,,sulifobianak”
mas oka is lehet. Elofordulhat, hogy a kortarsai
csufoljak, kikozositik 6t, sot ujabban mar az online
vilagbol érkez6 zaklatasra is gondolni kell. A sziil6
akkor cselekszik bolcsen, ha nyitott marad, meg-
hallgatja a gyermeket, €s érezteti, hogy barmikor

-fordulhat hozza.
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