Szamit a kozosség a szépkorvakra is
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Ha csak a sziileinket behozzuk, mdr nem

dll iiresen a hdz - gondolta a bélapdtfal-
vi gondozdsi kozpont vezetdje, Schillinger Er-
zsébet, és addig gydzkodte a kozség vezetdit,
amig bele nem végtak az épitkezésbe. A hd-
rom és fél ezres lélekszamu, Heves megyei te-
lepiilésen mésfél évtizede miikodik olyan in-
tézmény, amely segit megoldani az idsek na-
pi gondjait.

Eredetileg bennlakdsos otthont szerettek
volna, ahol hétf6tél péntekig ellakhatnak a
gondozottak, a falu pénze azonban hamar el-
fogyott, a hdlotermekre mdr nem futotta beld-
le. Igy aztdn csak napkozben tolthetik itt idejii-
ket a nyugdijasok — tévézéssel, kdrtydzdssal,
csendes nétdzdssal. Délutdnonként elGadd-
sokra invitdljdk dket, a meghivott orvos vagy
természetgyGgydsz tandcsait mindig szivesen
hallgatjék a szépkortak.

- Olyasféle ez, mint az 6voda - tréfdlkoz-
nak gyakran a helybeli iddsek, dm anndl lelke-
sebben jdrnak a kozpontba: napjéban har-
mincéten is megfordulnak itt. Az dregurak a
legfrissebbek, 6k mdr nyolc drakor megérkez-
nek, hogy egyiitt hallgassdk a hireket.

A reggeli ,feles” utdn a klubba vezet az el-
s@itjaa nyolcvanegy éves Bikki Jozsefnak is -

somolyogva magyardzza, hogy persze a feles
neki mdr csak a fél kdvét jelenti, merthogy
szivbetegsége miatt csak annyit engedélyezett
azorvos. A gyogyszereire nemigen van gond-
ja, azokat feliratjdk és kivaltjdk neki a gondo-
26n6k. A j6 kedélyti 6zvegyember rendszerint
kora délutdnig id6zik a napkdziben, utdna be-
tér a kozeli cukrdszddba, majd hazaballag.
Gyakran a zuhanyozdst is a napkoziben intézi
el, otthon ugyanis segitség nélkiil mdr nehe-
zen tud kikelni a kddbdl.

A gondozési kizpontban mosnak, vasal-
nak is a rdszorulokra. Nemrégiben egy plyd-
zat jovoltdbol szdritos mosogépet vdsdroltak,
igy egy-egy osszejovetel utdn médr vihetik is
haza a friss ruhdt az iddsek. Az intézményben
hatan gondoskodnak a nyugdijasokrdl, vala-
mint a szocidlis helyzetiik vagy egészségi dlla-
potuk miatt gydmolitdsra szorulékrol. Azok-
nak, akik mdr nehezen mozdulnak ki ottho-
nukbdl, hdzhoz viszik az ebédet, nemesak Bé-
lapdtfalvdra, de a kozeli Biikkszentmdrtonba
és Ménosbélbe is.

- A hajlott kortaknak is joguk van a biz-
tos jov6haz. Ne vonjunk tjabb bardzddkat az
arcukra — véli Kirdly Kdroly, az id6sek és fo-

gyatékosok bélapdtfalvi otthondnak igazgat6-

ja. A szakember szerint abban kell segiteni a
nyugdijasokat, hogy minél tovabb maradhas-

sanak sajdt otthonukban, hiszen a megszokott
kornyezet szorosabban fiizi Sket az élethez.
Ha azonban nincs mds vdlasztds, arra kell to-
rekedni, hogy egy bentlakdsos intézményben
is vdltozatosan telhessenek napjaik.
Bélapdtfalvin nyolcvan szépkortt gon-
doznak, jobbdra mind betoltétték a hetvenet,
de a legiddsebb laké mdr a kilencvenet is.
Akadnak kéztiik, akik betegeskednek, s orvosi
feliigyeletre szorulnak, de néhdnyan nem vesz-
tették el ajé kedélyiiket. A felsdtarkanyi Mérten
Mirtonné Mdria néni példdul mindig kaphat6
egy kis trécselésre, és dllandé résztvevdje a hdzi
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Dalos kedvti asszonyok népviseletben
fiatalabb, tetterdsebb idGsek nemcsak a napkéziben taldlnak térsasdgra, hanem a
hét éve alakult, harminc tagot szdml4lé Napsugdr Klubban is. Csiitortok délutd-
nonként elsdsorban a szebbik nem képviseldi iilnek dssze egy kis tereferére, zenehallga-
tdsra. Nyaranta el6keriil a bogrdcs is, és gulydspartit rogtonoznek valamelyikiik udva-
rdn — tudom meg Bdrdos Tibornétdl, a kor vezetdjétdl. A klub tagjai gyakran kereked-
nek fel, s az 5nkormdnyzat kisbuszdval nemcsak a kornyéket barangoltdk be, Hollokdn,
Aggtelken és a févdrosban is jdrtak. Napjaikat a probdk és a fellépések is szinesitik, a ti-
zenhat tagti dalkor mindig sikert arat a falunapokon a biikki térség folklorjabol fzelitGt
ad6 népdalesokraval. A biikki kozség nyugdijasklubjdnak tagjai nemrégiben egymillié
forintot kaptak az onkorményzattdl, amibd] tizenhat vj ruha késziilhetett, igy mdr a fa-

lu biicstijén is a helybeli népviseletben pompazhatnak a dalos kedvii asszonyok.

ki mit tud?” vetélkeddknek is. A szobdja faldn
fiige6 emléklapok arrdl drulkodnak, hogy
rendszerint nagy sikert arat produkcidival.

Hogy ne zéruljon be végleg a kapu a gon-
dozottak magott, az intézetben gyakran szer-
veznek olyan programokat, amelyek becsalo-
gatjdk a rokonokat, ldtogatdkat. A nydr végén
csalddi napot tartottak, oktdberben az idGsek
hetének kirdnduldsai, miisorai oldjdk az egy-
hangisdgot. Az ilyen események arra is jok,
hogy a korosak érezzék: Gket sem felejtette ela
csaldd, s nem feledkezett el réluk a nagyobb
kozosség, a falu sem.




