VA 's:zilva?'lsv‘éré('ii kempingben
Fogyokuras tiabor

Szeptember 23-4t6l november 6-dig hdrom
kéthetes turnusban egészségvédd tdbort ren-
deznek a szilvasviradi kempingben — egész
pontosan fogalmazva fogyokirdzoknak kindl-
nak testsilycsokkentési lehetdséget, A jelent-
kezbket érkezésiik utdn orvos vizsgdlja meg,
a két hét sordn pedig pszicholégus, dietetikus
igyekszik szdmukra olyan programot adni,
melyben foltarhatjik problémdikat, 4j, egész-
ségesebb életmédot alapozhatnak meg. Na-
ponta Otszor diétas étkezést kapnak a résztve-
vik, s persze az elldtis a szabadidére is kiter-
jed: lovaglastol a teniszezésig, a tirdzdstol a
csoportterdpidig nagyon sokféle programot
kindl a Heves Megyei Idegenforgalmi Hiva-
tal. Az érdekl6dok a 3348 Szilvdsvirad, Egri
u. 36/A cimen kérhetnek bbvebb folviligosi-
tist.



