Pisztrangiinnep csalogatott Szilvdsvdradra

Nemcsak a Szalajka-vilgyben, de az izek birodalmdban is
tehettek egy sétdt azok a vendégek, akik részt vettek

az idei szilvdsvdradi pisztrdngiinnepen. Mint kideriilt,

a halhoz épp olyan jdl illik a did és a szarvasgomba ize,
mint ajdféle egriboré. -

PALAGY!| EDIT

ogy milyen is lehet a diéval toltott pisztrdng vargdnyamdr-

tassal és kdposztds pogdcsdval, s mit rejt az a taldnyos elne-

vezés, hogy csintalan pisztréngfalatok? Ezt kénnyen meg-

tudhattdk azok, akik végigkdstoltak a mdsodik szilvdsvdra-

di pisztrédngnap étkeit. Hat étterem kindlta a Szalajka-volgyben feldlli-

tott sdtrakban a legkiilonlegesebb halételeket, s hozzdjuk a legjobb egri
és biikkaljai pincészetek borait.

— Szeretnénk a vendégeket maraddsra birni, s erre j6 alkalom a piszt-
rangiinnep — mondja Hécza Lész6, a hdrom éve alakult szilvdsvdradiide-
genforgalmi egyesiilet elnoke. Huszonot éttermes és panzids azért tomé-
riilt egyesiiletbe, hogy bebizonyitsa: alipicai ménesérdl, erdei vastitjdrol és

Ltermészeti szépségeird] hires, vonzo biikki falucskdban nemcsak félnapos
kirdnduldst érdemes tenni, hanem hosszabb iddt is eltdlthetnek itt a ki-
kapcsoléddsra vigy6 csalddok. Fleg akkor, ha programok is csalogatjdk
Bket. Azidei gasztronémiai fesztivdlon ezért nemesak az étkek jelenthettek
éményt, deakozelben feldllitott szinpadon is egymdst véltottdk a fellépdk.
A mikofalvi néptancegyiittes a tdjegység tdncait ropta, de volt lovastorna-
bemutat6 és fitneszprogram is. A kicsiket pedig babszinhdz vérta, nem
csoda hdt, hogy sok csaldd szivesen toltotte itt a nydri hétvégét.

Azidegenforgalmi egyesiilet tagjai kozt taldljuk a mikéfalvi hagyo-
mdnydrz6 egyiittest is. A néptancosok vezetdje, Fodor Jézsef bizik ben-
ne, hogy tjra fellendiilhet a gasztronémiai turizmus. Ilyen csdbit prog-
ram az dltaluk elGadott paléc lakodalmas is, melyre néhdny évtizede
még tomott buszokkal hozta az IBUSZ a csoportokat. Akkoriban éven-
te negyven-otven alkalommal tartottdk meg a lagzit, melyhez nemcsak
ldtvényos tancmiisor, de magyasos vacsora is jdrt. Idén tjraélesztik e
hagyomdnyt, s tiz estén dt adnak izelit6t a paléc folklorbol.

~ Az alig kétezer lelkes Szilvdsvéradon ezer szdlldshely és huszonhd-
rom étterem vdrjaa turistdkat. Eza béségaztis jelenti, hogy a vendégldtok-
nak, bizony, vetélkedniiik kell egymdssal, #ma versengésbdl csak a vendé-
gek keriilhetnek ki gy6ztesen. Csak az maradhat talpon a versenyben, aki
aldzattal és szeretettel mivelia szakmdjat - vélte Zsolnay Gdbor, a févdros-
bol érkezett mesterszakécs. A gasztronémia vildgdban csak az boldogul,
aki kész az dllando fejlodésre és kisérletezésre. A szakember szerint ko-
moly probatétel elétt dllnak a hazai éttermek, ugyanis a jové év elejétd] szi-
gortibban ellenérzik a vendégldtchelyek konyhdit. Ami a tényérba keriil,
aznem jelenthet veszélyforrdst — ez az dj, nemzetkozileg elfogadott élelmi-
szer-higiéniai rendszer alaptétele. Az j kovetelményeknek csak azok felel-
nek majd meg, akik dldozni tudnak arra, hogy a régi, elavult berendezése-
ket tjakra cseréljék le. Egy étterem konyhdjdban példéul nem dllhat faasz-
tal, csak savllé acélbdl késziilt. Az vj bitorzat dra azonban tobbszorose
annak, mintamennyibe egy hagyomdnyos berendezés keriil, igy az igény-
telen vendégldtohelyek képtelenek lesznek behozni lemaraddsukat, s
konnyen kihullhatnak a rostdn —magyardzta a mesterszakdcs.

“ilygsvdradon azonban nem volt ok az aggodalomra. Mint kide-
" alegigényesebb séfek a halételek elkészitésében

Gal Gabor mesterszakacstarsaival a magyar konyha
megujulasaért kiizd NEMES ROBERT FELVETELE

is remekeltek. Csak a kirandulék bétorsdgdn mult, hogy meg merték-e
késtolni a szokatlan ételkompozicidkat. A gyors folyést, oxigéndis he-
gyi patakokban honos pisztrdng kiilonleges gasztrondmiai kalandozds-
ra csdbit. Sokan nem is gondolndk, hogy ez a tiszta, kellemes fz(i halhts
milyen sokféle formaban keriilhet asztalra. A ragadoz6 hiisa sosem zsi-
ros vagy mocsarfzi, ezért egészséges tépldléknak szdmit, rdaddsul a
sokféle mdrtdssal és korettel tarsitva igen vdltozatosan elkészithetd.

— Agasztronémidban is a divat diktdl, s ez kedvez a konnyebb, me-
diterrdn ételeknek. Ebbe a sorba pedig remekiil beilleszkedik a piszt-
rang - invitdlt fnycsiklandozo étkeiket bemutatd sdtrdba Gdl Gdbor, a
Lovas étterem tulajdonosa, A szakdcs kisérletez6 kedvét mutatja, hogy
a szilvisvaradi pisztrangosbol kifogott halat egyszer vordsboros, szar-
vasgombds szdsszal, mdsszor pedig fiigével, gesztenyével és erdei gyii-
molcsokkel ,bolonditotta meg”.

— Nemrégiben alakitottuk meg Egerben a Reform Chefklubot - me-
sélte a szakember. A klubot az a hét szakdcs hozta létre, akik nemrégiben
kurzuson vettek részt, majd mestervizsgdt tettek. A vizsga utén mintegy
wszovetséget” kotottek, s kizosen firadoznak azon, hogy megdjuljon a
magyar konyha és a hazai vendéglatds. Gdl Gabor szerint a gasztrondmia
reformjat az alapokndl, azaz a szakdcsképzés korszersitésénél kel elkez-
deni. Most ugyanis tdl elméleti az oktatdsi rendszer, igy el6fordulhat,
hogy egy jovenda szakdcs tigy keriil ki a kizépiskoldbdl, hogy még soha-
sem siitott meg egy bélszint. Ezért is minta érték( az egri Szent Ldrinc
Szakkizépiskola tankonyhdja és a hozzd tartozo, tizemi étkeztetést bizto-
sit6 étterem, ahol ,élesben” tanulhatjék a szakmét a jové vendégldtosai.

A magyar konyha oroksége igen gazdag, de nyitottnak kell len-
niink az uj izekre is, bizonygatta a chef. A szilvésvéradi mesterszakdcs
bizik benne, hogy alakithatd a vendégek izlése, s egyre kevesebben ra-
gaszkodnak majd a megszokott, unalmassd vt ételekhez. A piszt-
rangiinnep kivalé alkalom volt arra, hogy azok is megkdstoljdk a kii-
lonleges étkeket, akik eddig ki sem merték kérni az étlaprél az ismeret-
len nev(i inyencségeket.



