MEGVAN A KVOTA, A MAGYAR NOIVIZILABDA-VALOGATOTT OTT LESZ AZ OLIMPIAN

Irany Tokio!

Braviros jatékkal, végig stabilan vezetve nyerte meg a magyar néivizilabda-véilogatott
a trieszti olimpiai selejtez6torna szamunkra legfontosabb mérkézését: az olaszok elleni
hiromgglos gydzelem tokidi repiilGjegyet ért. A misik {6 rivalis, Hollandia legy6zése
szintén biztatd jel a jovére nézve. Az esélyekrdl és a magyar néi polo vilagban betoltott
helyérsl Biré Attila szovetségi kapitdannyal beszélgettiink.

FARKAS ANITA —
— Azt mondta, az olaszok elleni dia-
dal mar-miar sporttorténelmi tett volt.
Azontil, hogy megvan a kvéta, milyen
pluszt adhat a linyoknak ez a siker?

— Lelkileg oridsit toltekezhetnek be-
16le, hiszen nem kis dolog egy ekkora
téttel biré mérkdzést ilyen tokéleteshez
kozelits jatékkal megnyerni. Mindnyd-
junkon oridsi ¢és a két honapos felkészii-
1ési id6szak végére egyre fokozodo teher
volt az utébbi idészakban. Eleve nagyon
szokatlan helyzet, hogy egyetlen ki-ki
meccsen déljon el az olimpiai részvétel
joga, vagy gy is mondhatnim, hogy b6
egy ora alatt méretédjon meg a halasztds
miatt most mar 6t év munkdja. Csak 6sz-
szehasonlitisképpen, négy évvel ezel6tt a
belgradi Eurépa-bajnoksig megnyerésé-
vel automatikusan kijutottunk Riéba, igy
hamar megnyugodhattunk, nyolc eszten-
deje pedig a szintén Triesztben rendezett
selejtezon elég volt az elsé négybe kertilni
a kvotiért. Most viszont egy lapra kellett
feltenniink mindent gy, hogy a Rio-
ban eziistérmes olaszok riaddsul hazai
palyin voltak. Es bar az utobbi években
tobbszor nyertiink ellentik, mint forditva,
ezek mindig nagyon kiizdelmes és szoros
mérkézések voltak. Hogy az dsszes ne-
hézség plusz a jarvanyhelyzetbsl adédo
bizonytalansigok, a nemzetkozi meccesek
hidnya ellenére sikertilt miar a mérkézés
elején igy megroppantani, majd végig
nyomds alatt tartani Gket, az a linyok
oridsi mentilis erejét mutatja. Az midr
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csak hab a tortan, hogy az utolsé meccsen
a misik olimpiai kvotit megszerzé hol-
landokat verve az egész selejtezitornat is
megnyertiik. A csapatsportigakban ritka,
hogy ilyen jol sikeriilion az id6zités, a
vizilabdiban meg kiilonosen, ahol nor-
milis koriilmények kozt nydrra kertilnek
cstesformaba a vilogatottak,

- Akkor sem ijedt meg, amikor a go-
rogoktsl meglepetésre 8-5-re kikap-
tunk a csoportkorben?

—Nem, mert tudtam, hogy cbben a
vereségben vastagon benne volt ez a ti-
zenegy, vilogatott szinten jaték nélkiili
hénap. Fontos és hasznos visszajelzéseket
kaptam azon a meccsen, hogy mik a hia-
nyossigok, példiaul az unbuclonyos hely-
zetek kihaszndlisa nem igazdan ment, és a
befejezéseink is elég pontatlanok voltak.
Ezekbal a felismerésekbdl aztin tudtunk
¢épitkezni ¢és a francidkkal vivott negyed-
donté sordn mar a vizben Osszerakni a
hidnyzo mozaikokat. Talin éppen ez a

jokor jott pofon kellett hozzd, hogy az

olaszok ellen végiil testben-fejben ennyi-
re osszeszedettek legytink.

—~A  szovetségi kapitiny mennyit
oregszik egy-egy ilyen sorsdonté mér-
kézés alatt?

— Nemcsak az alatt az egy ora alatt,
hanem az el6z6 misfél-két honap alatt
is biztosan lett néhiny plusz 6sz hajszi-
lam: a felkésziilés is elég fiaraszté volt. Fi-
zikailag ugyan elég jo dllapotban voltak
a linyok, de a fent emlitett okok miatt
most sokkal nagyobb sulyt kellett fektet-
niink a mentilis felkészitésre. Kortlbelil

hiromszor annyit foglalkoztunk ezzel,
mint dltaliban, mikozben folyton ossze
voltunk zirva. A linyok az uszoda és a
szallds kozt ingdztak heteken idt, le a ka-
lappal a munkabirdsuk és a monoténia-
tirésiik elott.

—2015-ben lett a néi valogatott szo-
vetségi kapitinya, elétte dolgozott
Uj-Zélandon hirom évig szintén e po-
zicioban, illetve 2019-2020-ban a ma-
gyar férfivilogatottnal volt misodedzé
Kemény Dénes mellett. Hol volt nehe-
zebb dolga?

- Nagyon szeretek linyokkal dolgozni,
edzdként, legalibbis én mindig ugy érez-
tem, konnyebb haladni veliik. A fiakkal
valészintleg konfliktusosabb lett volna
egy ilyen feszitett litemd felkésziilést vé-
gigcsi'n;ilni, mert 6k dltaldban szétszor-
tabbak, labilisabbak, hajlamosabbak a
linkeskedésre. A linyok sokkal fegyelme-
zettebbek, legalibbis ndlam a vilogatott-
ban biztosan, klubszinten nincs tapasz-
talatom. A meccs midr mas kérdés, ott a
fink talin stabilabban hozzik, ami ben-
niik van, a linyok meg képesek negyedrél
negyedre hullimozni. De hogy régton
ellent is mondjak magamnak, az olaszok
elleni csodamérkézésre ez sem volt igaz.

— Ha mar a klubszint széba keriilt, azt
tudjuk, hogy a férfiaknil a miénk a vi-
laglegerosebb elsé osztaly bajnoksaga.
A néi hogyan all?

— Az is simdn az elsé kettSben van.
Az orosz bajnoksighoz tudnim legin-
kibb hasonlitani, ott vannak még olyan
koriilmények a noivizilabda- kluboknal,
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mint ndlunk, vagyis hogy a huzécsa-
patok jitékosai meg tudnak élni csak a
sportbol, s6t még akir sziilés utan is visz-
szatérhetnek néhdny évre a profik kozé.
Magyarorszigon az elsé négy helyezett
abszolit, de még a kozépmezdny is si-
mdn verné a spanyol, olasz vagy holland
élesapatok nagy részét. Pont malt héten
olvastam egy olasz cikket, amelyben a
t6link elszenvedett vereség utini mélyre-
piilésiiket elemezgetik. Ennck egyik oka
lehet, hogy mig Hollandidban tizennégy,
Spanyolorszigban tizenketts, Magyar-
orszagon tiz, Gorogorszigban pedig ki-
lenc csapat versenyez az elsé osztilyban,
Olaszorszagban lecsokkentették a szd-
mukat tizrél nyolcra, vagyis egyre szi-
kil az aktudlis szovetségi kapit{my me-
ritési lehetGsége. Nalunk viszont éppen
az ellenkezdje van, az utébbi években a
tao-rendszernek és az egyéb dllami sport-
timogatisoknak koszonhetéen komoly
szintet Iépett a férfi mellett a ndi szakdg
is, egyre tobben épitenek komoly utdn-
potlast. A hazai n6i csapatokban rdaddsul
alig taldlni kilfoldit, s6t van olyan klub,
a BVSC, ahol mar-mar alapkovetelmény,
hogy csak magyarokkal és féleg a sajit
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utinpétlisukra épitve dolgozzanak. Nem
mintha gond volna, hogy egy-egy remek
kiilfoldi jatékos emeli a bajnoksig szinvo-
naldt; a jelenlegi vilogatottban is van két
honositott vizilabddzonk, az tj-zélandi
sziiletésti Rebecca Parkes és a Szlovikia-
bol érkezett Rybanska Natasa, akik jelen-
leg az UVSE tagjai. De azért az nem baj,
hogy 6sszességében nem ez a jellemzd,
hiszen igy mér a tizenhat-tizenhét évesek
is tudnak az OB I-ben jitszani. Ez egy-
részt Oridsi fejlédési lehetSség szamukra,
mdsrészt a tehetségesek is hamarabb ki-
tlinnek koziilik.

—A nagy viligversenyeken azonban
nem csak a hollandokkal, olaszokkal,
spanyolokkal vagy az oroszokkal kell
megku1dcnunk az Egyesiilt Allamok
csapata sok éve letaszithatatlannak ti-
nik a trénrél. Van esélye barkinek elle-
niik?

— Senki nem verhetetlen, az ember nem
gép, de tény, hogy az elmult években min-
dig 6k voltak a vilig legjobbjai, London-
ban ¢és Ridban is aranyérmesek lettek, és
hat vilagbajnoki cimiik van. Oridsi elény-
bél indulnak, mert amig még én az elébb
emlitett optimdlis hazai kortilmények

kozt is csak huisz-huszonét nemzetkozi
szintl jatékosbol vilogathatok, a tenge-
rentuli kollcgmmmk sokkal nagyobb a
meritési lehetéséglik. Nemesak az orszig
méretei miatt, hanem mert az USA-ban
evidens, hogy majdnem minden kézép-
iskolinak van legalibb egy kis huszon-
6t méteres tanmedencéje, az Uszds mint
alapsport nem kérdés arrafelé. Ezért tobb
a vizilabdazojuk is, akik rengeteg mecs-
cset jatszanak az iskolai, dllami bajnok-
sagokon, a linyokat pedig nyilvin sokkal
kevésbé szivjik el az olyan, Amerikdban
népszertibb sportok, mint a kosdrlabda,
az amerikai foci vagy a baseball. Komoly
motivicié szimukra az egyetemi 6szton-
dij is, ami minimum huszonnégy-huszon-
ot éves korukig a medencében tartja éket.
Vagyis Amerikdban sokkal tobb linybol
lehet vilogatni egy szovetségi kapitiny-
nak, akik kézt van nagyon magas, nagyon
izmos, nagyon jo uszo, jobbkezes, balke-
zes, minden. Nekiink meg itt adott eset-
ben kapusbdl kell centert esindlnunk, mint
Gyongyossy Aniké esetében. De azért
nem akarok panaszkodni, mert az ameri-
kaiaknak egyvalamijiik nincs, ami nekiink
viszont szerencsére van.
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~Nagyon szeretek lanyokkal dolgozni, edz6ként, legalabbis én mindig ugy érez-
tem, konnyebb haladni veliik. A fiakkal valosziniileg konfliktusosabb lett volna
egy ilyen feszitett iitemii felkésziilést végigcsinalni, mert 6k altalaban szétszor-
tabbak, labilisabbak, hajlamosabbak a linkeskedésre”

— Es mi lenne az?

— Nem is mi, hanem ki. Keszthelyi Ri
ta, aki minden tekintetben egyedilillo
jatékos. A nék kozil a viligon senki nem
érti-olvassa gy a vizilabdit, mint 6. Ios
SZCI)‘ILIS.\XIII vezéregyéniséggé érett emellé.

—Es persze ott vannak a remek ka-
pusaink is, mint példaul a mindossze
hiszéves Magyari Alda, aki most az
olaszok ellen brillirozva mutatta meg,
hogy ott a helye Gangl Edina mellett a
nemzeti csapatban. A kapusok szerepe
mintha amigy is egyre inkdbb felérté-
kelédne a csapatsportokban. A vizilab-
daban sincs ez masképp?

~ Az elmult
kapusoké egyenesen  kulespozicio lett

hiusz-huszonot évben a
nalunk is, szinte minden vildgversenyen
az a csapat nyer, amelyiknek a kapusa a
legjobb szizalékkal, a legkiegyenslyo
zottabban véd. A felgyorsult jaték miatt a
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jovoben ez még inkdbb igy lesz. Tébbek
kozt ezért sem tartom jé dontésnek, hogy
az \j szabdlyok szerint bir az olimpidn
versenyzG noivizilabda-csapatok szamit
nyolerdl tizre novelték, az Osszlétszam
emelkedésének elkertilésére az eddigi ti-
zenhdrom helyett az idei évtél mar csak
tizenkét jatékos nevezheté a  keretbe.
Kezdhet foni a fejiink amiatt, hogy ak-
kor most mit tegyiink, merjiink-¢ ebbe
az egészbe egy kapussal belevigni, vagy
dldozzunk fel egy mez6nyjatékost annak
tudatiban, hogy a dinamikusabb jiték
miatt eleve sokkal nagyobb a sériilésve-
sz¢ly, mint akdr tiz évvel ezelott.

— Szerencsére ezen még van idé gon-
dolkodni, most egy kis szusszanas jon.
On hogyan tudja kipihenni az izgalma-
kat?

— Mivel utazni sajnos nem lehet, pedig
nagyon szeretiink a csaliddal sielni, ma-

rad a csaladi birtok. Egerben van egy kis
bordszatunk édesapimmal kézosen, ahol
hala istennek, nincs se wi-fi, se vizilab-
da, most végre lesz egy kis id6m lemenni,
kostolgatunk, beszélgetiink. Aztin mar-
ciusban djra vilagliga, kozben a linyok-
nak megkezdddik a magyar bajnoksig,
aprilis végén, mdjus clején pedig vissza-
kapom oket, és megkezdjik a kemény
felkésziilést Tokiora.

— Mire szamit?

— A négy kozé jutds redlis lehet. A bra-
vir lehetdsége benniink van, de a pilla-
natnyi formdn ¢és a szerencsén is mulik
egy-egy ¢érem sorsa. Ami engem bizako-
dissal tolt el, és ezt mar Parizsra nézve is
mondom, hogy ebben az utébbi egy-két
évben osszedllni latszo, kiemelkedd te-
hetségekkel teli, nagyon fiatal csapatban
még a most mutatottndl is joval t6bb
van. m
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