Faronkokkel késziilt a veterdn stilyemeld
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egyedszdzados kihagyds sem sorvasztot-

ta el a veterdn stilyemel6 izmait. Pedig
volt olyan id@szak Szepessy Ldszl6 életében,
amikor csak a farénkok emelgetése tartotta
edzésben. A gépészmérnok végzettségl férfi,
aki jelenleg a szilvdsvdradi dltaldnos iskola
gondnoka, 59 évesen, néhdny hénapos edzés
utdn kiutazhatott a veterdnok stockholmi vi-
ldgbajnoksdgdra.

Csalddjiban nagy hagyomdnyai voltak a
sportnak. Nagybdtyja, Kutldn Istvdn festd-
miivész Pdrizs birkézébajnoka volt a har-
mincas években. Edesapja a Csehszlovdkia
szertorndszbajnoka cimet érdemelte ki. Ma-
ga Laci bdcsi is gyermekkordtol sportolt,
kezdetben szertorndzott, majd az akrobati-
kdval kacérkodott, késébb kerékpdrozott.
Szepessy LdszI6 ifjikordban szovjet szinek-
ben versenyzett, csalddja ugyanis egy Bereg-
szdsz melletti falucskdban €lt. A fiatalember
késébb Kijevben jart egyetemre, ott fedezték
fel, hogy testalkatdbdl itélve stlyemelésben
viheti a legtobbre. Kitartdsban és szorga-
lomban nem sz(ikolkodott, megfogadtaa ta-
ndcsot, és 19 éves kordtdl 33 éves kordig ver-
senyszertien sportolt. Elnyerte az Ukrajna
bajnoka cimet, és sikerrel szerepelt nemzet-
kozi versenyeken is. Amikor aztin megnd-
siilt és csalddot alapitott, hosszu évekre hd-
tat forditott kedvenc sportdgdnak. Csupdn a
reggeli torndt Grizte meg addigi életmad;d-
bol. Gépészmérnoki diplomdval a zsebében
egy husipari véllalatndl helyezkedett el, s ez
kulespoziciénak szdmitott akkoriban, a hiis
ugyanis nagy kincs volt, nagy érték a helyi
cserekereskedelemben. A j6 iizletek azon-
ban vodkdzds kozben kottettek, és hdt tob-
bet emelgette akkoriban a poharat, mint a
sulyzot.

Elete akkor fordult nagyot, amikor tizen-
két éve dttelepiilt Magyarorszdgra. Diplomd-

jdnak nem sok haszndt vehette, csak a fizikai
erejével boldogulhatott. Ugy Grizte meg a
kondicigjdt, hogy ronkoket és deszkdkat
emelgetett a fatelepen, gyakran minusz hisz-
fokos hidegben is. A véletlen tigy hozta, hogy
egyszer félmezteleniil nyirta a fiivet a szilvds-
véradi tabor udvardn, s izmaira felfigyelt Lé-
vai Béla, a veterdn stlyemeld és sportbird. Azt
ajdnlotta, djra ldsson neki az edzésnek, mert
korcsoportjaban nagy reményekkel indulhat
a versenyeken. Szepessy Ldszl6 el6bb szabo-
dott, majd nekiveselkedett a munkdnak.

Hérom hénap utdn mér elindult az or-
szdgos veterdn er6proban, s korosztdlydban a
legjobbnak bizonyult. Elete legboldogabb pil-
lanatét jelentette a diadal, rogton elhatdrozta,
hogy még nagyobb er6bevetéssel folytatja az
edzést. A segitGkész szponzorok jévoltdbol
mdjusban kiutazhatott a stockholmi Eurépa-
bajnoksdgra, ahol 6tszdz veterdn mérte Gssze
az erejét. Szepessy Ldszl6 az 55-59 évesek
kozt a85kg-os stlycsoportban a huszonétin-
dul6 koziil a tizenegyedik lett, dm vgy érzi,
ennél sokkal tébbre képes. Ugy véli, taldn az
izgalom, taldn a gyakorlatlansdg rontott a tel-
jesitményén, hiszen jészerével csak a kezdd-
fogdsai sikeriiltek. A hozzdérték mindeneset-
re azzal biztattdk, tobb lakozik benne, mint
amit most kihozott magdbdl. A veterdn nem
is cstigged, még nagyobb lendiilettel litott ne-
ki az edzésnek.

[gaz, eddig sem tétlenkedett, a szilvds-
vdradi tornateremben serényen emelgette a
vasakat, fizetése java részét pedig arra kol-
ttte, hogy Didsgydrbe utazgatott, ott taldlt
ugyanis a stilyemelésre alkalmas sportcsar-
nokot. Ezutdn hetente kétszer Kazincbar-
cikdn treniroz majd, a tobbszords Eurdpa-
és vildgbajnok Pdtrovics Géza irdnyitdsd-
val. Szepessy Ldszl6 nekigyiirkGzott a saly-
z6knak, s azzal késziil a franciaorszdgi Eu-
répa-bajnoksdgra, hogy nem adja aldbb a
gyGzelemnél.



